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Este livro é uma defesa apaixonada e apaixonante da ciéncia e da
racionalidade humana. Carl Sagan, que nao tem poupado esforcos para
divulgar os conhecimentos cientificos de forma correta e clara, ataca o virus
do analfabetismo cientifico que faz, por exemplo, com que a maioria dos
americanos pense que os dinossauros conviveram com os seres humanos e
que desapareceram no Diltvio porque ndo cabiam na Arca de Noé. Ou que
acredite em explicacdes pseudocientificas e ficcdes, do monstro de Loch Ness
as estdtuas lacrimejantes da Virgem Maria, do Abominavel Homem das
Neves ao poder das piramides e dos cristais, do Santo Sudario a terapias de
vidas passadas, de anjos e demonios a seres extraterrestres que seqiiestram e
estupram. Para o autor de Palido Ponto Azul, longe de serem indcuas, essas
crencas e modismos podem causar danos terriveis; nos Estados Unidos pais
inocentes estio sendo condenados em decorréncia de falsas lembrancas de
abuso sexual de seus filhos, induzidas por terapeutas incompetentes. Da
mesma forma, ele mostra que a crenca nos argumentos de autoridade e o
declinio da compreensdo dos métodos da ciéncia prejudicam a capacidade de
escolha politica e pdem em risco os valores da democracia.

Como todos os livros de Sagan, O mundo assombrado pelos demonios esta
cheio de informagdes surpreendentes, transmitidas com humor e graga. Seus
ataques muitas vezes divertidos a falsa ciéncia, as concepcdes excéntricas e
aos irracionalismos do momento sdo acompanhados por lembrancas felizes
da infancia, quando seus pais o colocaram em contato pela primeira vez com
os dois modelos de pensamento centrais para o método cientifico: o ceticismo
e a admiracao.

Para aqueles que vivem bombardeados diariamente pelos fendmenos
"fantasticos" da vida, este livro funciona como um tratamento de
desintoxicacdo. Mais que uma vela bruxeleante, trata-se de um jato de luz
destinado a varrer os demodnios do obscurantismo que pairam sobre nosso
tempo.



Para Tonio,
meu neto.

Eu lhe desejo um mundo
livre de demodnios
e cheio de luz.

Esperamos pela luz, mas contemplamos a escuriddo.
Isaias, 59:9

E melhor acender uma vela do que praguejar contra a escuridio.
Adagio
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Preficio

MEUS PROFESSORES

Era um tempestuoso dia de outono de 1939. Nas ruas ao lado do
prédio de apartamentos, as folhas caidas rodopiavam em pequenos
redemoinhos, cada um com vida prépria. Era bom estar dentro de casa,
aquecido e seguro, minha mae preparando o jantar na cozinha ao lado. No
nosso apartamento, ndo havia garotos mais velhos que implicassem com os
menores sem motivo. Ainda na semana anterior, eu me envolvera numa briga
- ndo consigo lembrar, depois de todos esses anos, com quem eu tinha
brigado; talvez fosse com Snoony Agata, do terceiro andar - e, depois de um
murro violento, vi que tinha enfiado o punho pelo vidro laminado da vitrine
da farmdcia de Schechter.

O sr. Schechter foi solicito:

- Nao se preocupe, eu tenho seguro - me disse, enquanto punha um
anti-séptico incrivelmente doloroso no meu pulso. Minha mae me levou ao
médico que tinha consultério no andar térreo de nosso prédio. Com uma
pinga, ele extraiu um fragmento de vidro. Usando agulha e linha, deu dois
pontos.

- Dois pontos! - meu pai repetira mais tarde, naquela noite. Ele sabia
0 que eram pontos, porque trabalhava como cortador na indtstria de
vestuario; a sua tarefa consistia em usar uma serra mecanica muito
assustadora para cortar os moldes - as costas, por exemplo, ou as mangas
para casacos e trajes femininos - de uma enorme pilha de tecidos. Depois os
moldes eram levados para filas interminaveis de mulheres sentadas a frente
de maquinas de costura. Ele ficou satisfeito por eu ter me zangado a ponto de
superar minha timidez natural.

As vezes era bom revidar. Eu nao tinha planejado fazer nada
violento. Apenas acontecera. Num momento, Snoony estava me empurrando,
e no momento seguinte 0 meu punho atravessava a vitrine do sr. Schechter.



Eu tinha machucado o pulso, causado uma despesa médica inesperada,
quebrado uma vitrine de vidro laminado, e ninguém estava bravo comigo.
Quanto a Snoony, estava mais amigo do que antes.

Eu procurava decifrar qual era a licdo. Mas era muito mais
agradavel pensar sobre o assunto no calor do apartamento, olhando pela
janela da sala para a baia de Nova York, do que me arriscar em alguma nova
desgraga nas ruas 14 embaixo.

Como freqiientemente fazia, minha mae tinha mudado de roupa e
maquiado o rosto, preparando-se para a chegada de meu pai. Falamos sobre
minha briga com Snoony. O sol estava quase desaparecendo, e juntos ficamos
olhando as aguas agitadas.

- Ha gente lutando 14 longe, matando-se uns aos outros - disse ela,
acenando vagamente para o outro lado do Atlantico. Eu concentrei meu
olhar.

- Sei - respondi. - Posso vé-los.

- Nao, vocé ndo pode vé-los - replicou ela, ceticamente, quase
severamente, antes de voltar para a cozinha. - Estdao longe demais.

Como ¢é que ela sabia se eu podia vé-los ou nao? Fiquei pensando.
Forcando o olhar, eu tinha imaginado distinguir uma faixa estreita de terra
no horizonte, onde figuras mintsculas estavam se empurrando, se agredindo
e duelando com espadas, como faziam em Classic Comics. Mas talvez ela
tivesse razdo. Talvez tivesse sido apenas a minha imaginacdo, um pouco
como os monstros da meia-noite que, de vez em quando, ainda me
despertavam de um sono profundo, meu pijama encharcado de suor, meu
coracao batendo.

Como se pode saber quando alguém estd apenas imaginando?
Fiquei olhando as &aguas cinzentas 14 fora até que a noite caisse e me
chamassem para lavar as maos antes do jantar. Quando chegou em casa, meu
pai me abracou. Pude sentir o frio 1a de fora quando encostei na sua barba de
um dia.

Num domingo daquele mesmo ano, meu pai pacientemente me dera
explicagdes sobre o zero ser uma espécie de varidvel na aritmética, sobre os
nomes dos numeros grandes que tinham sons desagradaveis, e sobre o fato
de ndo existir o maior nimero. ("Sempre se pode adicionar mais um'", ele me
ensinara.) De repente, fui tomado por uma compulsao infantil de escrever em
sequiéncia todos os inteiros de um a mil. Nao tinhamos folhas de papel, mas
meu pai me ofereceu a pilha de papeldes cinza que andara guardando das
idas de suas camisas a lavanderia. Comecei o projeto ansiosamente, mas
fiquei surpreso por ver como andava devagar. Ainda ndo tinha ido além das
primeiras centenas, quando minha mae avisou que estava na hora de tomar



banho. Fiquei desconsolado. Eu tinha que chegar a mil. Mediador durante
toda a sua vida, meu pai interveio: seu eu me submetesse de bom grado ao
banho, ele continuaria a seqiiéncia. Fiquei superfeliz. Quando sai do banho,
ele estava se aproximando de novecentos, e eu consegui chegar a mil s6 um
pouquinho depois da minha hora habitual de dormir. A magnitude dos
numeros grandes nunca deixou de me impressionar.

Foi também em 1939 que meus pais me levaram a Feira Mundial de
Nova York. Ali me foi oferecida a visdo de um futuro perfeito que a ciéncia e
a alta tecnologia tornavam possivel. Uma capsula do tempo foi enterrada,
cheia de artefatos de nossa época, para o proveito dos seres no futuro distante
- que, espantosamente, poderiam ndo saber muita coisa sobre as pessoas de
1939. O "Mundo de Amanha" seria luzidio, limpo, aerodindmico e, pelo que
eu podia perceber, ndo teria nem sinal de pessoas pobres.

"Veja o som" era o comando fantastico de uma das exposicdes. E
efetivamente, quando o diapasdo era atingido pelo martelinho, uma bela
onda senoidal passava pela tela do osciloscépio. "Escute a luz", exortava
outro cartaz. E efetivamente, quando a lanterna brilhava sobre a célula
fotoelétrica, eu conseguia escutar algo parecido com a estatica de nosso
aparelho de radio Motorola, sempre que o mostrador ficava entre as estagoes.
Estava claro que o mundo continha maravilhas que eu jamais imaginara.
Como é que um tom podia se tornar imagem e a luz se tornar ruido?

Meus pais ndo eram cientistas. Nao sabiam quase nada sobre
ciéncia. Mas, ao me apresentar simultaneamente ao ceticismo e a admiragao,
me ensinaram as duas formas de pensar, de tao dificil convivéncia, centrais
para o método cientifico. Estavam a apenas um passo da pobreza. Mas
quando anunciei que queria ser astronomo, recebi apoio incondicional -
mesmo que eles (como eu) s6 tivessem uma idéia muito rudimentar da
profissio de astronomo. Nunca sugeriram que, consideradas as
circunstancias, talvez fosse melhor eu ser médico ou advogado.

Gostaria de poder lhes contar sobre professores de ciéncia
inspiradores nos meus tempos de escola primdria e secundéria. Mas, quando
penso no passado, ndo encontro nenhum. Lembro-me da memorizagao
automatica da tabela periédica dos elementos, das alavancas e dos planos
inclinados, da fotossintese das plantas verdes, e da diferenca entre antracito e
carvao betuminoso. Mas nao me lembro de nenhum sentimento sublime de
deslumbramento, de nenhum indicio de uma perspectiva evolutiva, nem de
coisa alguma sobre idéias erroneas em que outrora todos acreditavam. Nos
cursos de laboratério na escola secundéria, havia uma resposta que
deviamos obter. Ficdvamos marcados, se ndo a conseguiamos. Nao havia
nenhum encorajamento para seguir nossos interesses, intuicdes ou erros
conceituais. Nas pdaginas finais dos livros didaticos, havia material



visivelmente interessante. O ano escolar acabava sempre antes de chegarmos
até aquele ponto. Podiam-se encontrar livros maravilhosos sobre astronomia
nas bibliotecas, por exemplo, mas ndo na sala de aula. A divisdao
pormenorizada era ensinada como uma receita culindria, sem nenhuma
explicacdo sobre como essa seqiiéncia especifica de pequenas divisdes,
multiplicagdes e subtragdes conseguia conduzir a resposta certa. Na escola
secundéria, a extracdo da raiz quadrada era dada com reveréncia, como se
fosse um método entregue outrora no monte Sinai. A nossa tarefa era
simplesmente lembrar os mandamentos. Obtenha a resposta correta, e
esqueca se vocé ndo compreende o que estd fazendo. Tive um professor de
algebra muito competente, no segundo ano, com quem aprendi muita
matematica; mas ele era também um valentdo que gostava de fazer as
meninas chorarem. Meu interesse pela ciéncia foi mantido durante todos
esses anos escolares pela leitura de livros e revistas sobre a realidade e a
ficcao cientificas.

A escola superior foi a realizagdo de meus sonhos: encontrei
professores que ndo s6 compreendiam a ciéncia, mas eram realmente capazes
de explica-la. Tive a sorte de freqiientar uma das grandes instituigdes de
ensino da época, a Universidade de Chicago. Estudava fisica num
departamento que girava em torno de Enrico Fermi; descobri a verdadeira
elegdncia matemdtica com Subrahmanyan Chandrasekhar; tive a
oportunidade de falar sobre quimica com Harold Urey; nos verdes, fui
estagiario de biologia de H. J. Muller, na Universidade de Indiana; e aprendi
astronomia planetaria com o tnico profissional que se dedicava em tempo
integral a esse estudo na época, G. P. Kuiper.

Foi com Kuiper que adquiri pela primeira vez uma nogdao do
método conhecido como céalculo do verso do envelope: se lhe ocorre uma
explicacdo possivel para determinado problema, vocé pega um envelope
velho, apena para o seu conhecimento de fisica basica, rabisca algumas
equacgOes aproximadas sobre o envelope, substitui as varidveis por valores
numeéricos provaveis, e vé se a sua resposta roga a solugao do problema. Se
ndo, tem que procurar uma solucdo diferente. Esse método corta as tolices
assim como uma faca passa pela manteiga.

Na Universidade de Chicago, também tive a sorte de participar de
um programa de educacdo geral planejado por Robert M. Hutchins, em que a
ciéncia era apresentada como parte integrante da magnifica tapegaria do
conhecimento humano. Considerava-se impensavel que alguém desejasse ser
fisico sem conhecer DPlatdao, Aristoteles, Bach, Shakespeare, Gibbon,
Malinowski e Freud - entre muitos outros. Numa aula de introducao a
ciéncia, a visdo de Ptolomeu de que o Sol gira ao redor da Terra era
apresentada de forma tao convincente que alguns estudantes se flagravam



reavaliando seu compromisso com a teoria de Copérnico. No curriculo de
Hutchins, o status dos professores nao tinha quase nada a ver com a sua
pesquisa; inflexivelmente - ao contrario do padrao moderno da universidade
norte-americana -, os professores eram avaliados pelo seu ensino, pela sua
capacidade de informar e inspirar a proxima geracao.

Nessa atmosfera inebriante, consegui preencher algumas das muitas
lacunas na minha educagdo. Grande parte daquilo que era profundamente
misterioso, e nao apenas na ciéncia, tornou-se mais claro. E também
testemunhei em primeira mdo a alegria que sentem aqueles que tém o
privilégio de revelar um pouco do funcionamento do Universo.

Sempre fui grato aos meus mentores dos anos 50, e tentei me
certificar de que cada um deles soubesse do meu apreco. Mas quando recordo
o passado, parece-me claro que ndo aprendi as coisas mais essenciais com os
meus professores da escola, nem mesmo com os meus mestres universitarios,

mas com meus pais, que nada sabiam sobre ciéncia, naquele remoto ano de
19309.



1

A COISA MAIS PRECIOSA

Toda a nossa ciéncia, comparada com a realidade, é primitiva e
infantil — e, no entanto, é a coisa mais preciosa que temos.
Albert Einstein (1879-1955)

Quando desembarquei do avido, ele esperava por mim, erguendo
um pedaco de papeldao em que se achava rabiscado o meu nome. Eu estava a
caminho de uma conferéncia de cientistas e profissionais de televisao cujo
objetivo, aparentemente inutil, era melhorar a apresentacdo da ciéncia na
televisdo. Os organizadores tinham gentilmente enviado um motorista.

- Vocé se importa se eu lhe perguntar uma coisa? - disse ele
enquanto esperavamos pela minha mala.

Nao, eu ndao me importava.

- Nao é confuso ter o mesmo nome daquele cientista?

Levei um momento para compreender. Ele estava cagoando de min?
Finalmente, comecei a entender.

- Eu sou aquele cientista - respondi.

Ele fez uma pausa e depois sorriu.

- Desculpe. Eu tenho esse tipo de problema. Pensei que também
fosse o seu. - Estendeu a mdo. - Meu nome é William F. Buckley. (Bem, ele
nao era exatamente William F. Buckley, mas tinha o mesmo nome do famoso e
polémico entrevistador de TV, o que devia lhe render uma boa dose de
zombarias bem-humoradas.)

Quando nos acomodamos no carro para a longa viagem, os
limpadores de para-brisa batendo ritmicamente, ele me disse que estava
contente por eu ser “aquele cientista” - tinha perguntas a fazer sobre ciéncia.
Eu me importaria?

Nao, eu ndo me importaria.

E assim comecamos a falar. Mas, como logo ficou claro, nao foi sobre
ciéncia que conversamos. Ele queria falar sobre extraterrestres congelados
que definhavam na base da Forca Aérea perto de San Antonio, sobre
“canalizacdo” (um modo de escutar o que se passa nas mentes dos mortos -



pouca coisa, pelo visto), sobre cristais, as profecias de Nostradamus,
astrologia, o sudario de Turim... Ele introduzia cada um desses assuntos
portentosos com um entusiasmo euférico. E tive de desaponta-lo todas as
vezes.

- As evidéncias sdo precérias - eu repetia. - Existe uma explicacdo
muito mais simples.

De certa maneira, ele era bem informado. Conhecia as varias
nuancas especulativas sobre, digamos, os “continentes afundados” de
Atlantida e Lemuria. Sabia na ponta da lingua as expedicdes submarinas que
deviam estar partindo para descobrir as colunas derrubadas e os minaretes
quebrados de uma outrora grande civilizacdo, cujas ruinas s6 eram visitadas
atualmente por peixes luminescentes do fundo do mar e por gigantescos
monstros marinhos. S6 que... embora o oceano contenha muitos segredos, eu
sabia que nao existe nenhum sinal de confirmacdo oceanografica ou geofisica
para Atlantida e Lemuria. Pelo que a ciéncia pode afirmar, esses continentes
jamais existiram. Ja& um pouco relutante a essa altura, eu lhe passei a
informacao.

Enquanto roddvamos pela chuva, podia vé-lo se tornar cada vez
mais soturno. Eu ndo estava apenas negando alguma doutrina falsa, mas uma
faceta preciosa de sua vida interior.

Porém, tanta coisa na ciéncia verdadeira é igualmente emocionante,
mais misteriosa, um estimulo intelectual muito maior - além de estar bem
mais perto da verdade. Ele sabia dos tijolos moleculares da vida que existem
la fora, no gas frio e rarefeito entre as estrelas? Tinha ouvido falar sobre as
pegadas de nossos antepassados que foram encontradas em cinza vulcanica
de 4 milhdes de anos? E que dizer do Himalaia se erguendo quando a India
se espatifou contra a Asia? Ou da maneira pela qual os virus, construidos
como seringas hipodérmicas, introduzem furtivamente o seu DNA pelas
defesas do organismo hospedeiro e subvertem o mecanismo reprodutivo das
células?; ou da procura de inteligéncia extraterrestre pelo radio?; ou da
recém-descoberta antiga civilizagdo de Ebla que alardeava as virtudes da
cerveja Ebla? Nao, ele ndo tinha ouvido falar. Como também ndo conhecia,
nem mesmo vagamente, a indeterminacdo quantica, e reconhecia DNA
apenas como trés letras maitsculas que freqiientemente aparecem juntas.

O sr. “Buckley” - bom papo, inteligente, curioso - nao tinha ouvido
virtualmente nada sobre a ciéncia moderna. Ele tinha um apetite natural
pelas maravilhas do Universo. Queria conhecer a ciéncia. O problema é que
toda a ciéncia se perdera pelos filtros antes de chegar até ele. Os nossos temas
culturais, o nosso sistema educacional, os nossos meios de comunicacao
haviam traido esse homem. O que a sociedade permitia que se escoasse pelos
seus canais era principalmente simulacro e confusdo. Nunca lhe ensinara



como distinguir a ciéncia verdadeira da imitacdo barata. Ele nado tinha idéia
de como a ciéncia funciona.

Ha centenas de livros sobre Atlantida - o continente mitico que
dizem ter existido h4d uns 10 mil anos no oceano Atlantico. (Ou em algum
outro lugar. Um livro recente o localiza na Antartida.) A lenda remonta a
Platao, que a relatou como uma histéria de eras remotas que [he chegou aos
ouvidos. Livros recentes descrevem com seguranca o alto nivel da tecnologia,
dos costumes e da espiritualidade em Atlantida, bem como a grande tragédia
que significa um continente povoado afundar nas ondas. H4 uma Atlantida
da “Nova Era”, “a lendaria civilizacao de ciéncias avancadas”, voltada
principalmente para a “ciéncia” dos cristais. Numa trilogia chamada Crystal
Enlightenment, escrita por Katrina Raphaell - os livros que sdo os principais
responsaveis pela mania de cristais nos Estados Unidos -, os cristais de
Atlantida léem a mente, transmitem pensamentos, sdao repositérios de
histéria antiga, bem como o modelo e a fonte das pirdamides do Egito. Nada
que chegue perto de alguma evidéncia é oferecido para confirmar essas
afirmativas. (Talvez haja um ressurgimento da mania de cristais depois da
recente descoberta, feita pela ciéncia verdadeira da sismologia, de que o
ndcleo interior da Terra pode ser composto de um unico cristal imenso e
quase perfeito - de ferro.)

Alguns livros - Legends of the Earth, de Dorothy Vitaliano, por
exemplo - interpretam com simpatia as lendas originais de Atlantida como
uma pequena ilha no Mediterraneo que foi destruida por uma erupgao
vulcanica, ou como uma antiga cidade que deslizou para dentro do golfo de
Corinto depois de um terremoto. Pelo que sabemos, essa pode ser a origem
da lenda, mas esta muito longe da destruigdo de um continente onde surgira
uma civilizacdao mistica e técnica sobrenaturalmente avancada.

O que quase nunca encontramos - nas bibliotecas ptublicas, nas
revistas das bancas de jornais e nos programas de horério nobre na televisao
- é a evidéncia, fornecida pelo deslocamento do fundo do mar e pelo
movimento das placas tectonicas, e também pelo mapeamento do fundo do
oceano, mostrando de forma inequivoca a impossibilidade de ter existido um
continente entre a Europa e as Américas num periodo que se aproxime da
escala de tempo proposta.

Os relatos espurios que enganam os ingénuos sdo acessiveis. As
abordagens céticas sdao muito mais dificeis de encontrar. O ceticismo nao
vende bem. Uma pessoa inteligente e curiosa, que se baseie inteiramente na
cultura popular para se informar sobre uma questdo como Atlantida, tem
uma probabilidade centenas ou milhares de vezes maior de encontrar uma
tabula tratada de maneira acritica em lugar de uma avaliacdo sobria e
equilibrada.



Talvez o sr. Buckley tivesse que saber ser mais cético a respeito das
informagdes que lhe sdo fornecidas pela cultura popular. Mas, fora isso, é
dificil achar que a falha é sua. Ele simplesmente aceitou o que as fontes de
informacao mais difundidas e acessiveis diziam ser verdade. Por
ingenuidade, foi sistematicamente enganado e ludibriado.

A ciéncia desperta um sentimento sublime de admiragdo. Mas a
pseudociéncia também produz esse efeito. As divulgacdes escassas e
malfeitas da ciéncia abandonam nichos ecolégicos que a pseudociéncia
preenche com rapidez. Se houvesse ampla compreensao de que os dados do
conhecimento requerem evidéncia adequada antes de poder ser aceitos, nao
haveria espaco para a pseudociéncia. Mas na cultura popular prevalece uma
espécie de Lei de Gresham, segundo a qual a ciéncia ruim expulsa a boa.

Em todo o mundo, existe um enorme namero de pessoas
inteligentes e até talentosas que nutrem uma paixdo pela ciéncia. Mas essa
paixdo nao é correspondida. Os levantamentos sugerem que 95% dos norte-
americanos sdo “cientificamente analfabetos”. A porcentagem é exatamente
igual & de afro-americanos, quase todos escravos, que eram analfabetos
pouco antes da Guerra Civil - quando havia penalidades severas para quem
ensinasse um escravo a ler. E claro que existe um grau de arbitrariedade em
qualquer determinagao de analfabetismo, quer ele se aplique a lingua, quer a
ciéncia. Mas qualquer indice de analfabetismo préximo de 95% é grave.

Toda geracdo se preocupa com o declinio dos padrdes educacionais.
Um dos ensaios curtos mais antigos, escrito na Suméria ha 4 mil anos,
lamenta que os jovens sejam desastrosamente mais ignorantes do que a
geracdo imeditatamente anterior. Ha 2400 anos, o idoso e rabugento Platao,
no livro VII das Leis, deu a sua definicao de analfabetismo cientifico:

Aquele que ndo sabe contar um, dois, trés, nem distinguir os ntimeros
impares dos pares, ou que nao sabe contar coisa alguma, nem a noite nem
o dia, e que ndo tem nocdo da revolucdo do Sol e da Lua, nem das outras
estrelas [...]. Acho que todos os homens livres devem estudar esses ramos
do conhecimento tanto quanto ensinam a uma crianca no Egito, quando
ela aprende o alfabeto. Naquele pais, os jogos aritméticos foram
inventados para ser empregados por simples criancas, e elas os aprendem
como se fosse prazer e diversdo [...]. Com espanto, eu [...] no final da vida,
tenho tomado conhecimento de nossa ignordncia sobre essas questdes;
acho que parecemos mais porcos do que homens, e tenho muita vergonha,
ndo s6 de mim mesmo, mas de todos os gregos.

Nao sei até que ponto a ignorancia em ciéncia e matematica
contribuiu para o declinio da Atenas antiga, mas sei que as conseqiiéncias do
analfabetismo cientifico sdo muito mais perigosas em nossa época do que em
qualquer outro periodo anterior. E perigoso e temerario que o cidaddo médio



continue a ignorar o aquecimento global, por exemplo, ou a diminui¢do da
camada de 0zo6nio, a poluicdo do ar, o lixo téxico e radioativo, a chuva 4cida,
a erosdo da camada superior do solo, o desflorestamento tropical, o
crescimento exponencial da populagao. Os empregos e os salarios dependem
da ciéncia e da tecnologia. Se a nossa nagdo ndo puder fabricar, com alta
qualidade e a precos baixos, os produtos que as pessoas querem comprar, as
indastrias continuardo a se deslocar e a transferir um pouco mais de
prosperidade para as outras partes do mundo. Considerem-se as ramificagdes
sociais da energia de fissdao e fusao, dos supercomputadores, das “super-
rodovias” de informacoes, do aborto, do raddnio, das reducdes macicas de
armas estratégicas, do vicio das drogas, da intromissao do governo nas vidas
de seus cidadaos, da TV de alta resolucdo, da seguranca das linhas aéreas e
dos aeroportos, dos transplantes de tecidos fetais, dos custos da satude, dos
aditivos alimentares, dos remédios para melhorar a mania, a depressdo ou a
esquizofrenia, dos direitos dos animais, da supercondutividade, das pilulas
anticoncepcionais tomadas apods a relacao sexual, das alegadas predisposicoes
anti-sociais hereditarias, das estagdes espaciais, da ida a Marte, da procura de
curas para a AIDS e o cancer.

Como podemos executar a politica nacional - ou até mesmo tomar
decisdes inteligentes sobre nossas proprias vidas - se ndo compreendermos
as questdes subjacentes? Enquanto escrevo, o Congresso esta dissolvendo seu
proprio Departamento de Avaliacdo de Tecnologia - a tinica organizagao que
tem a tarefa especifica de orientar a Camara e o Senado sobre ciéncia e
tecnologia. Sua competéncia e integridade tém sido exemplares durante todos
esses anos. Dos 535 membros do Congresso dos Estados Unidos, raramente
1% chegou a ter alguma formacdo cientifica significativa no século XX. O
altimo presidente cientificamente alfabetizado foi talvez Thomas Jefferson.”

Assim, como é que os norte-americanos decidem essas questdes?
Como é que instruem os seus representantes? Quem de fato toma essas
decisdes, e baseando-se em que fundamentos?

Hipocrates de Cos é o pai da medicina. Ele é ainda lembrado, 2500
anos depois, por causa do juramento hipocratico (uma forma alterada desse
juramento ainda é repetida, em alguns lugares, pelos estudantes de medicina
no momento de sua formatura). Mas ele é celebrado sobretudo por seus

(*) Embora se possam fazer afirmacdes nesse sentido sobre Theodore Roosevelt,
Herbert Hoover e Jimmy Carter. A Gra-Bretanha teve recentemente um primeiro-ministro
desse tipo em Margaret Thatcher. Seus estudos anteriores de quimica, em parte sob a
orientacdo de Dorothy Hodgkins, laureada com o Nobel, foram essenciais para a defesa
vigorosa e bem-sucedida do Reino Unido no sentido de que fossem banidos em todo o
mundo os CFCs que estao diminuindo a camada de ozoénio.



esforcos para arrancar a medicina do terreno da supersticao e trazé-la a luz
da ciéncia. Numa passagem tipica, HipOcrates escreveu: “Os homens acham a
epilepsia divina, simplesmente porque ndo a compreendem. Mas se
chamassem de divino tudo o que ndo compreendem, ora, as coisas divinas
ndo teriam fim”. Em vez de reconhecer que em muitas 4reas somos
ignorantes, temos nos inclinado a dizer, por exemplo, que o Universo est4
impregnado com o inefidvel. A um Deus das Lacunas é atribuida a
responsabilidade pelo que ainda ndo compreendemos. Como o conhecimento
da medicina tem se desenvolvido desde o século IV a.C.,, cada vez mais
aumenta o que compreendemos e diminui o que tinha de ser atribuido a
intervencdo divina - a respeito das causas ou do tratamento da doenga. As
mortes na hora do parto e a mortalidade infantil decresceram, o tempo de
vida foi prolongado, e a medicina melhorou a qualidade de vida para bilhdes
de seres humanos em todo o planeta.

Hipécrates introduziu elementos do método cientifico no
diagnoéstico da doenga. Ele recomendava com insisténcia a observacdo
cuidadosa e meticulosa: “Nao deixem nada ao acaso. Nao percam nenhum
detalhe. Combinem as observagdes contraditérias. Nao tenham pressa”.
Antes da invencdo do termdmetro, ele fez o grafico das curvas de
temperatura de muitas doengas. Recomendava que os médicos fossem
capazes de explicar, somente a partir dos sintomas presentes, o provavel
desenvolvimento passado e futuro de cada doenca. Enfatizava a honestidade.
Estava disposto a admitir as limitacdes do conhecimento médico. Nao se
envergonhava de contar para a posteridade que mais da metade de seus
pacientes morrera das doengas que ele estava tratando. Suas opg¢des de agao
eram limitadas; os remédios de que dispunha eram principalmente laxantes,
eméticos e narcoticos. Realizavam-se cirurgias e cauterizagdo. Outros
progressos consideraveis ainda foram feitos em toda a época classica, até a
queda de Roma.

Enquanto a medicina floresceu no mundo isldmico, o que seguiu na
Europa foi na realidade uma era negra. Grande parte do conhecimento de
anatomia e cirurgia se perdeu. Era muito difundido o recurso as oragdes e as
curas milagrosas. Os médicos seculares foram extintos. Empregavam-se por
toda parte cantilenas, pocdes, horéscopos e amuletos. As dissecagdes de
cadaveres foram restringidas ou proscritas, por isso aqueles que praticavam a
medicina ndo podiam adquirir em primeira mao o conhecimento do corpo
humano. A pesquisa médica ficou estagnada.

Uma situacdo muito parecida com a que o historiador Edward
Gibbon descreveu para todo o Império do Oriente, cuja capital era
Constantinopla:

Num periodo de dez séculos, nem uma tnica descoberta foi feita para



exaltar a dignidade ou promover a felicidade da humanidade. Nem uma
Unica idéia foi acrescentada aos sistemas especulativos da Antigtiidade, e
uma série de discipulos pacientes se transformava, por sua vez, nos
professores dogmaéticos da geragdo servil seguinte.

Mesmo em seus melhores momentos, a pratica médica pré-moderna
nao salvou muita gente. A rainha Anne foi a tltima monarca Stuart da Gra-
Bretanha. Nos tultimos dezessete anos do século XVII, ela ficou gravida
dezoito vezes. Apenas cinco filhos nasceram com vida. Somente um deles
sobreviveu aos primeiros anos da infancia. Morreu antes de atingir a idade
adulta e da coroacdo da mde em 1702. Ndo parece haver evidéncia de
distarbio genético. Ela tinha os melhores cuidados médicos que o dinheiro
podia comprar.

As doencas que outrora vitimavam bebés e criangas tém sido
progressivamente mitigadas e curadas pela ciéncia - por meio da descoberta
do mundo microbiano, pela compreensao de que os médicos e as parteiras
devem lavar as maos e esterilizar os seus instrumentos, pela nutricdo, por
medidas sanitarias e de satde publica, pelos antibiéticos, remédios, vacinas,
pela descoberta da estrutura molecular do DNA, pela biologia molecular, e
agora pela terapia genética. Pelo menos no mundo desenvolvido, os pais tém
hoje em dia muito mais chance de ver os filhos atingirem a idade adulta do
que tinha a herdeira do trono de uma das nac¢des mais poderosas da Terra no
final do século XVII. A variola foi eliminada em todo o mundo. A &rea de
nosso planeta infestada com os mosquitos transmissores da malaria encolheu
drasticamente. O niimero de anos de expectativa de vida de uma crianga com
diagnostico de leucemia tem aumentado progressivamente. A ciéncia permite
que a Terra alimente um ntimero de seres humanos cem vezes maior, e sob
condi¢cdes muito menos penosas, do que era possivel ha alguns milhares de
anos.

Podemos rezar pela vitima do coélera, ou podemos lhe dar
quinhentos miligramas de tetraciclina a cada doze horas. (Ainda existe uma
religido, a ciéncia cristd, que nega a teoria que atribui as doengas a micrébios;
se a oracao ndo produz efeito, o fiel prefere que os filhos morram a lhes dar
antibi6ticos.) Podemos tentar a quase inttil terapia psicanalitica pela fala com
o0 paciente esquizofrénico, ou podemos lhe dar trezentos a quinhentos
miligramas de clazepina. Os tratamentos cientificos sdo centenas ou milhares
de vezes mais eficazes do que os alternativos. (E, mesmo quando os
alternativos parecem funcionar, ndo sabemos realmente se desempenharam
algum papel: melhoras espontdneas, até de célera e esquizofrenia, podem
ocorrer sem rezas e sem psicandlise.) Renunciar a ciéncia significa abandonar
muito mais do que o ar-condicionado, o toca-disco CD, os secadores de
cabelo e os carros velozes.



Nos tempos pré-agricolas dos cacadores-coletores, a expectativa de
vida humana era cerca de 20...30 anos. Essa era também a expectativa de vida
na Europa ocidental no final do Império Romano e na Idade Média. Ela s6
aumentou para quarenta por volta de 1870. Chegou a cinqtienta em 1915, a
sessenta em 1930, a setenta em 1955, e esta se aproximando de oitenta hoje em
dia (um pouco mais para as mulheres, um pouco menos para os homens). O
resto do mundo esté repetindo o incremento europeu da longevidade. Qual é
a causa dessa transicdo humanitaria espantosa e sem precedentes? A teoria
microbiana das doengas, as medidas de satde publica, os remédios e a
tecnologia médica. A longevidade talvez seja a melhor medida da qualidade
fisica da vida. (Se vocé estd morto, pouco pode fazer para ser feliz.) Essa é
uma dadiva preciosa da ciéncia a humanidade - nada menos do que o dom
da vida.

Mas os microorganismos sofrem mutacOes. Novas doengas se
disseminam rapidamente. H& uma batalha constante entre as medidas
microbianas e as contramedidas humanas. Acompanhamos o ritmo dessa
competicdo, ndo apenas inventando novos remédios e tratamentos, mas indo
cada vez mais fundo na procura de uma compreensao da natureza da vida -
a pesquisa basica.

Se o mundo quiser evitar as conseqiiéncias terriveis do crescimento
da populacao global, com 10 ou 12 bilhdes de pessoas no planeta no final do
século XXI, temos de inventar meios seguros, porém mais eficientes, de
cultivar alimentos - com o auxilio de estoques de sementes, irrigagao,
fertilizadores, pesticidas, sistemas de transporte e refrigeracdo. Serao também
necessarios métodos amplamente acessiveis e aceitaveis de contracepcdo,
passos significativos para a igualdade politica das mulheres e melhoramentos
nos padroes de vida das pessoas mais pobres. Como serd possivel fazer tudo
isso sem a ciéncia e a tecnologia?

Sei que a ciéncia e a tecnologia ndo sdo apenas cornucépias
despejando dadivas sobre o mundo. Os cientistas ndo s6 conceberam as
armas nucleares; eles também pegaram os lideres politicos pela lapela,
argumentando que a sua nagdo - qualquer que ela fosse - tinha que ser a
primeira a fabricar uma dessas armas. E assim eles produziram mais de 60
mil armas nucleares. Durante a Guerra Fria, os cientistas nos Estados Unidos,
na Unido Soviética, na China e em outras nagdes estavam dispostos a expor
os seus conterraneos a radiacdo - na maioria dos casos, sem o conhecimento
deles - a fim de se preparar para a guerra nuclear. Médicos em Tuskegee,
Alabama, enganaram um grupo de veteranos fazendo-os crer que estavam
recebendo tratamento médico para a sifilis, quando na verdade eram
elementos de controle que nao recebiam medicagdo. As crueldades atrozes
dos médicos nazistas sdo bem conhecidas. A nossa tecnologia produziu a



talidomida, os CFCs, o agente laranja, os gases que atacam o sistema nervoso,
a poluicdo do ar e da &gua, as extingdes das espécies, e industrias tdo
poderosas que podem arruinar o clima do planeta. Aproximadamente
metade dos cientistas na Terra dedica parte de seu tempo de trabalho para
fins militares. Embora alguns cientistas ainda sejam vistos como estranhos ao
sistema, criticando corajosamente os males da sociedade e dando os
primeiros avisos sobre catadstrofes tecnoldgicas potenciais, muitos sado
considerados oportunistas submissos ou uma fonte complacente de lucros
empresariais e de armas de destruicdo em massa - ndo importa quais sejam
as conseqiiéncias a longo prazo. Os perigos tecnologicos que a ciéncia
apresenta, seu desafio implicito ao conhecimento recebido e sua visivel
dificuldade sdao razdes para que as pessoas, desconfiadas, a evitem. Existe
umarazdo para as pessoas ficarem nervosas a respeito da ciéncia e da
tecnologia. E assim a imagem do cientista maluco assombra o nosso mundo -
até nos médicos loucos dos programas infantis de TV nas manhas de sdbado
e na pletora de barganhas faustianas na cultura popular, do préprio epdnimo
dr. Faustus ao Dr. Frankenstein, Doutor Fantastico e Parque dos Dinossauros.

Mas nao podemos simplesmente concluir que a ciéncia coloca poder
demais nas maos de tecnélogos moralmente fracos ou de politicos corruptos e
avidos de poder, e tomar a decisdo de que precisamos livrar-nos dela. As
vidas salvas pelos progressos na medicina e na agricultura sdo muito mais
numerosas do que as perdidas em todas as guerras da histéria.™ Os
progressos nos transportes, nas comunicagdes e na induastria do
entretenimento transformaram e unificaram o mundo. Em todas as pesquisas
de opinido, a ciéncia é classificada entre as ocupagdes mais admiradas e
dignas de crédito, apesar dos receios. A espada da ciéncia tem dois gumes.
Sua forca terrivel impde a todos nods, inclusive aos politicos, mas
especialmente aos cientistas, uma nova responsabilidade - mais atengao as
conseqiiéncias de longo prazo da tecnologia, uma perspectiva que ultrapasse
as fronteiras dos paises e das geracdes, um incentivo para evitar os apelos
faceis do nacionalismo e do chauvinismo. Os erros estdo se tornando caros
demais.

No6s nos importamos com o que é verdade? Isso faz alguma
diferenca?

(*) Recentemente, por ocasido de um grande jantar, perguntei aos convidados
reunidos - cujas idades acho que variavam dos trinta aos sessenta - quantos deles
estariam vivos hoje em dia, se ndo fossem os antibiéticos, os marcapassos cardiacos e todo
o resto da pandplia da medicina moderna. Apenas uma das maos se ergueu. E ndo foi a
minha.



...where ignorance is bliss,
'tis folly to be wise

[...quando a ignordncia é felicidade,
E loucura ser sibio]

escreveu o poeta Thomas Gray. Mas sera mesmo? Edmund Way Teale, em
seu livro Circle of the Seasons de 1950, compreendeu melhor o dilema:

Moralmente, é tdo condenavel ndo querer saber se uma coisa é verdade ou
nao, desde que ela nos dé prazer, quanto ndo querer saber como
conseguimos o dinheiro, desde que ele esteja na nossa mao.

.

E desanimador descobrir a corrupcdo e a incompeténcia
governamentais, por exemplo, mas serd melhor ndo saber a respeito? A que
interesses a ignorancia serve? Se nés, humanos, temos uma propensao
hereditaria a odiar os estranhos, o tinico antidoto nao é o autoconhecimento?
Se ansiamos por acreditar que as estrelas se levantam e se pdem para nds, que
somos a razdo da existéncia do Universo, a ciéncia nos presta um desservigo
esvaziando nossa presuncao?

Em Para a genealogia da moral, Friedrich Nietzsche, como tantos
outros antes e depois dele, denigre o “progresso ininterrupto da auto-
depreciacdo humana” provocado pela revolucdo cientifica. Nietzsche lamenta
o homem ter perdido a confianca “em sua dignidade, em seu carater tnico e
no fato de ser insubstituivel no projeto da existéncia”. Para mim, é muito
melhor compreender o Universo como ele realmente é do que persistir no
engano, por mais satisfatério e tranqiilizador que possa ser. Qual dessas
atitudes se presta melhor a nossa sobrevivéncia a longo prazo? Qual nos da
maior poder de influenciar o futuro? E se nossa autoconfianca ingénua é um
pouco minada no processo, isso é uma perda assim tdo grande? Nao ha
razOes para acolhé-la como uma experiéncia de amadurecimento e formagao
de carater?

Descobrir que o Universo tem cerca de 8 bilhdes a 15 bilhdes de
anos, em vez de 6 a 12 mil anos,” aumenta a nossa apreciacao de sua extensao
e grandiosidade; nutrir a no¢do de que somos uma combinagao especialmente
complexa de atomos, em vez de um sopro da divindade, pelo menos
intensifica 0 nosso respeito pelos atomos; descobrir, como agora parece

(*) “Nenhuma pessoa religiosa inteligente acredita nisso. Isso é coisa do tempo
do onga”, escreve um dos consultores deste livro. Mas muitos “criacionistas cientificos”
nao s6 acreditam, como estdo fazendo esforgos cada vez mais agressivos e bem-sucedidos
para que isso seja ensinado nas escolas, museus, zoolégicos e livros didéticos. Por qué?
Porque a soma das “geracdes”, as idades dos patriarcas e de outras figuras da Biblia, chega
a esse numero, e a Biblia ndo “erra nunca”.



provavel, que o nosso planeta é um dentre bilhdes de outros mundos na
galaxia da Via Lactea, e que a nossa galaxia é uma dentre bilhdes de outras,
expande majestosamente a arena do que é possivel; saber que os nossos
antepassados eram também os ancestrais dos macacos nos une ao restante da
vida e torna possiveis reflexdes importantes - ainda que por vezes tristes -
sobre a natureza humana.

Evidentemente, ndo ha retorno possivel. Querendo ou nao, estamos
presos a ciéncia. O melhor é tirar o maximo proveito da situagdo. Quando
chegarmos a compreendé-la e reconhecermos plenamente a sua beleza e o seu
poder, veremos que, tanto nas questdes espirituais como nas praticas, fizemos
um negocio muito mais vantajoso para nos.

Mas a supersticdo e a pseudociéncia estdo sempre se intrometendo,
aturdindo todos os “Buckleys”, fornecendo respostas faceis, esquivando-se
do exame cético, apertando casualmente nossos botdes de admiragdo e
banalizando a experiéncia, transformando-nos em profissionais rotineiros e
tranqtiilos, bem como em vitimas da credulidade. Sim, o mundo seria um
lugar mais interessante se houvesse UFOs escondidos nas aguas profundas,
perto das Bermudas, devorando os navios e os avides, ou se 0s mortos
pudessem controlar as nossas mdos e nos escrever mensagens. Seria
fascinante se os adolescentes fossem capazes de tirar o telefone do gancho
apenas com o0 pensamento, ou se nossos sonhos vaticinassem acuradamente o
futuro com uma freqiiéncia que ndo pudesse ser atribuida ao acaso e ao nosso
conhecimento do mundo.

Esses sdo exemplos de pseudociéncia. Eles parecem usar os métodos
e as descobertas da ciéncia, embora na realidade sejam infiéis a sua natureza
- freqiientemente porque se baseiam em evidéncia insuficiente ou porque
ignoram pistas que apontam para outro caminho. Fervilham de credulidade.
Com a cooperacdo desinformada (e freqiientemente com a conivéncia cinica)
dos jornais, revistas, editoras, radio, televisdo, produtoras de filmes e outros
orgdos afins, essas idéias se tornam acessiveis em toda parte. Muito mais
dificeis de encontrar, como me lembrou o encontro com o sr. “Buckley”, sdo
as descobertas alternativas, mais desafiadoras e até mais deslumbrantes da
ciéncia.

A pseudociéncia é mais facil de ser inventada que a ciéncia, porque
os confrontos perturbadores com a realidade - quando ndo podemos
controlar o resultado da comparacao - sdo evitados mais facilmente. Os
padrdes de argumentacdo, o que passa por evidéncia, sdo muito menos
rigorosos. Em parte por essas mesmas razdes, € muito mais facil apresentar a
pseudociéncia ao publico em geral do que a ciéncia. Mas isso ndo é o
suficiente para explicar a sua popularidade.

E natural que as pessoas experimentem varios sistemas de crengas,



para ver se tém valia. E, se estamos bastante desesperados, logo nos
dispomos a abandonar o que pode ser visto como a pesada carga do
ceticismo. A pseudociéncia fala as necessidades emocionais poderosas que a
ciéncia freqiientemente deixa de satisfazer. Nutre as fantasias sobre poderes
pessoais que nao temos e desejamos ter (como aqueles atribuidos aos super-
heréis das histérias de quadrinhos modernas e, no passado, aos deuses). Em
algumas de suas manifestacOes, oferece satisfagdo para a fome espiritual,
curas para as doencas, promessas de que a morte nao é o fim. Renova nossa
confianca na centralidade e importancia césmica do homem. Concede que
estamos presos, ligados ao Universo." As vezes parece uma parada no meio
do caminho entre a antiga religido e a nova ciéncia, inspirando desconfianca
em ambas.

No amago de algumas pseudociéncias (e também de algumas
religides, da Nova e da Antiga Era) reside a idéia de que é o ato de desejar
que da forma aos acontecimentos. Como seria agradavel se pudéssemos, a
semelhanca do folclore e das histérias infantis, satisfazer os desejos de nosso
coragdo pelo simples ato de desejar. Como é sedutora essa nogao,
especialmente quando comparada com o trabalho duro e a boa sorte
geralmente necessdrios para concretizar nossas esperancas. O peixe
encantado ou o génio da lampada nos concedem trés desejos - o que
quisermos, exceto aumentar o nimero de desejos. Quem ja ndo pensou - s
por seguranga, s6 para o caso de encontrarmos e acidentalmente esfregarmos
uma velha e atarracada lampada de latdao - no que pedir?

Lembro-me de um madgico de cartola e bigodes que brandia uma
bengala de ébano nos gibis e livros da infancia. Seu nome era Zatara. Ele
podia fazer qualquer coisa acontecer, qualquer coisa. Como o conseguia?
Facil. Ele pronunciava as ordens de tras para diante. Se ele queria 1 milhao de
dolares, dizia “seraléd ed odahlim mu em-éd”. S6 isso. Era como uma reza,
mas com resultados muito mais seguros.

Aos oito anos, passei bastante tempo experimentando esse fildo,
dando ordens para as pedras levitarem: “metivel, sardep”. Nunca funcionou.
Eu punha a culpa na minha prontncia.

Pode-se afirmar que a pseudociéncia é adotada na mesma proporcao
em que a verdadeira ciéncia é mal compreendida - a ndo ser que a linguagem

(*) Embora eu ache dificil encontrar uma conexdo césmica mais profunda do
que as descobertas espantosas da moderna astrofisica nuclear; a exce¢cdo do hidrogénio,
todos os dtomos que compdem cada um de nés - o ferro no sangue, o calcio nos 0ssos, o
carbono no cérebro - foram fabricados em estrelas vermelhas gigantes a milhares de anos-
luz no espaco e a bilhdes de anos no tempo. Somos feitos, como gosto de dizer, de matéria
estelar.



falhe nesse ponto. Se alguém nunca ouviu falar de ciéncia (muito menos de
como ela funciona), dificilmente pode ter consciéncia de estar abracando a
pseudociéncia. Estd apenas adotando uma das maneiras de pensar que os
seres humanos sempre empregaram. As religides sao freqiientemente escolas
de pseudociéncia que tém protecao do Estado, embora ndo haja razao que as
obrigue a desempenhar esse papel. De certo modo, é um artefato de tempos
muito remotos. Em alguns paises, quase todo mundo acredita em astrologia e
precognicdo, inclusive os lideres do governo. Mas isso ndo lhes é
simplesmente incutido pela religido; é tirado da cultura circundante em que
todos se sentem a vontade com essas praticas, e encontram-se provas disso

por toda parte.
A maioria dos casos que vou relatar neste livro sdo norte-
americanos - por serem os que conheco melhor, e ndo porque a

pseudociéncia e o misticismo sejam mais proeminentes nos Estados Unidos
que em outros lugares. No entanto, Uri Geller, o paranormal entortador de
colheres e canalizador de extraterrestres, vem de Israel. Enquanto as tensodes
aumentam entre os secularistas argelinos e os fundamentalistas mugulmanos,
um numero cada vez maior de pessoas consulta discretamente os 10 mil
videntes e adivinhos do pais (dos quais mais ou menos a metade opera com
licenca do governo). Altos funcionarios franceses, inclusive um ex-presidente,
providenciaram para que milhdes de dodlares fossem investidos numa
empresa fraudulenta (o escandalo da Elf-Aquitaine) que se propunha
encontrar novas reservas de petréleo no ar. Na Alemanha, existe uma
preocupacdo com “raios terrestres” cancerigenos indetectaveis pela ciéncia;
s6 podem ser percebidos por adivinhos experientes brandindo forquilhas. A
“cirurgia meditinica” floresce nas Filipinas. Os fantasmas sdo uma obsessao
nacional na Gra-Bretanha. Desde a Segunda Guerra Mundial, o Japao viu
proliferarem intimeras religides novas que ddo destaque ao sobrenatural. Um
numero estimado de 10 mil adivinhos viceja no Japao; a clientela é composta
principalmente de mulheres jovens. A Aum Shinrikyo, uma seita que se
supOe estar envolvida no atentado com gas sarin - que ataca o sistema
nervoso - no metrd de Toéquio, em margo de 1995, tem a levitacdo, a cura pela
fé e a ESP (percepcdo extra-sensorial) entre seus principais dogmas. Os
seguidores, a um preco elevado, bebiam a agua do “lago milagroso” - tirada
do banho de Asahara, o seu lider. Na Tailandia, as doencas sao tratadas com
pilulas feitas com a Escritura sagrada pulverizada. Hoje em dia ainda se
queimam “bruxas” na Africa do Sul. As forcas australianas da paz no Haiti
libertam uma mulher amarrada a uma &arvore; ela é acusada de voar de
telhado em telhado e de sugar o sangue das criancinhas. A astrologia é
disseminada na India, a geomancia muito difundida na China.

Talvez a mais recente pseudociéncia global a ter sucesso - que,



segundo muitos critérios, j& é uma religido - seja a doutrina hinduista da
meditagdo transcedental (TM). As homilias soporificas de seu fundador e
lider espiritual, o Maharishi Mahesh Yogi, podem ser vistas na televisao.
Sentado na posicdo de iogue, com o cabelo branco salpicado de preto aqui e
ali, circundado por guirlandas e oferendas florais, ele é uma figura que
impressiona. Um dia, enquanto passdvamos por varios canais, nos deparamos
com sua fisionomia. “Sabem quem é esse cara?”, perguntou nosso filho de
quatro anos. “Deus.” O valor de organizacdo mundial da TM é de
aproximadamente 3 bilhdes de doélares. Mediante o pagamento de uma
contribuicdo, eles prometem dar as pessoas, através da meditacdo, o poder de
atravessar paredes, tornar-se invisivel e voar. Pensando em unissono,
conseguiram, segundo dizem, diminuir a taxa de criminalidade em
Washington, D.C., e provocar o colapso da Unido Soviética, entre outros
milagres seculares. Jamais foi apresentado um vestigio de evidéncia real para
essas alegacdes. A TM vende remédios populares, administra companhias
comerciais, clinicas médicas e universidades “de pesquisa”, e tem entrado
sem sucesso na politica. Com seu lider estranhamente carismaético, sua
promessa de comunidade e a oferta de poderes mégicos em troca de dinheiro
e crencga fervorosa, ela é representativa de muitas pseudociéncias vendidas
como produto de exportagao sacerdotal.

A cada enfraquecimento dos controles civis da educacdo cientifica,
ocorre outra pequena manifestacdo de pseudociéncia. Leon Trotsky
descreveu essa situacdo na Alemanha as vésperas de Hitler tomar o poder
(mas é uma descrigdo que também se aplicaria a Unido Soviética de 1933):

Nao é apenas nas casas dos camponeses, mas também nos arranha-céus
das cidades, que o século XIII vive ao lado do XX. Cem milhdes de pessoas
usam a eletricidade e ainda acreditam nos poderes magicos de sinais e
exorcismos. [...] As estrelas de cinema procuram médiuns. Os aviadores
que pilotam mecanismos milagrosos criados pelo génio do homem usam
amuletos em seus suéteres. Como sdo inesgotaveis as suas reservas de
trevas, ignorancia e selvageria!

A Russia é um caso instrutivo. Sob os czares, a supersticao religiosa
era encorajada, mas o pensamento cético e cientifico - a excecdo do
produzido por alguns cientistas submissos - era implacavelmente eliminado.
Sob o comunismo, tanto a religido como a pseudociéncia foram
sistematicamente suprimidas - exceto a supersticao da religido ideolédgica do
Estado. Esta era apresentada como cientifica, mas ficava tdo aquém desse
ideal quanto o culto de mistério mais desprovido de autocritica. O
pensamento critico - a ndo ser quando elaborado por cientistas em
compartimentos cognitivos hermeticamente fechados - era considerado
perigoso, ndo era ensinado nas escolas e era punido quando chegava a se



manifestar. Em conseqiiéncia, depois do comunismo, muitos russos véem a
ciéncia com desconfianga. Quando se ergueu a tampa, assim como aconteceu
com os 6dios étnicos violentos, veio a tona o que estivera borbulhando sob a
superficie durante todo esse tempo. A religido esta agora inundada de UFOs,
poltergeists, curandeiros, falsos remédios, 4guas magicas e a supersticao dos
velhos tempos. Um declinio espantoso da expectativa de vida, o aumento da
mortalidade infantil, incidéncia desenfreada de doencas epidémicas, padroes
médicos abaixo da critica e o desconhecimento da medicina preventiva
contribuem para tornar ainda mais distante o limiar em que o ceticismo é
acionado numa populacao cada vez mais desesperada. Enquanto escrevo, o
membro mais popular da Duma em termos eleitorais, sustentaculo
importante do ultranacionalista Vladimir Jirinovsky, é um certo Anatoly
Kashpirovski - um curandeiro que cura a distancia doengas que vao desde
hérnias até AIDS, apenas olhando para a pessoa pelo aparelho de televisdo. A
sua fisionomia faz os relégios parados funcionarem.

Existe uma situagdao bastante analoga na China. Depois da morte de
Mao Zedong e do surgimento gradativo de uma economia de mercado, os
UFOs, a canalizacdo e outros exemplos de pseudociéncia ocidental
apareceram junto com praticas chinesas antigas como o culto aos
antepassados, a astrologia e a leitura da sorte - especialmente aquela versao
que implica jogar gravetos e interpretar os venerdveis tetragramas do I
Ching. O jornal do governo lamenta que “a supersticao da ideologia feudal
esteja revivendo em nosso campo”. Era (e continua a ser) um mal
essencialmente rural, ndo urbano.

Os individuos com “poderes especiais” ganharam enormes séquitos.
Alegam poder projetar de seus corpos Qi, o “campo energético do Universo”,
para alterar a estrutura molecular de um produto quimico a 2 mil
quiléometros de distancia, para estabelecer comunicacdo com alienigenas, para
curar doengas. Alguns pacientes morreram sob os cuidados de um desses
“mestres de Qi Gong”, que foi preso e condenado em 1993. Wang
Hongcheng, quimico amador, alegava ter sintetizado um liquido que se
converteria em gasolina ou algo equivalente, quando a pequenas porcdes
dele se adicionasse dgua. Durante certo tempo, o exército e a policia secreta
financiaram seu projeto, mas quando se descobriu que a invencdo era uma
fraude ele foi detido e encarcerado. Naturalmente espalhou-se a histdria de
que sua desgraca ndo seria conseqiiéncia de fraude, mas de sua recusa a
revelar a “férmula secreta” para o governo. (Histérias semelhantes tém
circulado nos Estados Unidos ha décadas, sendo o papel do governo em geral
ocupado por uma importante companhia petrolifera ou automobilistica.) Os
rinocerontes asiaticos estao sendo extintos porque dizem que seus chifres, se
pulverizados, impedem a impoténcia; o mercado abrange todo o leste da



Asia.

O governo da China e o Partido Comunista Chinés ficaram
alarmados com alguns desses desdobramentos. Em 5 de dezembro de 1994,
publicaram uma proclamagao conjunta que dizia em certo trecho:

O ensino publico da ciéncia tem definhado nos dltimos anos. Ao mesmo
tempo, as atividades da supersticio e da ignorancia tém crescido, e os
casos de anticiéncia e pseudociéncia se tornado freqiientes. Portanto,
medidas efetivas devem ser tomadas o quanto antes para fortalecer o
ensino publico da ciéncia. O nivel do ensino publico da ciéncia e da
tecnologia é um sinal importante do grau de realizagao cientifica nacional.
E uma questdo de importancia global para o desenvolvimento econémico,
0 avango cientifico e o progresso da sociedade. Devemos estar atentos a
esse problema e implementar o ensino publico da ciéncia como parte da
estratégia para modernizar o nosso pais socialista e tornar a nossa nagao
poderosa e prospera. A ignorancia jamais é socialista, tampouco a
pobreza.

Assim, a pseudociéncia nos Estados Unidos faz parte de uma
tendéncia global. E provavel que suas causas, perigos, diagnéstico e
tratamento sejam semelhantes em toda parte. Nos Estados Unidos, os
médiuns vendem seus produtos em longos comerciais de televisao, apoiados
pessoalmente por artistas de TV. Eles tém o seu préprio canal, a Psychic
Friends Network (a Rede dos Amigos Meditnicos); 1 milhdo de pessoas, por
ano, contratam e usam essa orientacdo em suas vidas diarias. Para os
executivos das grandes corporacgdes, para os analistas financeiros, para os
advogados e os banqueiros, ha um astrélogo/vidente/médium pronto a dar
conselhos sobre qualquer assunto. “Se o povo soubesse quantas pessoas,
especialmente as muito ricas e poderosas, procuram médiuns, ficaria
boquiaberto”, disse um médium de Cleveland, Ohio. A realeza tem sido
tradicionalmente vulneravel a fraudes meditnicas. Na China e Roma antigas,
a astrologia era de uso exclusivo do imperador; qualquer emprego privado
dessa arte poderosa era considerado delito grave. Provenientes do sul da
Califérnia, cuja cultura é especialmente crédula, Nancy e Ronald Reagan
consultavam um astrélogo sobre questdes privadas e publicas - sem o
conhecimento do publico eleitor. Parte das decisdes que influenciam o futuro
de nossa civilizacao estd visivelmente nas maos de charlataes. Se existir, a
prética esta relativamente em surdina nos Estados Unidos; o seu palco é o
mundo inteiro.

Por mais que algumas pseudociéncias parecam divertidas e que
acreditemos jamais ser tao crédulos a ponto de nos deixar arrastar por essas
doutrinas, sabemos que elas se disseminam ao nosso redor. A meditacao
transcedental e a Aum Shinrikyo parecem ter atraido um grande ntmero de



pessoas cultas, algumas com instrugdo superior em fisica e engenharia. Essas
doutrinas nao sao para bobalhdes. Ha algo mais no ar.

Além disso, ninguém que se interesse pelo que sdo as religides e
pelo modo como se iniciam pode ignora-las. Embora imensas barreiras
parecam se interpor entre uma afirmacao local de pseudociéncia, restrita a
um s6 foco, e uma nogao de religido mundial, as divisérias sdo muito finas. O
mundo nos apresenta problemas quase insuperaveis. E oferecida uma ampla
gama de solugdes, algumas de visdo de mundo muito limitada, outras de
enorme alcance. Na costumeira selecdo natural darwiniana das doutrinas,
algumas prosperam por um tempo, enquanto a maioria desaparece com
rapidez. Mas algumas - as vezes as mais desleixadas e menos atraentes
dentre elas, como a histéria nos tem mostrado - podem ter o poder de mudar
profundamente a histéria do mundo.

E indistinto o continuum que se estende da ciéncia mal praticada,
pseudociéncia e supersticao (da Nova ou da Antiga Era) até a respeitavel
religido dos mistérios, baseada na revelagdo. Eu tento ndo usar a palavra
“culto” neste livro, no seu sentido habitual de uma religido ndo apreciada por
aquele que fala, mas procuro chegar a pedra fundamental do conhecimento -
eles realmente sabem o que alegam saber? Pelo visto, todos tém relevante
autoridade.

Em certas passagens deste livro, critico os excessos da teologia,
porque nos casos extremos é dificil distinguir a pseudociéncia da religiao
doutrinaria e rigida. Apesar disso, quero reconhecer desde o inicio a
prodigiosa diversidade e complexidade do pensamento e da pratica
religiosos durante milénios; o crescimento da religido liberal e da parceria
ecumeénica durante o século passado; e o fato de que - como na Reforma
protestante, na Reforma do judaismo, no Vaticano II e na assim chamada
critica mais elevada da Biblia - a religido tem combatido (com graus variados
de sucesso) os seus proprios excessos. Mas, assim como muitos cientistas
parecem relutantes em debater ou até em discutir publicamente a
pseudociéncia, muitos adeptos das religides dominantes recusam-se a
enfrentar os conservadores e fundamentalistas extremados. Se a tendéncia se
mantiver, o campo sera finalmente deles; eles podem vencer o debate
evitando-o.

Um lider religioso me escreve sobre o seu desejo de “integridade
disciplinada” da religido:

No6s nos tornamos exageradamente sentimentais [...]. A devogao excessiva
e a psicologia barata, de um lado, e a arrogancia e a intolerancia
dogmatica, do outro, distorcem a vida religiosa auténtica quase a ponto de
ndo poder ser reconhecida. As vezes chego perto do desespero, mas
depois sigo vivendo com tenacidade e sempre com esperanca [..]. A



religido honesta, mais familiarizada do que seus criticos com as distor¢des
e os absurdos perpetrados em seu nome, tem um interesse ativo em
estimular um ceticismo saudavel para seus proprios fins [...]. Existe a
possibilidade de a religido e a ciéncia forjarem uma parceria potente
contra a pseudociéncia. Estranhamente, acho que ela também logo se
envolveria na oposigdo a pseudo-religido.

A pseudociéncia difere da ciéncia erronea. A ciéncia prospera com
seus erros, eliminando-os um a um. Conclusdes falsas sdo tiradas todo o
tempo, mas elas constituem tentativas. As hip6teses sdo formuladas de modo
a poderem ser refutadas. Uma seqiiéncia de hipodteses alternativas é
confrontada com os experimentos e a observagao. A ciéncia tateia e cambaleia
em busca de melhor compreensdo. Alguns sentimentos de propriedade
individual sdao certamente ofendidos quando uma hipétese cientifica ndo é
aprovada, mas essas refutacdes sdo reconhecidas como centrais para o
empreendimento cientifico.

A pseudociéncia é exatamente o oposto. As hipoteses sdo
formuladas de modo a se tornar invulneraveis a qualquer experimento que
ofereca uma perspectiva de refutagcdo, para que em principio ndo possam ser
invalidadas. Os profissionais sdo defensivos e cautelosos. Faz-se oposicdo ao
escrutinio cético. Quando a hipdtese pseudocientifica ndo consegue
entusiasmar os cientistas, deduz-se que ha conspiragdes para elimina-la.

A capacidade motora em pessoas saudaveis é quase perfeita.
Raramente tropecamos e caimos, exceto na infancia e na velhice. Aprendemos
movimentos como andar de bicicleta e de skate, saltar, pular corda ou dirigir
um carro, e conservamos essa capacidade pelo resto de nossas vidas. Mesmo
que passassemos uma década sem praticad-la, ela nos voltaria sem esforco.
Porém, a precisao e a manutencdo de nossas habilidades motoras podem nos
dar um falso sentimento de confianca em nossos outros talentos. As nossas
percepgdes sao faliveis. As vezes vemos o que nao existe. Somos vitimas de
ilusdes oticas. De vez em quando sofremos alucina¢des. Somos inclinados ao
erro. How we know what isn't so: the fallibility of human reason in everyday life,
um livro muito esclarecedor escrito por Thomas Gilovich, mostra que as
pessoas erram sistematicamente na compreensdao dos ntimeros, ao rejeitar
uma evidéncia desagradavel, ao ser influenciadas pelas opinides dos outros.
Somos bons em algumas coisas, mas nao em tudo. A sabedoria estd em
compreender as nossas limitagdes. “Pois 0 homem é um ser leviano”, ensina
William Shakespeare. E nesse ponto que entra o rigor cético e austero da
ciéncia.

Talvez a distingao mais clara entre a ciéncia e a pseudociéncia seja o
fato de que a primeira sabe avaliar com mais perspicécia as imperfeicdes e a
falibilidade humanas do que a segunda (ou a revelacdo “infalivel”). Se nos



recusamos radicalmente a reconhecer em que pontos somos propensos a cair
em erro, podemos ter quase certeza de que o erro - mesmo o engano sério, 0s
erros profundos - nos acompanhara para sempre. Mas, se somos capazes de
uma pequena auto-avaliacdo corajosa, quaisquer que sejam as reflexdes
tristes que possa provocar, as nossas chances melhoram muito.

Se comunicamos apenas as descobertas e os produtos da ciéncia -
por mais tuteis e inspiradores que possam ser - sem ensinar o seu método
critico, como a pessoa média poderd distinguir a ciéncia da pseudociéncia?
As duas sdo entdo apresentadas como afirmativas sem fundamentos. Na
Rissia e na China, era facil. A ciéncia autorizada era o que as autoridades
ensinavam. A distingdo entre a ciéncia e a pseudociéncia ja estava
estabelecida. Ndo era preciso passar pela confusdo das perplexidades. Mas,
quando ocorreram as profundas mudangas politicas e foram relaxadas as
restricbes ao pensamento livre, um grande ntmero de afirmativas
carismaticas e presungosas - especialmente aquelas que nos diziam o que
queriamos ouvir - ganhou um imenso séquito. Toda nocdo, por mais
improvavel que fosse, tornou-se autorizada.

E um desafio supremo para o divulgador da ciéncia deixar bem
clara a histéria real e tortuosa das grandes descobertas, bem como os
equivocos e, por vezes, a recusa obstinada de seus profissionais a tomar outro
caminho. Muitos textos escolares, talvez a maioria dos livros didaticos
cientificos, sdo levianos nesse ponto. E muitissimo mais facil apresentar de
modo atraente a sabedoria destilada durante séculos de interrogacao paciente
e coletiva da Natureza do que detalhar o confuso mecanismo da destilagdao. O
método da ciéncia, por mais enfadonho e ranzinza que pareca, € muito mais
importante do que as descobertas dela.
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CIENCIA E ESPERANCA

Dois homens chegaram a um buraco no céu. Um pediu ao outro
ajuda para se erguer até a abertura... Mas era tdo bonito no céu que
0o homem que espiou pela beirada esqueceu tudo, esqueceu o
companheiro a quem tinha prometido ajudar a subir e simplesmente
saiu correndo para entrar em todo o esplendor celeste.

De um poema em prosa esquim¢ iglulik, do inicio do século
XX, recitado por Inhgpasugjuk a Knud Rasmussen, o
explorador artico da Groenladndia

Eu fui crianca em um tempo de esperanca. Queria ser cientista desde
os primeiros dias de escola. O momento que marcou essa vontade foi quando
entendi pela primeira vez que as estrelas sdo s6is poderosos, quando comecei
a compreender que elas devem estar tremendamente distantes para surgirem
como simples pontos de luz no céu. Nem sei se ja conhecia a palavra
“ciéncia” naquele tempo, mas queria de algum modo mergulhar em toda essa
grandiosidade. Eu estava seduzido pelo esplendor do Universo, deslumbrado
pela perspectiva de compreender como as coisas realmente funcionam, de
ajudar a revelar mistérios profundos, de explorar novos mundos - talvez até
literalmente. Tive a boa sorte de ver esse sonho em parte concretizado. Para
mim, o fascinio da ciéncia continua tdo atraente e novo quanto naquele dia,
h&d mais de meio século, em que me mostraram as maravilhas da Feira
Mundial de 19309.

Divulgar a ciéncia - tentar tornar os seus métodos e descobertas
acessiveis aos que ndo sao cientistas - é o passo que se segue natural e
imediatamente. Nio explicar a ciéncia me parece perverso. Quando alguém
estd apaixonado, quer contar a todo mundo. Este livro é um testemunho
pessoal de meu caso de amor com a ciéncia, que ja dura toda uma vida.

Mas ha outra razdo. A ciéncia é mais do que um corpo de
conhecimento, ¢ um modo de pensar. Tenho um pressentimento sobre a
América do Norte dos tempos de meus filhos ou de meus netos - quando os
Estados Unidos serdo uma economia de servicos e informacdes; quando
quase todas as principais indastrias manufatureiras terdo fugido para outros



paises; quando tremendos poderes tecnolégicos estardao nas maos de uns
poucos, e nenhum representante do interesse publico podera sequer
compreender do que se trata; quando as pessoas terdo perdido a capacidade
de  estabelecer = seus  proprios compromissos ou  questionar
compreensivelmente os das autoridades; quando, agarrando os cristais e
consultando nervosamente os horéscopos, com as nossas faculdades criticas
em decadéncia, incapazes de distinguir entre o que nos da prazer e o que é
verdade, voltaremos a escorregar, quase sem notar, para a supersticdo e a
escuriddo.

O emburrecimento da América do Norte é muito evidente no lento
declinio do contetido substantivo nos tdao influentes meios de comunicacao,
nos trinta segundos de informacdes que fazem furor (que agora ja sao dez
segundos ou menos), na programacao de padrdo nivelado por baixo, na
apresentacao crédula da pseudociéncia e da supersticdo, mas especialmente
numa espécie de celebragdo da ignorancia. No momento em que escrevo, o
video mais alugado na América do Norte é o filme Dumb and Dumber [Débi e
Loide]. Beavis and Butthead continuam populares (e influentes) entre os jovens
que véem televisdo. A licdo clara é que estudar e aprender - e ndo se trata
apenas de ciéncia, mas de tudo o mais - é evitavel, até indesejavel.

No6s criamos uma civilizagdo global em que os elementos mais
cruciais - o transporte, as comunicacdes e todas as outras industrias, a
agricultura, a medicina, a educagdo, o entretenimento, a protecdo ao meio
ambiente e até a importante instituicdo democratica do voto - dependem
profundamente da ciéncia e da tecnologia. Também criamos uma ordem em
que quase ninguém compreende a ciéncia e a tecnologia. E uma receita para o
desastre. Podemos escapar ilesos por algum tempo, porém mais cedo ou mais
tarde essa mistura inflaméavel de ignorancia e poder vai explodir na nossa
cara.

A candle in the dark é o titulo de um livro corajoso, baseado em
grande parte na Biblia, escrito por Thomas Ady e publicado em Londres em
1656, que ataca a caga as bruxas, entao na ordem do dia, tachando-a de fraude
“para enganar o povo”. Qualquer doenga ou tempestade, qualquer coisa fora
do comum, era atribuida a bruxaria. As bruxas devem existir, escreveu Ady,
citando a argumentacdo dos “negociantes de bruxas”, “do contrario como é
que essas coisas existem ou vém a acontecer?”. Durante grande parte de
nossa histéria tinhamos tanto medo do mundo exterior, com seus perigos
imprevisiveis, que aceitdivamos de bom grado qualquer coisa que prometesse
suavizar ou atenuar o terror por meio de explicagdes. A ciéncia é uma
tentativa, em grande parte bem-sucedida, de compreender o mundo, de
controlar as coisas, de ter dominio sobre nés mesmos, de seguir um rumo
seguro. A microbiologia e a meteorologia explicam hoje o que ha alguns



séculos era considerado causa suficiente para queimar mulheres na fogueira.

Ady também alertava para o perigo de “as nagdes perecerem por
falta de conhecimento”. Com freqiiéncia, a desgraca humana evitavel é
causada menos pela estupidez do que pela ignorancia, sobretudo pela nossa
ignordncia sobre n6s mesmos. Minha preocupagado é que, especialmente com
a proximidade do fim do milénio, a pseudociéncia e a supersticdo parecerao
mais sedutoras a cada novo ano, o canto de sereia do irracional mais sonoro e
atraente. Onde o escutamos antes? Sempre que nossos preconceitos étnicos
ou nacionais sao despertados, nos tempos de escassez, em meio a desafios a
auto-estima ou a coragem nacional, quando sofremos com nosso diminuto
lugar e finalidade no Cosmos, ou quando o fanatismo ferve ao nosso redor -
entdo, hébitos de pensamento conhecidos de eras passadas procuram se
apoderar dos controles.

A chama da vela escorre. Seu pequeno lago de luz tremula. A
escuriddo se avoluma. Os demonios comegam a se agitar.

Ha muita coisa que a ciéncia ndo compreende, muitos mistérios que
ainda devem ser resolvidos. Num Universo com dezenas de bilhdes de anos-
luz de extensdo e uns 10 ou 15 bilhdes de anos de idade, talvez seja assim
para sempre. Tropecamos constantemente em surpresas. Entretanto, para
alguns escritores religiosos e da Nova Era, os cientistas acreditam que “s6
existe aquilo que descobrem”. Os cientistas podem rejeitar revelacoes
misticas para as quais nao ha outra evidéncia sendo o testemunho de alguém,
mas dificilmente acreditam que seu conhecimento da natureza seja completo.

A ciéncia estd longe de ser um instrumento perfeito de
conhecimento. E apenas o melhor que temos. Nesse aspecto, como em muitos
outros, ela se parece com a democracia. A ciéncia, por si mesma, ndo pode
defender linhas de agao humanas, mas certamente pode iluminar as possiveis
conseqiiéncias de linhas alternativas de agao.

O modo cientifico de pensar é ao mesmo tempo imaginativo e
disciplinado. Isso é fundamental para o seu sucesso. A ciéncia nos convida a
acolher os fatos, mesmo quando eles ndo se ajustam as nossas preconcepgoes.
Aconselha-nos a guardar hipoteses alternativas em nossas mentes, para ver
qual se adapta melhor a realidade. Impde-nos um equilibrio delicado entre
uma abertura sem barreiras para idéias novas, por mais heréticas que sejam, e
o exame cético mais rigoroso de tudo - das novas idéias e do conhecimento
estabelecido. Esse tipo de pensamento é também uma ferramenta essencial
para a democracia numa era de mudangas.

Uma das razdes para o seu sucesso é que a ciéncia tem um
mecanismo de correcdo de erros embutido em seu préprio amago. Alguns



talvez considerem essa caracterizacdo demasiado ampla, mas para mim, toda
vez que fazemos autocritica, toda vez que testamos nossas idéias no mundo
exterior, estamos fazendo ciéncia. Quando somos indulgentes conosco
mesmos e pouco criticos, quando confundimos esperangas e fatos,
escorregamos para a pseudociéncia e a superstigao.

Toda vez que um artigo cientifico apresenta alguns dados, eles vém
acompanhados por uma margem de erro - um lembrete silencioso, mas
insistente, de que nenhum conhecimento é completo ou perfeito. E uma
calibragdo de nosso grau de confianca naquilo que pensamos conhecer. Se as
margens de erro sdo pequenas, a acuidade de nosso conhecimento empirico é
elevada; se sdo grandes, entdo é também enorme a incerteza de nosso
conhecimento. Exceto na matematica pura (e, na verdade, nem mesmo nesse
caso), nao ha certezas no conhecimento.

Além disso, os cientistas tém em geral o cuidado de caracterizar o
status veridico de suas tentativas de compreender o mundo - que vao desde
conjeturas e hipdteses, que sdo altamente experimentais, até as leis da
Natureza, que sdo repetida e sistematicamente confirmadas por muitas
pesquisas sobre o funcionamento do mundo. Mas até as leis da Natureza nao
sdo absolutamente certas. Pode haver novas circunstancias nunca antes
examinadas - dentro de buracos negros, por exemplo, ou dentro do elétron,
ou perto da velocidade da luz - em que até as nossas alardeadas leis da
Natureza caem por terra e, por mais vélidas que possam ser em
circunstancias comuns, necessitam de correcao.

Os seres humanos podem ansiar pela certeza absoluta; podem
aspirar a alcancéd-la; podem fingir, como fazem os partidarios de certas
religides, que a atingiram. Mas a histéria da ciéncia - de longe o mais bem-
sucedido conhecimento acessivel aos humanos - ensina que o maximo que
podemos esperar é um aperfeicoamento sucessivo de nosso entendimento,
um aprendizado por meio de nossos erros, uma abordagem assintética do
Universo, mas com a condicdo de que a certeza absoluta sempre nos
escapara.

Estaremos sempre atolados no erro. O méximo que cada geragao
pode esperar é reduzir um pouco as margens dele e ampliar o corpo de dados
a que elas se aplicam. A margem de erro é uma auto-avaliacdo visivel e
disseminada da confiabilidade de nosso conhecimento. Véem-se
freqlientemente margens de erro nas pesquisas de opinido publica (“uma
incerteza de mais ou menos 3%”, por exemplo). Imaginem uma sociedade em
que cada discurso nas Atas do Congresso, cada comercial de televisao, cada
sermao, tivesse uma margem de erro anexa ou algo equivalente.

Um dos grandes mandamentos da ciéncia é: “Desconfie dos
argumentos de autoridade”. (Sendo primatas, e portanto dados a hierarquias



de poder, é claro que os cientistas nem sempre seguem esse mandamento.)
Um ntmero muito grande desses argumentos se mostrou dolorosamente
erroneo. As autoridades devem provar suas afirmagdes como todo mundo.
Essa independéncia da ciéncia, sua relutdncia ocasional em aceitar o
conhecimento convencional, a torna perigosa para doutrinas menos
autocriticas ou com pretensoes a ter certezas.

Uma vez que a ciéncia nos leva a compreender como o mundo é na
realidade, em vez de como desejariamos que fosse, suas descobertas podem
ndo ser, em todos os casos, imediatamente compreensiveis ou satisfatorias. E
possivel que tenhamos um pouco de trabalho para reestruturar a nossa
mentalidade. A ciéncia é muito simples. Quando se torna complicada, em
geral é porque o mundo é complicado - ou porque nds é que somos
complicados. Quando nos afastamos assustados da ciéncia, porque ela parece
dificil demais (ou porque ndo fomos bem ensinados), abrimos mao da
capacidade de cuidar de nosso futuro. Ficamos privados dos direitos civis. A
nossa autoconfianca se deteriora.

Mas quando ultrapassamos essa barreira, quando as descobertas e
os métodos da ciéncia se tornam claros para nds, quando compreendemos e
empregamos esse conhecimento, sentimos uma profunda satisfagao. Isso vale
para todo mundo, mas sobretudo para as criangas - nascidas com vontade de
conhecer, cientes de que devem viver num futuro moldado pela ciéncia, mas
freqtientemente convencidas em sua adolescéncia de que a ciéncia nao é para
elas. Sei pessoalmente; tanto por terem me explicado a ciéncia como pelas
minhas tentativas de explica-la aos outros, o quanto é gratificante quando a
compreendemos, quando os termos obscuros de repente adquirem sentido,
quando entendemos afinal do que se trata, quando maravilhas profundas nos
sdo reveladas.

Em seu encontro com a Natureza, a ciéncia invariavelmente provoca
um sentimento de reveréncia e admiragdo. O préprio ato de compreender é
uma celebracdo da unido, da incorporagdo, ainda que numa escala muito
modesta, a magnificencia do Cosmos. E ao longo do tempo o
desenvolvimento cumulativo do conhecimento em todo o mundo converte a
ciéncia em algo que é quase uma metainteligéncia, capaz de ultrapassar as
fronteiras das nagoes e das geragdes.

“Espirito” vem da palavra latina que significa “respirar”. O que
respiramos é o ar, que é certamente matéria, por mais fina que seja. Apesar
do uso em contrario, ndo ha na palavra “espiritual” nenhuma inferéncia
necessdria de que estamos falando de algo que ndo seja matéria (inclusive
aquela de que é feito o cérebro), ou de algo que esteja fora do dominio da
ciéncia. De vez em quando, sinto-me livre para empregar a palavra. A ciéncia
ndo é s6 compativel com a espiritualidade; é uma profunda fonte de



espiritualidade. Quando reconhecemos nosso lugar na imensiddo de anos-luz
e no transcorrer das eras, quando compreendemos a complexidade, a beleza e
a sutileza da vida, entdo o sentimento sublime, misto de jabilo e humildade, é
certamente espiritual. Como também sao espirituais as nossas emogdes diante
da grande arte, musica ou literatura, ou de atos de coragem altruista
exemplar como os de Mahatma Gandhi ou Martin Luther King. A nocdo de
que a ciéncia e a espiritualidade sdao de alguma maneira mutuamente
exclusivas presta um desservico a ambas.

A ciéncia pode ser dificil de entender. Pode desafiar opinides que
nutrimos. Quando seus produtos sao colocados a disposi¢do de politicos ou
industrialistas, pode levar a armas de destrui¢do em massa e a graves
ameacas ao meio ambiente. Mas uma coisa € preciso reconhecer: ela cumpre a
sua parte.

Nem todo ramo da ciéncia pode prever o futuro - a paleontologia
nao tem essa capacidade -, mas muitos o conseguem, e com uma exatiddo
espantosa. Se vocé quiser saber quando sera o proximo eclipse do Sol, pode
procurar magicos ou misticos, mas terd melhor sorte com os cientistas. Eles
lhe dirdo onde se posicionar na Terra, quando tera de estar nesse lugar, e se
vai ser um eclipse parcial, total ou anular. Eles conseguem prever
rotineiramente um eclipse solar, com exatidao de minutos, um milénio antes.
Vocé pode ir ao feiticeiro-curandeiro para que ele desfaga o feitico que causa
a sua anemia perniciosa, ou tomar vitamina Bi,. Se quiser salvar o seu filho
da poliomielite, pode rezar ou vacinar. Se esta interessado em saber o sexo da
crianga antes do nascimento, pode consultar todas as oscilagdes do chumbo
na linha de prumo (esquerda/direita, um menino; para frente/para tras, uma
menina - ou talvez seja o contrario), mas elas acertardo, em média, apenas
uma em duas vezes. Se quiser uma precisao real (nesse caso, de 99%), tente
amniocentese e ultra-som. Tente a ciéncia.

Pense em quantas religides tentam se validar com profecias. Pense
em quantas pessoas se baseiam nestas, por mais vagas e irrealizadas que
sejam, para fundamentar ou sustentar as suas crencgas. No entanto, ja houve
alguma religido com a precisdo profética e a confiabilidade da ciéncia? Nao
existe nenhuma religido no planeta que ndo deseje ter uma capacidade
comparavel - precisa e repetidamente demonstrada diante de céticos
convictos - de prever os acontecimentos futuros. Nenhuma outra instituigao
humana chega perto de seu desempenho.

Serao essas declaracoes um culto no altar da ciéncia? Estarei
substituindo uma fé por outra, igualmente arbitraria? A meu ver, de forma
alguma. O sucesso da ciéncia, diretamente observado, é a razdo por que



defendo o seu emprego. Se outra coisa funcionasse melhor, eu a defenderia.
A ciéncia evita a critica filosofica? Ela se define como tendo o monopdlio da
“verdade”? Pense de novo naquele eclipse que acontecerd daqui a mil anos.
Compare todas as doutrinas de que se lembrar, observe as previsdes que
oferecem sobre o futuro, verifique quais delas sdo vagas, quais sdo precisas, e
que doutrinas - todas sujeitas a falibilidade humana - tém dentro de si
mecanismos de correcdo de erros. Leve em consideracdo o fato de que
ninguém ¢é perfeito. E entdo simplesmente adote aquela que, numa
comparacdo justa, funciona (em oposicdo a parece) melhor. Se doutrinas
diferentes sao superiores em campos bem distintos e independentes, temos a
liberdade de escolher varias - isto é, se ndo contradisserem umas as outras.
Longe de ser idolatria, esse é o meio pelo qual podemos distinguir os falsos
idolos da realidade.

Qual é o segredo do sucesso da ciéncia? Em parte, é esse mecanismo
embutido de correcdao de erros. Nao existem questdes proibidas na ciéncia,
assuntos delicados demais para ser examinados, verdades sagradas. Essa
abertura para novas idéias, combinada com o mais rigoroso exame cético de
todas as idéias, separa o joio do trigo. Ndo importa o quanto vocé é
inteligente, augusto ou amado. Tem de provar a sua tese em face de uma
critica determinada e especializada. A diversidade e o debate sao valorizados.
E estimulada a discussdo de idéias - substantivamente e em profundidade.

O processo da ciéncia pode parecer confuso e desordenado. De certo
modo, ele é. Se a ciéncia é examinada em seu aspecto cotidiano, é claro que se
descobre que os cientistas experimentam toda a gama da emogao,
personalidade e cardter humanos. Mas ha wuma faceta realmente
extraordindria para quem esta de fora: o grau de critica considerado aceitavel
ou até desejavel. Os cientistas iniciantes recebem um estimulo caloroso e
inspirado de seus mentores. Mas, no exame oral para obtencao do titulo de
Ph.D., o pobre estudante de pds-graduacdo é submetido a um intimidador
fogo cruzado de perguntas, formuladas pelos préprios professores que tém o
futuro do candidato nas suas mados. Naturalmente os estudantes ficam
nervosos; quem ndo ficaria? Na verdade, eles se preparam para isso durante
anos. Mas todos compreendem que, nesse momento critico, tém que ser
capazes de responder as perguntas minuciosas feitas pelos especialistas.
Assim, ao se preparar para defender as suas teses, eles devem praticar um
hébito de pensamento muito util; antecipar as perguntas. Eles tém que
perguntar: em que ponto da minha dissercdo existe um ponto fraco que as
outras pessoas poderiam encontrar? E melhor identifica-lo antes que eles o
facam.

Os encontros cientificos vivem cheios de disputas. Ha coléquios
universitarios em que o conferencista mal discursou trinta segundos e ja se



ouvem perguntas e comentarios devastadores da platéia. E instrutivo
examinar os procedimentos aos quais um relatério escrito é submetido para
possivel publicagdo numa revista cientifica, sendo depois enviado pelo editor
a juizes andnimos que tém como tarefa fazer as seguintes perguntas: O autor
fez alguma besteira? Existe alguma coisa nesse trabalho que seja
suficientemente interessante para ser publicada? Quais sdo as deficiéncias
desse artigo? Os resultados mais importantes foram descobertos por outra
pessoa? A argumentagdo é adequada, ou o artigo deveria ser reavaliado
depois que o autor realmente demonstrar aquilo que nesse trabalho, por ora,
é ainda apenas especulagao? E tudo isso é anonimo; o autor nao sabe quem sao
os criticos. Essa é a expectativa comum na comunidade cientifica.

Por que toleramos tudo isso? Gostamos de ser criticados? Nao,
nenhum cientista gosta disso. Todo cientista tem um sentimento de
propriedade em relacdo a suas idéias e descobertas. Mesmo assim, ninguém
responde aos criticos: “Esperem um pouco; essa idéia é realmente boa; gosto
muito dela; ndo lhe fez mal algum; por favor, deixem-na em paz”. Em vez
disso, a regra dura mas justa é que, se ndo funcionam, as idéias devem ser
descartadas. Nao se devem desperdicar neurdnios com o que ndo funciona.
Eles devem ser aplicados em novas idéias que expliquem melhor os dados. O
fisico britdnico Michael Faraday alertou contra a tentacdo poderosa

de procurar as evidéncias e aparéncias que estdo a favor de nossos desejos,
e desconsiderar as que lhes fazem oposicdo [...]. Acolhemos com boa
vontade o que concorda com nossas idéias, assim como resistimos com
desgosto ao que se opde a nds, enquanto todo preceito de bom senso exige
exatamente o oposto.

A critica valida presta um favor ao cientista.

Algumas pessoas consideram a ciéncia arrogante - especialmente
quando pretende rebater opinides arraigadas ou introduz conceitos bizarros
que parecem contraditérios ao senso comum. Como um terremoto que
confunde a nossa confianca no proprio solo que estamos pisando, pode ser
profundamente perturbador desafiar as nossas crengas habituais, fazer
estremecer as doutrinas em que aprendemos a confiar. Ainda assim, sustento
que a ciéncia é, em esséncia, humildade. Os cientistas ndo procuram impor as
suas necessidades e desejos a Natureza; ao contrario, interrogam-na
humildemente e levam a sério o que descobrem. Sabemos que os cientistas
reverenciados cometeram erros. Compreendemos a imperfeicdo humana.
Insistimos na verificacdo independente e - na medida do possivel -
quantitativa dos principios propostos. Com freqiiéncia estimulamos,
desafiamos, procuramos contradi¢cdes ou pequenos erros residuais
persistentes, propomos explicagdes alternativas, encorajamos a heresia.



Concedemos nossos prémios mais valorizados aqueles que convincentemente
refutam crencas estabelecidas.

Eis um dentre muitos exemplos. As leis do movimento e a lei do
inverso do quadrado da gravitacdo, associadas ao nome de Isaac Newton, sdo
apropriadamente classificadas entre as realiza¢des mais sublimes da espécie
humana. Trezentos anos mais tarde, usamos a dindmica de Newton para
predizer os eclipses. Anos depois de seu lancamento, a bilhdes de
quilometros da Terra (apenas com corre¢des diminutas feitas por Einstein), a
nave espacial chega a um ponto predeterminado na 6rbita do mundo alvo,
justamente quando esse mundo vem passando. A precisdo é espantosa.
Evidentemente, Newton sabia o que estava fazendo.

Mas os cientistas nao se ddo por satisfeitos em deixar o razodvel em
paz. Tém procurado persistentemente fissuras na armadura newtoniana. Em
velocidades elevadas e gravidades fortes, a fisica de Newton se desmantela.
Essa é uma das grandes descobertas da relatividade especial e geral de Albert
Einstein, uma das razdes para sua memoria ser tdo exaltada. A fisica
newtoniana é valida numa ampla gama de condicdes, inclusive as da vida
cotidiana. Mas em certas circunstancias muito inusitadas para os seres
humanos - afinal, ndo temos o habito de viajar quase a velocidade da luz -
ela simplesmente ndo dé a resposta correta; ela ndo se ajusta as observacoes
da Natureza. A relatividade especial e a geral sao indistinguiveis da fisica
newtoniana em sua esfera de validade, mas fazem previsées muito diferentes
- previsdes que concordam com a observagao - nessas outras condicOes (alta
velocidade; forte gravidade). A fisica de Newton se revela uma aproximagao
da verdade, boa em algumas circunstancias com que estamos rotineiramente
familiarizados, ruim em outras. E uma maravilhosa e justamente celebrada
realizacao da inteligéncia humana, mas tem suas limitacdes.

Entretanto, de acordo com nossa compreensdao da falibilidade
humana, escutando o conselho de que podemos assintoticamente nos
aproximar da verdade, sem jamais alcanga-la em sua plenitude, os cientistas
estdo estudando condicdes em que a relatividade geral pode entrar em
colapso. Por exemplo, a relatividade geral prevé um fendmeno surpreendente
chamado ondas gravitacionais. Elas nunca foram detectadas diretamente.
Mas, se ndo existem, ha algo de fundamentalmente errado com a relatividade
geral. Os pulsares sdo estrelas de néutrons que giram rapidamente e cujas
taxas de cintilagdo ja podem ser medidas com uma precisao de quinze casas
decimais. Prevé-se que dois pulsares muito densos, em 6rbita um ao redor do
outro, irradiem quantidades copiosas de ondas gravitacionais - que com o
tempo vao alterar levemente as oOrbitas e os periodos de rotagdo das duas
estrelas. Joseph Taylor e Russel Hulse, da Universidade de Princeton, usaram
esse método para testar as previsdes da relatividade geral de forma



inteiramente nova. Pelo que conheciam até entdo, os resultados seriam
incompativeis com a relatividade geral, e eles teriam derrubado um dos
pilares principais da fisica moderna. Nao s6 estavam dispostos a desafiar a
relatividade geral, como foram bastante encorajados a fazé-lo. O resultado foi
que as observagdes dos pulsares binarios forneceram uma verificacdo precisa
das predicdes da relatividade geral, e por isso Taylor e Hulse receberam em
conjunto o prémio Nobel de fisica de 1993. De diversas maneiras, muitos
outros fisicos estdo testando a relatividade geral - por exemplo, tentando
detectar diretamente as esquivas ondas gravitacionais. Esperam forcar a
teoria até o ponto de ruptura e descobrir se ndo ha condi¢des da Natureza em
que o grande progresso de Einstein no campo do conhecimento comece, por
sua vez, a dar sinais de avaria.

Esse empecilho continuard enquanto houver cientistas. A
relatividade geral é certamente uma descricdo inadequada da Natureza em
nivel quantico, mas mesmo que ndo o fosse, mesmo que a relatividade geral
fosse valida em toda parte e para sempre, que melhor meio de nos convencer
de sua validade do que um esfor¢o combinado para descobrir as suas falhas e
limitacoes?

Essa é uma das razdes pelas quais as religides organizadas ndo me
inspiram confianca. Que lideres dos principais credos reconhecem que suas
crencgas talvez sejam incompletas ou erroneas, e criam institutos para revelar
possiveis deficiéncias doutrinarias? Além do teste da vida cotidiana, quem
verifica sistematicamente as circunstancias em que os ensinamentos religiosos
tradicionais talvez ja ndo se apliquem? (E concebivel que as doutrinas e a
ética que podem ter funcionado muito bem nos tempos patriarcais, patristicos
ou medievais sejam totalmente invalidas no mundo bastante diferente que
habitamos hoje.) Que sermdes examinam imparcialmente a hip6tese de Deus?
Que prémios os céticos religiosos ganham das religides estabelecidas - ou,
nesse aspecto, que recompensas 0s céticos sociais e econdmicos recebem da
sociedade em que vivem?

A ciéncia, observa Ann Druyan, estd sempre nos sussurrando ao
ouvido: “Lembre-se, vocé é novo nisso. Pode estar equivocado. J& errou
antes”. Apesar de todo o discurso da humildade, mostrem-me algo
compativel na religido. Acredita-se que as Escrituras sejam de inspiracdo
divina - uma expressdo com muitos significados. Mas e se forem
simplesmente criadas por seres humanos faliveis? Os milagres sdo
comprovados, mas e se forem, ao contrdrio, uma mistura de charlatanismo,
estados de consciéncia desconhecidos, percepcdes errdoneas de fendmenos
naturais e doenga mental? Nenhuma religido contemporanea e nenhum credo
da Nova Era me parecem levar realmente em consideracdo a grandiosidade, a
magnificéncia, a sutileza e a complexidade do Universo revelado pela ciéncia.



O fato de que tdo poucas descobertas da ciéncia moderna estejam
prefiguradas nas Escrituras lanca, a meu ver, ainda mais dtividas sobre a sua
inspiracao divina.

Mas é claro que posso estar errado.

Leiam os dois pardgrafos seguintes - ndo para compreender a
ciéncia descrita, mas para ter uma nocao do estilo de pensar do autor. Ele esta
se defrontando com anomalias, aparentemente paradoxos na fisica;
“assimetrias”, como ele as chama. O que podemos aprender com elas?

Sabe-se que a eletrodindmica de Maxwell - tal como é geralmente
compreendida na atualidade -, quando aplicada a corpos em movimento,
leva a assimetrias que ndo parecem ser inerentes aos fendmenos. Tome-se,
por exemplo, a acdo eletrodinamica reciproca de um ima e um condutor.
O fendmeno observavel nesse caso s6 depende do movimento relativo do
condutor e do imd, enquanto a visdo habitual traca uma distingao nitida
entre os dois casos em que um ou outro desses corpos estd em movimento.
Pois, se 0 ima estd em movimento e o condutor esta parado, surge na
vizinhanca do fmd um campo elétrico com certa energia definida,
produzindo uma corrente nos lugares em que estdo situadas partes do
condutor. Mas, se o ima esta estacionario e o condutor em movimento, ndao
surge nenhum campo elétrico na vizinhanca do ima. No condutor,
entretanto, encontramos uma forga eletromotora, para a qual ndo existe
em si mesma energia correspondente, mas que da origem - assumindo-se
a igualdade de movimento relativo nos dois casos discutidos - a correntes
elétricas de mesmo caminho e intensidade que aquelas produzidas pelas
forcas elétricas no caso anterior.

Exemplos desse tipo, junto com as tentativas frustradas de descobrir
algum movimento da Terra relativo ao “éter”, sugerem que os fendmenos
da eletrodindmica, assim como os da mecanica, ndo possuem
propriedades que correspondam a idéia de repouso absoluto. Antes
sugerem, como ja foi demonstrado para a primeira ordem de pequenas
quantidades, que as mesmas leis da eletrodindmica e da 6ptica serdo
validas para todos os sistemas de referéncia a que se aplicam as equacdes
da mecanica.

O que o autor esta tentando nos dizer nesses paragrafos? Tentarei
explicar o pano de fundo da questdo mais adiante neste livro. Por enquanto,
podemos talvez reconhecer que a linguagem é parcimoniosa, técnica,
cautelosa, clara e nem uma virgula mais complicada do que o necessario. Pela
forma como estd expresso (ou pelo seu titulo sem ostentacdo, “Sobre a
eletrodindmica de corpos em movimento”), ndo se adivinharia de imediato
que esse artigo representa a introducdo crucial da teoria da relatividade



especial no mundo, a passagem para a declaragao triunfante da equivaléncia
de massa e energia, o esvaziamento da pretensao de que nosso pequeno
mundo ocupa um “sistema de referéncia privilegiado” no Universo e, sob
varios aspectos, um acontecimento memoravel na histéria humana. As
palavras iniciais do artigo de Albert Einstein de 1905 sao tipicas do relatério
cientifico. O texto ¢é revigorantemente desinteressado, circunspecto,
moderado em suas afirmacdes. Contrastem o seu tom contido com os
produtos da publicidade moderna, dos discursos politicos, das declaragdes
teoldgicas autoritarias - ou, se quiserem, com a propaganda na capa deste
livro.

Observem como Einstein comeca o seu artigo tentando extrair
sentido de resultados experimentais. Sempre que possivel, os cientistas
experimentam. Os experimentos propostos dependem freqiientemente das
teorias que predominam no momento. Os cientistas estdo decididos a testar
essas teorias até o ponto de ruptura. Eles ndo confiam no que é
intuitivamente evidente. Que a Terra é chata, era outrora evidente. Que os
corpos pesados caem mais rdpido do que os leves, era outrora evidente. Que
as sanguessugas curam a maioria das doencas, era outrora evidente. Que
algumas pessoas sdo naturalmente e por decreto divino escravas, era outrora
evidente. Que existe um centro do Universo e que a Terra esta situada nesse
local nobre, era outrora evidente. Que existe um padrao absoluto de repouso,
era outrora evidente. A verdade pode ser enigmatica e ir contra a intuigao.
Pode contradizer crengas profundamente arraigadas. Os experimentos sao
um modo de controla-la.

Por ocasido de um jantar muitas décadas atras, pediram ao fisico
Robert W. Wood que respondesse ao brinde: “A fisica e a metafisica”. Por
“metafisica”, as pessoas entdo compreendiam algo semelhante a filosofia, isto
é, verdades que s6 podiam ser reconhecidas pelo pensamento. Podiam ter
incluido também a pseudociéncia. Wood respondeu com a seguinte
argumentacgao:

O fisico tem uma idéia. Quanto mais ele a examina, mais sentido
parece ter. Ele consulta a literatura cientifica. Quanto mais 1&, mais
promissora se torna a idéia. Assim preparado, ele vai ao seu laboratério e
delineia um experimento para testd-la. O experimento é trabalhoso. Muitas
possibilidades sao verificadas. A precisdao da medicdo é refinada, as margens
de erro reduzidas. Ele deixa as fichas cairem aleatoriamente. Esta voltado
apenas para o que o experimento ensina. No final de todo esse trabalho, por
meio de experimentacdo cuidadosa, descobre que a idéia ndo tem valor.
Assim o fisico a descarta, liberta a sua mente da confusdo do erro e passa a
trabalhar em alguma outra coisa.”

(*) Como disse o fisico pioneiro Benjamin Franklin: “Se continuarmos com esses



A diferenca entre a fisica e a metafisica, concluiu Wood ao levantar o
seu copo, nao é que os profissionais de uma sejam mais inteligentes que os da
outra. A diferenca é que o metafisico ndo tem laboratorio.

Para mim, ha quatro razdes principais para um esfor¢co combinado
que vise a transmitir a ciéncia - pelo radio, TV, cinema, jornais, livros,
programas de computadores, parques tematicos e salas de aula - a todos os
cidadaos. Em todos os empregos da ciéncia, é insuficiente - na verdade é
perigoso - produzir apenas um grupo pequeno, altamente competente e bem
remunerado de profissionais. Ao contrario, uma compreensdo fundamental
das descobertas e métodos da ciéncia deve ser divulgada na mais ampla
escala.

e Apesar das inimeras oportunidades de mau emprego, a ciéncia
pode ser o caminho propicio para vencer a pobreza e o atraso nas nagdes
emergentes. Ela faz funcionar as economias nacionais e a civilizagao global.
Muitas nacdes compreendem essa realidade. E por isso que tantos estudantes
de poés-graduacdo em ciéncia e engenharia nas universidades norte-
americanas - que ainda sao as melhores do mundo - vém de outros paises. O
corolario, que os Estados Unidos as vezes deixam de compreender, é que
abandonar a ciéncia é o caminho de volta a pobreza e ao atraso.

e A ciéncia nos alerta contra os perigos introduzidos por
tecnologias que alteram o mundo, especialmente 0 meio ambiente de que
nossas vidas dependem. A ciéncia providencia um sistema essencial de alerta
antecipado.

e A ciéncia nos esclarece sobre as questdes mais profundas das
origens, naturezas e destinos - de nossa espécie, da vida, de nosso planeta, do
Universo. Pela primeira vez na histéria humana somos capazes de adquirir
uma verdadeira compreensdo desses temas. Toda cultura sobre a Terra tem
tratado deles e valorizado a sua importancia. Todos nés nos sentimos tolos,
quando abordamos essas questdes grandiosas. A longo prazo, a maior dadiva
da ciéncia talvez seja nos ensinar, de um modo ainda ndo superado por
nenhum outro empenho humano, alguma coisa sobre nosso contexto
cosmico, sobre o ponto do espaco e do tempo em que estamos, e sobre quem
nos somos.

e Os valores da ciéncia e os da democracia sdo concordantes, em
muitos casos indistinguiveis. A ciéncia e a democracia comegaram - em suas
encarnagoes civilizadas - no mesmo tempo e lugar, na Grécia dos séculos VI e

experimentos, quantos sistemas bonitos ndo construimos que logo nos veremos obrigados
a destruir?”. Pelo menos, pensava ele, a experiéncia era o bastante para “ajudar a tornar
humilde um homem vao”.



VII a.C. A ciéncia confere poder a qualquer um que se der ao trabalho de
aprendé-la (embora muitos tenham sido sistematicamente impedidos de
adquirir esse conhecimento). Ela se nutre - na verdade necessita - do livre
intercambio de idéias; seus valores sdao opostos ao sigilo. A ciéncia ndo
mantém nenhum ponto de observagdo especial, nem posi¢des privilegiadas.
Tanto a ciéncia como a democracia encorajam opinides ndo convencionais e
debate vigoroso. Ambas requerem raciocinio adequado, argumentos
coerentes, padrdes rigorosos de evidéncia e honestidade. A ciéncia é um meio
de desmascarar aqueles que apenas fingem conhecer. E um baluarte contra o
misticismo, contra a supersticao, contra a religido mal aplicada a assuntos que
ndo lhe dizem respeito. Se somos fiéis a seus valores, ela pode nos dizer
quando estamos sendo enganados. Ela fornece a correcdo de nossos erros no
meio do caminho. Quanto mais difundidos forem a sua linguagem, regras e
métodos, melhor a nossa chance de preservar o que Thomas Jefferson e seus
colegas tinham em mente. Mas os produtos da ciéncia também podem
subverter radicalmente a democracia, de um modo jamais sonhado pelos
demagogos pré-industriais.

Descobrir a gota ocasional de verdade no meio de um grande
oceano de confusdo e mistificagdo requer vigilancia, dedicacdo e coragem.
Mas, se nao praticarmos esses habitos rigorosos de pensar, nao podemos ter a
esperanca de solucionar os problemas verdadeiramente sérios com que nos
defrontamos - e nos arriscamos a nos tornar uma nagao de patetas, um
mundo de patetas, prontos para sermos passados para tras pelo primeiro
charlatao que cruzar o nosso caminho.

Um extraterrestre, recém-chegado a Terra - examinando o que em
geral apresentamos as nossas criangas na televisao, no radio, no cinema, nos
jornais, nas revistas, nas histérias em quadrinhos e em muitos livros -,
poderia facilmente concluir que fazemos questao de lhes ensinar assassinatos,
estupros, crueldades, supersticdes, credulidade e consumismo. Continuamos
a seguir esse padrdo e, pelas constantes repeticdes, muitas das criangas
acabam aprendendo essas coisas. Que tipo de sociedade ndo poderiamos
criar se, em vez disso, lhes incutissemos a ciéncia e um sentimento de
esperancga?
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O HOMEM NA LUA E A FACE EM MARTE

A lua salta
Na corrente do Grande Rio...
Flutuando no vento,
A quem me assemelho?
Du Fang, “Viajando a noite” (China, dinastia Tang, 765)

Cada 4area da ciéncia tem o seu proprio complemento de
pseudociéncia. Os geofisicos tém de se haver com Terras chatas, Terras ocas,
Terras com eixos loucamente oscilantes, continentes que emergem e afundam
rapidamente, além de profetas de terremotos. Os botanicos tém plantas cuja
ardente vida emocional pode ser monitorada com detectores de mentiras, os
antropdlogos tém homens-macacos sobreviventes, os zodlogos tém
dinossauros remanescentes, e os bidlogos evolutivos tém os literalistas
biblicos mordendo o seu flanco. Os arquedlogos tém astronautas antigos,
runas forjadas e estatuaria espuria. Os fisicos tém maquinas de movimento
perpétuo, uma multidao de refutadores amadores da teoria da relatividade, e
talvez a fusdo fria. Os quimicos ainda tém a alquimia. Os psicologos tém
grande parte da psicandlise e quase toda a parapsicologia. Os economistas
tém previsdoes econdmicas de longo alcance. Até agora, os meteorologistas
tém a previsao do tempo a longo prazo a partir das manchas solares, como no
Farmer’s Almanac (embora a previsao do clima a longo prazo seja outra
histéria). A astronomia tem, como sua pseudociéncia mais importante, a
astrologia - a disciplina que lhe deu origem. As pseudociéncias as vezes se
cruzam, combinando a confusdo - como nas buscas telepaticas dos tesouros
enterrados de Atlantida, ou em previsdes econdmicas astroldgicas.

Mas como trabalho principalmente com planetas, e como tenho
interesse pela possibilidade de vida extraterrestre, as pseudociéncias que com
mais freqiiéncia param a minha porta envolvem outros mundos e o que em
nossa época passamos tdo facilmente a chamar de “alienigenas”. Nos
capitulos que imediatamente se seguem, quero apresentar duas recentes
doutrinas pseudocientificas que tém certa relagao entre si. Elas compartilham
a possibilidade de que as imperfei¢cdes cognitivas e perceptivas humanas



contribuam para nos enganar sobre questdes de grande importancia. A
primeira afirma que nas areias de Marte uma gigantesca face de pedra de eras
passadas fita sem expressao o céu. A segunda sustenta que seres alienigenas
de mundos distantes visitam a terra com impunidade fortuita.

Mesmo quando resumidas tdo grosseiramente, ndo é emocionante
considerar essas proposicoes? E se essas antigas idéias de ficcdo cientifica -
que certamente repercutem medos e desejos humanos profundos - realmente
acontecessem? Quem pode deixar de se interessar? Imerso nesse material, até
o cinico mais crasso se perturba. Temos certeza absoluta, nenhuma sombra de
davida, de que podemos descartar essas proposicdes? E, se os empedernidos
desmascaradores de imposturas sentem esse apelo, o que ndo devem sentir
aqueles que desconhecem o ceticismo cientifico, como o sr. “Buckley”?

Durante a maior parte da histéria - antes das naves espaciais, antes
dos telescopios, quando ainda estdvamos muito imbuidos do pensamento
magico -, a Lua foi um enigma. Quase ninguém pensava que ela fosse um
mundo.

O que realmente vemos quando vislumbramos a Lua a olho nu?
Percebemos uma configuracdo de marcas irregulares brilhantes e escuras -
que ndo é uma representacdo aproximada de nenhum objeto familiar. Mas,
quase irresistivelmente, os nossos olhos ligam as marcas, acentuando umas,
ignorando outras. Procuramos um padrao e o encontramos. No folclore e nos
mitos mundiais, muitas imagens sdo vistas na Lua: uma mulher tecendo, pés
de loureiros, um elefante pulando de um penhasco, uma menina com um
cesto nas costas, um coelho, as entranhas lunares derramadas pela superficie
depois da evisceracdo praticada por um irritado passaro incapaz de voar,
uma mulher batendo um pano de padrao geométrico, um jaguar de quatro
olhos. As pessoas de uma cultura tém dificuldade em compreender como
essas coisas bizarras podem ser vistas pelos membros de outra.

A imagem mais comum é o Homem na Lua. E claro que nio se
parece realmente com um homem. As fei¢des sdo tortas, distorcidas, abatidas.
Ha um bife ou algo parecido sobre o olho esquerdo. E que expressdo a boca
transmite? Um Oh de surpresa? Uma sugestdo de tristeza, até de lamento? O
reconhecimento pesaroso da labuta da vida sobre a Terra? Certamente o rosto
é redondo demais. Faltam as orelhas. Acho que é careca no topo. Ainda
assim, toda vez que olho para a Lua, vejo um rosto humano.

O folclore mundial pinta a Lua como algo prosaico. As geragdes pré-
Apollo contavam as criancas que a Lua era feita de queijo-de-minas (isto é,
fedorento), e por alguma razdo essa caracterizacdo ndo era considerada
maravilhosa, mas hilaria. Nos livros infantis e em caricaturas editoriais, o



Homem na Lua é freqiientemente desenhado apenas como um rosto num
circulo, ndo muito diferente da gentil “face feliz” [o smiley] feita com um par
de pontos e um arco virado para cima. Suavemente, ele observa as
travessuras noturnas dos animais e das criancas, da faca e da colher.

Considerem mais uma vez as duas categorias de terreno que
reconhecemos, quando examinamos a Lua a olho nu: a testa, as bochechas e o
queixo mais brilhantes; e os olhos e a boca mais escuros. Pelo telescépio, os
trechos brilhantes revelam-se planaltos cobertos de crateras antigas, que
remontam a quase 4,5 bilhdes de anos, como agora sabemos (pela datagdo
radioativa das amostras recolhidas pelos astronautas da Apollo). As partes
escuras sdo fluxos um pouco mais jovens de lava basdltica chamados maria
(singular, mare - ambas as expressdes vém da palavra latina para oceano,
embora a Lua, como agora sabemos, seja seca como um o0sso). Os maria
surgiram nos primeiros 100 milhdes de anos da histéria lunar, em parte
induzidos pelo impacto em alta velocidade de enormes asterdides e cometas.
O olho direito e Mare Imbrium, o bife pendente sobre o olho esquerdo é a
combinacdo de Mare Serenitatis e Mare Tranquilitatis (onde pousou a Apollo
11), e a boca aberta perto do centro é Mare Humorum. (Nenhuma cratera
pode ser percebida pela visdo humana comum, sem auxilio.)

O Homem na Lua é na verdade o registro de catastrofes antigas - e a
maioria aconteceu antes dos seres humanos, antes dos mamiferos, antes dos
vertebrados, antes dos organismos multicelulares e provavelmente até antes
que a vida surgisse na Terra. E uma vaidade caracteristica de nossa espécie
atribuir uma face humana a violéncia césmica aleatoria.

Os humanos, como outros primatas, sdo um bando gregario.
Gostamos da companhia uns dos outros. Somos mamiferos, e o cuidado dos
pais com o filho é essencial para a continuacdo das linhas hereditérias. Os
pais sorriem para a crianga, a crianga retribui o sorriso, e com isso se forja ou
se fortalece um lago. Assim que o bebé consegue ver, ele reconhece faces, e
sabemos agora que essa habilidade esta instalada permanentemente em
nossos cérebros. Os bebés que ha 1 milhdo de anos eram incapazes de
reconhecer um rosto retribuiam menos sorrisos, eram menos inclinados a
conquistar o cora¢dao dos pais e tinham menos chance de sobreviver. Nos dias
de hoje, quase todos os bebés identificam rapidamente uma face humana e
respondem com um sorriso bobo.

Como um efeito colateral inadvertido, o0 mecanismo de
reconhecimento de padrdes em nossos cérebros é tao eficiente em descobrir
uma face em meio a muitos outros pormenores que as vezes vemos faces
onde ndo existe nenhuma. Reunimos pedagos desconectados de luz e sombra,



e inconscientemente tentamos ver uma face. O Homem na Lua é um desses
resultados. O filme Blowup [Depois daquele beijo], de Michelangelo
Antonioni, descreve outro. Ha muitos exemplos mais.

As vezes é uma formagao geoldgica, como o Velho da Montanha no
desfiladeiro de Franconia, New Hampshire. Em vez de algum agente
sobrenatural ou de uma antiga civilizagao local que por outros indicios ainda
ndo foi descoberta, reconhecemos que essa formagado é o produto da erosao e
colapso de uma face da rocha. De qualquer modo, ja ndo se parece muito com
um rosto. Existe a Cabeca do Diabo na Carolina do Norte, a Rocha da Esfinge
em Wastwater, Inglaterra, a Velha na Franga, a rocha Vartan na Arménia. As
vezes é uma mulher reclinada, como o monte Ixtaccihuatl, no México. As
vezes sdo outras partes do corpo, como as Grandes Tetas em Wyoming -
trata-se, para quem vem do oeste, de um par de picos de montanha que
recebeu esse nome dos exploradores franceses. (Na realidade, sdo trés.) As
vezes sdo padroes mutdveis nas nuvens. Na Espanha do final da Idade Média
e da Renascenca, as visdes da Virgem Maria eram “confirmadas” por pessoas
que viam santos nas formas das nuvens. (Ao zarpar de Suva, nas ilhas Fiji, vi
certa vez a cabeca de um monstro verdadeiramente aterrador, as mandibulas
abertas, numa nuvem de tempestade.)

De vez em quando, um legume, uma disposicdo de sementes
silvestres ou o couro de uma vaca parece uma face humana. Houve uma
famosa berinjela que se parecia muitissimo com Richard M. Nixon. O que
devemos deduzir desse fato? Intervencdo divina ou extraterrestre?
Intromissao republicana na genética das berinjelas? Nao. Reconhecemos que
ha muitas berinjelas no mundo e que, de posse de um grande namero delas,
mais cedo ou mais tarde encontraremos uma que se assemelhe a uma face
humana, até mesmo a um rosto em particular.

Quando o rosto é de uma personagem religiosa - como, por
exemplo, uma tortilla que parecia mostrar a face de Jesus -, os crentes tendem
rapidamente a deduzir a mdo de Deus. Numa era mais cética, eles anseiam
por ver sua certeza renovada. Mesmo assim, parece improvavel que um
milagre seja produzido num meio tdo evanescente. Considerando-se o
numero de fortillas produzidas desde o inicio do mundo, seria surpreendente
que algumas ndo tivessem tracos pelo menos vagamente familiares.”

Tém-se atribuido propriedades magicas as raizes de ginseng e
mandragora, em parte por causa da vaga semelhanca com a forma humana.

(*) Esses exemplos sao muito diferentes do caso do assim chamado Sudario de
Turim, que apresenta algo parecido demais com uma face humana para ser um padrao
natural mal compreendido. A datacdo com carbono 14 provou que o Sudério nado é a
mortalha de Jesus, mas uma mistificagdo piedosa do século XIV - uma época em que a
fabricacao de reliquias religiosas fraudulentas era uma atividade artesanal prospera e
lucrativa.



Alguns brotos de castanha apresentam rostos sorridentes. Alguns corais
lembram maos. O fungo da espiga (também desagradavelmente chamado
“orelha-de-judas”) se parece realmente com uma orelha, e algo semelhante a
enormes olhos pode ser visto nas asas de certas mariposas. Parte dessas
semelhancas talvez ndo seja simples coincidéncia; as plantas e os animais que
sugerem um rosto podem ter mais chances de ndo serem devorados por
criaturas com rostos - ou por criaturas que tém medo de predadores com
rostos. O bicho-pau é um inseto que tem um disfarce espetacular de graveto.
Naturalmente, tende a viver nas arvores ou ao seu redor. Sua imitacdo do
mundo vegetal o protege contra os pdassaros e outros predadores, sendo
quase certamente a razdo para a sua forma extraordindria ter sido lentamente
moldada pela selecdo natural darwiniana. Esses cruzamentos das fronteiras
entre os reinos da vida sdo enervantes. Ao ver um bicho-pau, uma crianca
pode facilmente imaginar um exército de paus, ramos e arvores marchando
para algum sinistro objetivo vegetal.

Muitos exemplos desse tipo sao descritos e ilustrados num livro de
1979 chamado Natural likeness, escrito por John Mitchell, um britanico
entusiasta do oculto. Ele leva a sério as proposi¢des de Richard Shaver que -
como é descrito mais adiante - contribuiu para a febre dos UFOs nos Estados
Unidos. Shaver quebrou pedras na sua fazenda em Wisconsin e descobriu,
escrita numa linguagem pictografica que s6 ele conseguia ver, quanto mais
compreender, uma histéria abrangente do mundo. Mitchell também aceita ao
pé da letra as afirmagdes do dramaturgo e tedrico surrealista Antonin Artaud,
que, em parte sob a influéncia do peiote,” via nos desenhos das superficies das
pedras imagens eréticas, um homem sendo torturado, animais ferozes e
coisas desse tipo. “Toda a paisagem se revelava”, diz Mitchell, “como a
criacio de um dunico pensamento.” Mas uma pergunta-chave: esse
pensamento estava dentro ou fora da mente de Artaud? Ele concluia, e
Mitchell concorda, que os padrdes visiveis nas pedras eram obra de antigas
civilizacdes, nada tendo a ver com o seu estado de consciéncia alterado,
induzido em parte pelos alucinégenos. Quando Artaud voltou do México
para a Europa, foi diagnosticado como louco. Mitchell denigre a “perspectiva
materialista” que acolheu os padrdes de Artaud com ceticismo.

Mitchell nos mostra uma fotografia do Sol, tirada a luz de raios X,
que parece vagamente uma face, e nos informa que “os discipulos de
Gurdjieff véem o rosto de seu Mestre” na coroa solar. Inimeras faces em
arvores, montanhas e penedos por todo o mundo sdo tidas como produto da
sabedoria antiga. Talvez algumas sejam: é uma boa brincadeira, bem como

(**) Peiote ou peyotl - Bebida alucinégena usada por tribos indigenas do México,
em rituais religiosos primitivos. Seu componente ativo é a mescalina, que induz a estados
alucinatdrios caracterizados por visdes fortemente coloridas.



um simbolo religioso tentador, empilhar pedras para que de longe parecam
um rosto gigantesco.

A visdo de que a maioria dessas formas é um padrao nos processos
de formacdo de rochas e na simetria bilateral das plantas e dos animais, com
um pouco de selecdo natural - tudo processado, com viés humano, pelo filtro
de nossa percepcdo -, é descrita por Mitchell como “materialismo” e uma
“ilusdo do século XIX”. “Condicionada pelas crencas racionalistas, a nossa
visdo de mundo é mais opaca e mais confinada do que a pretendida pela
natureza.” Por que processos ele sondou as inten¢des da Natureza, isso nao é
revelado.

Quanto as imagens que apresenta, Mitchell conclui que

0 seu mistério permanece essencialmente intato, uma constante fonte de
deslumbramento, encanto e especulacdo. S6 o que sabemos com certeza é
que a Natureza as criou e, a0 mesmo tempo, nos deu os meios para
percebé-las e a inteligéncia para apreciar seu intermindvel fascinio. Para
nosso melhor proveito e prazer, elas deveriam ser vistas conforme a
natureza desejou, com o olhar da inocéncia, sem as nuvens das teorias e
dos preconceitos, com a visdo multipla, inata em todos nés, que enriquece
e dignifica a vida humana, e ndo com a cultivada visdo unilateral dos
insipidos e dogmaticos.

Talvez a afirmativa esptaria mais famosa e prodigiosa diga respeito
aos canais de Marte. Observados pela primeira vez em 1877, foram
aparentemente confirmados por uma série de astrobnomos profissionais
dedicados que os viram por meio de grandes telescépios em todo o mundo.
Relatou-se a existéncia de uma rede de linhas retas simples e duplas
entrecruzando-se pela superficie marciana, e com uma regularidade
geométrica tdo fantastica que sé6 podiam ter origem inteligente. Tiraram-se
conclusdes imaginativas sobre um planeta crestado e moribundo, povoado
por uma civilizagdo técnica mais antiga e mais sdbia que se dedicava a
conservacdo dos recursos hidricos. Centenas de canais foram mapeados e
nomeados. Mas, estranhamente, eles evitavam aparecer nas fotografias.
Sugeriu-se que o olho humano podia se lembrar dos breves instantes de
transparéncia atmosférica perfeita, enquanto a lamina fotografica
indiscriminadora igualava os poucos momentos claros aos muitos indistintos.
Alguns astronomos viam os canais. Muitos ndo conseguiam ver. Talvez
certos observadores tivessem mais talento para ver canais. Ou talvez toda a
histéria fosse algum tipo de engano perceptivo.

Grande parte da idéia de Marte ser uma morada da vida, bem como
a predominancia dos “marcianos” na ficcdo popular, deriva dos canais. Eu
proprio cresci mergulhado nessa literatura, e quando me vi desempenhando
a funcdo de experimentador na missdo da Mariner 9 a Marte - a primeira



nave espacial a entrar em Orbita ao redor do planeta vermelho - estava
naturalmente interessado em conhecer as circunstancias reais. Com a Mariner
9 e com a Viking, fomos capazes de mapear o planeta de podlo a podlo,
detectando configuragdes centenas de vezes menores do que as mais nitidas
que se podiam ver da Terra. Nao descobri, 0 que ndo me surpreendeu muito,
nenhum sinal de canais. Havia algumas configuragdes mais ou menos
lineares que tinham sido avistadas pelo telescopio - por exemplo, um rift
valley de cinco mil quilometros que teria sido dificil deixar de ver. Mas as
centenas de canais “classicos”, que transportavam agua das calotas polares
pelos desertos aridos até as cidades equatoriais crestadas, simplesmente nao
existiam. Eram uma ilusdo, uma disfuncdo da combinacao mao-olho-cérebro
humanos no limite da resolucdo, quando olhamos por uma atmosfera
instavel e turbulenta.

Mesmo cientistas profissionais - inclusive astronomos famosos que
fizeram outras descobertas ja confirmadas e agora justamente celebradas -
podem cometer erros graves, até profundos, de reconhecimento de padrao.
Sobretudo quando as implicagdes do que pensamos estar vendo parecem
profundas, podemos nao exercer a autodisciplina e a autocritica adequadas.
O mito dos canais marcianos constitui um alerta importante.

Quanto aos canais, as missOes das naves espaciais forneceram o
meio de corrigir os equivocos. Mas é também verdade que algumas das
afirmacOes mais obsessivas de padrdes inesperados nascem da pesquisa
realizada pelas naves espaciais. No comeco dos anos 60, eu insistia para que
prestassemos atengdo a possibilidade de descobrir artefatos de civilizagdes
antigas - quer os que fossem nativos em um dado mundo, quer os que
fossem construidos por visitantes de outro lugar. Ndo imaginava que isso
seria facil ou provavel, e com certeza ndo sugeri que, numa questao tdo
importante, valesse a pena considerar o que nao fosse evidéncia sélida.

A partir do relatério imaginativo de John Glenn informando sobre a
existéncia de “vaga-lumes” ao redor de sua capsula espacial, toda vez que
um astronauta dizia ver algo que ndo era imediatamente compreendido,
havia aqueles que deduziam tratar-se de “alienigenas”. As explicagdes
prosaicas - como, por exemplo, particulas de tinta soltando-se da nave no
meio ambiente espacial - eram descartadas com menosprezo. A sedugao do
maravilhoso embota nossas faculdades criticas. (Como se ndo bastasse a
maravilha de um homem tornar-se lua.)

Perto da época dos pousos lunares da Apollo, muitos leigos - donos
de pequenos telescopios, fandticos por discos voadores, autores de textos
para revistas aeroespaciais - examinavam com atencdo as fotografias da
missdo a procura de anomalias que os cientistas e os astronautas da NASA
tinham deixado de ver. Logo havia registros de letras latinas e numerais



arabicos gigantescos inscritos na superficie lunar, piramides, rodovias,
cruzes, UFOs brilhantes. Falou-se de pontes sobre a Lua, antenas de radio,
trilhas de enormes tratores e devastacdo provocada por méaquinas capazes de
partir crateras ao meio. Porém, cada uma dessas afirmagdes se referia de fato
a uma formacdo geoldgica natural da Lua mal interpretada pelos analistas
amadores, reflexos internos na Optica das camaras Hasselblad dos
astronautas, e coisas desse tipo. Alguns entusiastas discerniram longas
sombras de misseis balisticos - misseis soviéticos, confidenciava-se
sinistramente, voltados para os Estados Unidos. Os foguetes, também
descritos como “obeliscos”, eram morros baixos que projetam longas sombras
quando o Sol estd perto do horizonte lunar. Um pouco de trigonometria
dissipa a miragem.

Essas experiéncias nos ddo um aviso pertinente: no caso de um
terreno complexo e esculpido por processos desconhecidos, os amadores (e as
vezes até os profissionais) podem se ver em apuros ao examinar fotografias,
especialmente perto do limite da resolugdo. Suas esperancas e medos, a
emocdo de possiveis descobertas de grande importancia podem dominar a
habitual abordagem cética e cautelosa da ciéncia.

Se examinarmos as imagens da superficie de Vénus de que
dispomos, de vez em quando se apresenta aos nossos olhos uma forma de
relevo peculiar - como, por exemplo, um retrato tosco de Josef Stalin
descoberto por gedlogos norte-americanos que analisavam as imagens do
radar orbital soviético. Ninguém sustenta, imagino, que stalinistas
inconformados tivessem adulterado as fitas magnéticas, nem que os antigos
soviéticos estivessem envolvidos com atividades de engenharia em escala
sem precedentes e até entdo nao reveladas sobre a superficie de Vénus - onde
toda nave espacial é torrada uma ou duas horas depois do pouso. E
esmagadora a probabilidade de essa configuracdo, seja o que for, ter sido
causada pela geologia. O mesmo vale para o que parece ser um retrato do
Coelho Pernalonga, personagem de desenho animado, na lua Ariel de Urano.
Uma imagem de Tita obtida pelo telescopio espacial Hubble em
infravermelho préximo mostra nuvens que, grosseiramente, configuram um
rosto sorridente do tamanho de um mundo. Todo cientista planetario tem seu
exemplo favorito.

A astronomia da Via Lactea também é repleta de semelhangas
imaginadas - por exemplo, as nebulosas da Cabeca de Cavalo, do Esquimo,
da Coruja, do Homunculo, da Tardntula e da América do Norte, todas
nuvens de gas e poeira, iluminadas por estrelas brilhantes, e todas numa
escala que eclipsa o nosso sistema solar. Quando os astronomos mapearam a
distribuicdo das galaxias até uns 100 milhdes de anos-luz, viram-se
delineando uma forma humana grosseira que tem sido chamada de “o



Homem Tracejado”. A configuragdo é compreendida como uma figura
semelhante a enormes bolhas de sabdao adjacentes, sendo as galédxias
formadas na superficie das bolhas adjacentes e quase inexistindo nos
interiores. Isso torna muito provavel que elas delineiem um padrdao com
simetria bilateral, algo parecido com a figura de um homem tracada apenas
com linhas.

Marte é muito mais clemente que Vénus, embora as naves Viking
que pousaram no planeta ndo tenham fornecido nenhuma evidéncia
convincente de vida. Seu terreno é extremamente heterogéneo e diverso. Com
mais ou menos 100 mil closes disponiveis, ndo é surpreendente que ao longo
do tempo tivessem surgido afirmagdes sobre algo inusitado em Marte. Por
exemplo, hd um animador “rosto feliz” dentro de uma cratera de impacto
marciana de oito quilometros (cinco milhas) de extensao, com um conjunto
de marcas radiais salpicadas por fora, fazendo com que pareca a
representacdo convencional de um Sol sorridente. Mas ninguém alega que
isso tenha sido produzido por uma civilizagdo marciana adiantada (e
excessivamente genial), talvez para atrair nossa atencdo. Com objetos de
todos os tamanhos caindo do céu, com a superficie ricocheteando, afundando
e se reconfigurando depois de cada impacto, sendo esculpida por fluxos
antigos de dgua e lama, junto com a areia recente transportada pelos ventos,
reconhecemos que uma enorme variedade de formas de relevo deve ser
gerada. Se examinamos 100 mil fotos, ndo é surpreendente encontrar de vez
em quando algo parecido com um rosto. Com nossos cérebros preparados
para isso desde a primeira infancia, seria surpreendente que nao achassemos
um aqui e ali.

Algumas montanhas pequenas em Marte parecem piramides. No
planalto elevado Elysium, ha um grupo delas - a base da maior tem alguns
quilometros de extensdo -, todas orientadas na mesma direcdo. H4 um qué de
mistério sobre essas piramides no deserto, que lembram o planalto Gizé, no
Egito, e eu gostaria muito de examinda-las mais de perto. Porém, é razoavel
deduzir a existéncia de farads marcianos?

Em miniatura, também se conhecem configuracdes semelhantes na
Terra, especialmente na Antartida. Algumas delas chegam a altura de nossos
joelhos. Se nada soubéssemos a seu respeito, seria razoavel concluir que
foram fabricadas por egipcios mintisculos que viviam nas terras desertas da
Antartida? (A hipotese se adapta vagamente as observacdes, mas muitos
outros dados que conhecemos sobre o meio ambiente polar e a fisiologia dos
seres humanos a contradizem.) Sdo na verdade geradas pela erosao
provocada pelo vento - o respingo de particulas finas levantadas por ventos
fortes que sopram sobretudo na mesma direcdo e que, com o tempo,
esculpem pirdmides primorosamente simétricas no que outrora eram



comoros irregulares. Sao chamadas Dreikanters, de uma palavra alema que
significa trés lados. Isso é ordem gerada no caos por processos naturais - algo
que encontramos repetidamente por todo o Universo (nas galdxias espirais
em rotagdo, por exemplo). Cada vez que isso acontece, somos tentados a
imaginar a intervencdo direta de um Criador.

Em Marte, ha evidéncia de ventos muito mais violentos do que os ja
experimentados na Terra, chegando até a metade da velocidade do som. As
tempestades de areia por todo o planeta sdo comuns - transportando graos
finos de areia. Um constante tamborilar de particulas que se movem muito
mais rapido do que nos piores vendavais da Terra deve provocar profundas
mudancas nas faces das rochas e nas formas de relevo ao longo das eras
geologicas. Nao seria muito surpreendente que os processos edlicos
esculpissem algumas configuragdes - até mesmo as enormes -, criando as
formas piramidais que vemos.

Ha um lugar em Marte chamado Cydonia, onde um grande rosto de
pedra, com um quilometro de extensao, fita o céu sem piscar. Ndo é um rosto
amistoso, mas parece reconhecivelmente humano. Em algumas
representacdes, poderia ter sido esculpido por Praxiteles. Esta situado numa
paisagem onde muitos morros baixos apresentam formas estranhas, tendo
sido moldados talvez por uma mistura de antigos fluxos de lama e
subseqiiente erosdo edlica. Pelo nimero de crateras de impacto, o terreno
circundante parece ter pelo menos centenas de milhdes de anos.

Intermitentemente, a Face tem atraido atencdo, tanto nos Estados
Unidos como na antiga Unido Soviética. A manchete de 20 de novembro de
1984 do Weekly World News, um tabléide de supermercado que ndo é famoso
por sua integridade, dizia:

AFIRMACAO SURPREENDENTE DE CIENTISTA SOVIETICO:
TEMPLOS EM RUINAS ENCONTRADOS EM MARTE. SONDA
ESPACIAL DESCOBRE VESTIGIOS DE UMA CIVILIZACAO DE 50 MIL
ANOS.

As revelacOes sdo atribuidas a uma fonte soviética an6nima e
descrevem num ritmo vertiginoso descobertas feitas por um veiculo espacial
soviético inexistente.

Mas a histéria de A Face é quase inteiramente norte-americana. Foi
descoberta por uma das Viking que entrou em o6rbita ao redor de Marte em
1976. Infelizmente, um funciondrio do projeto descartou a configuragao,
considerando-a um truque de luz e sombra, o que inspirou mais tarde a
acusacao de que a NASA estaria encobrindo a descoberta do milénio. Alguns



engenheiros, especialistas em computacdo e outros - alguns deles
empregados contratados pela NASA - trabalharam por sua propria conta
para intensificar digitalmente a imagem. Talvez esperassem revelagdes
assombrosas. Isso é permissivel na ciéncia, até encorajado - desde que os
padrdes de evidéncia sejam elevados. Alguns deles foram bastante cautelosos
e merecem elogios por ter desenvolvido o tema. Outros foram menos
contidos, ndo s6 deduzindo que A Face era de fato uma escultura
monumental de um ser humano, mas afirmando terem encontrado por perto
uma cidade com templos e fortificacdes.” Tomando como base argumentos
espurios, um escritor anunciou que os monumentos tinham uma orientagao
astrondmica especifica - que ndo se aplicava, porém, ao momento atual, mas
a meio milhdo de anos atrds -, do que se concluia que as maravilhas
cydonianas foram erigidas naquela época remota. Mas, nesse caso, como é
que os construtores poderiam ter sido seres humanos? Ha meio milhao de
anos, os nossos antepassados estavam procurando dominar o emprego de
ferramentas de pedra e do fogo. Eles ndo tinham naves espaciais.

A Face marciana é comparada a “rostos semelhantes... construidos
em civilizagdes na Terra. Eles miram o céu, porque estdo olhando para
Deus.” Ou A Face foi construida pelos sobreviventes de uma guerra
interplanetaria que deixou a superficie de Marte (e da Lua) marcada e
devastada. O que causa todas essas crateras, afinal de contas? A Face é a
ruina de uma civilizacdo humana ha muito extinta? Os construtores eram
originariamente da Terra ou de Marte? Ela poderia ter sido esculpida por
visitantes interestelares numa breve parada em Marte? Foi deixada ali para
que noés a descobrissemos? Eles também teriam vindo a Terra e dado origem
a vida em nosso planeta? Ou, pelo menos, a vida humana? Fossem quem
fossem, eles eram deuses? Uma especulacdo intensa é suscitada.

Mais recentemente, tem se afirmado que existe uma conexdo entre
os “monumentos” em Marte e os “circulos nas plantacdes” na Terra; que
suprimentos inesgotaveis de energia aguardam ser extraidos de antigas
maquinas marcianas; e que existe uma grande dissimulacdo da NASA para
esconder a verdade do publico norte-americano. Essas declara¢des vao muito
além de uma simples especulagdo pouco cautelosa sobre formas de relevo
enigmaticas.

Em agosto de 1993, quando a nave espacial Mars Observer parou de
funcionar a uma pequena distdncia de Marte, houve os que acusaram a

(*) A idéia geral é muito antiga, remontando pelo menos ao século passado, ao
mito do canal marciano de Percival Lowell. Como um dentre muitos exemplos, P. E.
Cleator especulava em seu livro de 1936, Rockets through space: the dawn of interplanetary
travel: “Em Marte, podem-se encontrar as ruinas de antigas civilizagdes, comprovando
silenciosamente a gléria passada de um mundo moribundo”.



NASA de simular o acidente para poder estudar A Face
pormenorizadamente sem ter de mostrar as imagens ao publico. (Se assim é,
a charada é muito elaborada: todos os especialistas em geomorfologia
marciana nada sabem a respeito, e alguns de nds temos trabalhado muito
para projetar novas missdes a Marte que sejam menos vulnerdveis a pane que
destruiu a Mars Observer.) Houve até um punhado de piquetes fora dos
portdes do Laboratério de Propulsao a Jato, protestando contra esse suposto
abuso de poder.

O tabloide Weekly World News de 14 de setembro de 1993 dedicou
sua primeira pagina a manchete: “Nova foto da NASA prova que seres
humanos viveram em Marte!”. Um rosto falso, numa foto supostamente
tirada pela Mars Observer em Orbita ao redor de Marte (na verdade, a nave
espacial parece ter deixado de funcionar antes de conseguir entrar em Orbita),
provaria, segundo um “importante cientista espacial” inexistente, que os
marcianos colonizaram a Terra ha 200 mil anos. A informacdo esta sendo
ocultada, ele é obrigado a admitir, para evitar o “panico mundial”.

Vamos por de lado a improbabilidade de que tal revelacdo
provocasse realmente o “panico mundial”. Quem presenciou uma descoberta
cientifica prodigiosa em formacdo - vem a mente o impacto do cometa
Shoemaker-Levy sobre Japiter em julho de 1994 - sabe que os cientistas
tendem a ser exaltados e incontidos. Tém uma compulsdo incontrolavel de
divulgar os novos dados. S6 por um acordo prévio, e ndo ex post facto, é que
conseguem guardar segredo militar. Rejeito a nocdo de que a ciéncia seja
sigilosa por natureza. Sua cultura e atos sdo, e por razdes muito boas,
coletivos, cooperativos e comunicativos.

Se nos restringimos ao que é realmente conhecido, e ignoramos a
industria dos tabléides que fabrica descobertas memoraveis a partir do nada,
em que ponto ficamos? Quando sabemos apenas um pouco sobre A Face,
sentimos arrepios. Quando sabemos um pouco mais, o mistério deixa
rapidamente de ser profundo.

A superficie de Marte tem quase 150 milhdes de quilémetros
quadrados de &rea, aproximadamente a mesma dos continentes da Terra. A
area coberta pela “esfinge” marciana tem cerca de um quilometro quadrado.
Sera tdao espantoso que um trecho (comparativamente) do tamanho de um
selo em 150 milhdes de quilometros quadrados pareca artificial -
especialmente dada a nossa tendéncia, desde a primeira infancia, de procurar
rostos? Quando examinamos a confusdo circundante de morros baixos, mesas
e outras formas complexas da superficie, reconhecemos que a sua
configuragao tem afinidades muito diferentes de um rosto humano. Por que
essa semelhanca? Os antigos engenheiros marcianos teriam reelaborado
apenas essa mesa (bem, talvez algumas outras) e deixado todas as demais



sem nenhum acabamento de escultura monumental? Ou devemos concluir
que outras mesas macicas também foram esculpidas em forma de rostos, mas
rostos mais estranhos, desconhecidos para nés da Terra?

Se estudarmos a imagem original com mais cuidado, descobrimos
que uma “narina” estrategicamente colocada - um trago que contribui muito
para dar a impressio de um rosto - é na verdade um ponto preto
correspondente a dados perdidos na radiotransmissao de Marte para a Terra.
A melhor foto da Face mostra um lado iluminado pelo Sol, o outro
mergulhado em sombras escuras. Usando os dados digitais originais,
podemos realcar intensamente o contraste nas sombras. Quando o fazemos,
descobrimos algo que nao se parece muito com um rosto. A Face é, na melhor
das hipoteses, a metade de um rosto. Apesar de nossa respiragdo apressada e
das batidas de nossos coracdes, a esfinge marciana ndo parece construida,
uma copia de rosto humano - mas um fenémeno natural. Foi provavelmente
esculpida por um lento processo geoldgico ao longo de milhdes de anos.

Mas eu posso estar errado. E dificil ter certeza sobre um mundo que
vimos tdo poucas vezes em closes extremos. Essas configuracdes merecem
atencao mais cuidadosa com alta resolucdo. Fotos muito mais detalhadas da
Face certamente decidiriam questdes de simetria e ajudariam a resolver o
debate entre a geologia e a escultura monumental. Pequenas crateras de
impacto encontradas nela ou nos seus arredores podem resolver a questdo de
sua idade. No caso (muito improvéavel na minha opinido) de as estruturas
préoximas serem realmente uma cidade de eras passadas, esse fato também
deveria ficar evidente num exame mais pormenorizado. Existem ruas
quebradas? Ameias no “forte”? Zigurates, torres, templos de colunas,
estdtuas monumentais, afrescos imensos? Ou apenas rochas?

Mesmo que essas preposicdes sejam extremamente improvaveis -
como acho que sao -, vale a pena examiné-las. Ao contrario do fenémeno dos
UFOs, temos nesse caso a oportunidade de um experimento definitivo. Esse
tipo de hipodtese é falsificavel, uma propriedade que a insere na arena
cientifica. Espero que as proximas missdes norte-americanas e russas a Marte,
especialmente as naves que entrardo em Orbita ao redor do planeta com
camaras de televisdao de alta resolucdo, fagam um esfor¢o especial - entre
centenas de outras pesquisas cientificas - para examinar muito mais de perto
as piramides e o que algumas pessoas chamam de A Face e a cidade.

Mesmo que se torne claro para todo mundo que essas configuragoes
marcianas ndo sao artificiais, mas geoldgicas, receio que rostos monumentais
(e maravilhas parecidas) ndo desaparecerdo. Ja existem tabloides de
supermercado anunciando rostos quase idénticos vistos de Vénus a Netuno



(flutuando nas nuvens?). As “descobertas” sdo caracteristicamente atribuidas
a ficticias espagonaves russas e a imagindrios cientistas espaciais - o que
certamente contribui para que um cético tenha mais dificuldade em checar a
histéria.

Um dos entusiastas da face em Marte anuncia:

A noticia pioneira do século

censurada pela NASA

por medo de revolugdes e colapsos religiosos.
A descoberta de antigas

RUINAS ALIENIGENAS NA LUA.

A existéncia de uma “cidade gigantesca, do tamanho da bacia de
Los Angeles, coberta por um imenso domo de vidro, abandonada ha milhdes
de anos e estilhacada por meteoros, tendo uma torre gigantesca de 8 mil
metros de altura, com um cubo gigante de 1,6 quilometro quadrado no topo”
¢ ansiosamente “CONFIRMADA"” - sobre a Lua tdo bem estudada. A
evidéncia? Fotos tiradas pelas missdes robodticas e pela Apollo, cuja
importancia foi abafada pelo governo e negligenciada por todos aqueles
cientistas lunares de muitos paises que ndo trabalham para o “governo”.

O namero de 18 de agosto de 1992 do Weekly World News noticia a
descoberta, por “um satélite secreto da NASA”, de “milhares, talvez até
milhdes de vozes” que emanam do buraco negro no centro da galaxia Mb1,
todas cantando sem parar “Gléria, gléria, gléria a Deus nas alturas”. Em
inglés. Existe até a reportagem de um tabldide, totalmente ilustrada, embora
as ilustracOes sejam obscuras, de uma sonda espacial que fotografou Deus, ou
pelo menos os seus olhos e a ponta de seu nariz, 14 em cima da nebulosa de
Orion.

O WWN de 20 de julho de 1993 exibe a manchete extraordindria
“Clinton se encontra com JFK!”, junto com uma foto falsa de um John
Kennedy abatido, plausivelmente envelhecido, sobrevivente da tentativa de
assassinato, numa cadeira de rodas em Camp David. Muitas paginas depois,
somos informados sobre um outro assunto de possivel interesse. Em
“Asterdides do Juizo Final”, um suposto documento altamente confidencial
cita supostos cientistas de “alta hierarquia” sobre um suposto asterdide (“M-
167”) que supostamente colidird com a Terra em 11 de novembro de 1993, o
que “poderia significar o fim do mundo”. Afirma-se que o presidente Clinton
estd sendo “constantemente informado da posicdo e da velocidade do
asterdide”. Talvez tenha sido um dos itens que ele discutiu em seu encontro
com o presidente Kennedy. De qualquer modo, o fato de que a Terra escapou
dessa catastrofe ndo mereceu nem mesmo um pardgrafo depois que o dia 11
de novembro de 1993 passou sem acontecimentos. Pelo menos, foi justificado



o bom senso do responsavel pelas manchetes de nao sobrecarregar a primeira
péagina com a noticia do fim do mundo.

Alguns véem essas historias apenas como brincadeira. Entretanto,
vivemos numa época em que foi identificada, a longo prazo, uma ameaca
estatistica real de impactos de asterdides com a Terra. (Esses dados da ciéncia
verdadeira sdo certamente a inspiragado, se for essa a palavra adequada, da
histéria do WWN.) As agéncias do governo estdo estudando o que fazer a
respeito. Historias desse tipo tingem o assunto de exagero apocaliptico,
contribuindo com sua extravagancia para que o publico tenha dificuldade em
distinguir os perigos reais da ficcdo sensacionalista, ou até mesmo obstruindo
nossa capacidade de tomar medidas de precaugdo para mitigar o perigo.

Os tabloides sdo com freqtiéncia processados - as vezes por atores e
atrizes que negam vigorosamente terem cometido atos abomindaveis - e de
vez em quando grandes somas de dinheiro trocam de maos. Os tabloides
devem considerar esses processos apenas como um dos custos de ter um
negocio muito lucrativo. Em sua defesa, afirmam constantemente que estdo a
mercé de seus redatores e que ndo tém a responsabilidade de verificar a
verdade do que publicam. Ao discutir as histérias que publicam, Sal Ivone, o
editor executivo do Weekly World News, diz: “Que eu saiba, poderiam ser o
produto de imaginagdes ativas. Mas, como somos um tabléide, ndo temos
que nos questionar por causa de uma histéria”. O ceticismo ndo vende
jornais. Redatores que abandonaram os tabloides descrevem as sessdes
“criativas” em que redatores e editores inventam histérias e manchetes
ficticias - quanto mais escandalosas, melhor.

Entre seus intimeros leitores, ndo havera muitos que tomam as
histérias ao pé da letra, acreditando que os tabléides “ndo poderiam”
publicar a histdria, se ndo fosse verdade? Alguns leitores com quem converso
insistem em afirmar que os léem para se divertir, assim como assistem a “luta
romana” na televisdo, que ndo se deixam enganar de modo algum, que tanto
o editor como o leitor sabem que os tabldides sao extravagancias que
exploram o absurdo. Tais publicacdes estdo simplesmente fora de qualquer
universo embaracado pelas regras da evidéncia. Mas a minha
correspondéncia sugere que inadmeros norte-americanos levam os tabléides
muito a sério.

Nos anos 90, o universo dos tabldides estd em expansdo, devorando
vorazmente outros meios de comunicagao. Jornais, revistas ou programas de
televisdao que trabalham sob restricdes meticulosas, impostas pelo que
realmente se conhece, vendem bem menos do que produtos da midia com
padrdes menos escrupulosos. Podemos observar esse fato na nova geracao da
televisao reconhecidamente sensacionalista, e também cada vez mais em
supostos programas de noticias e informacoes.



Essas reportagens persistem e proliferam porque vendem. E elas
vendem, acho eu, porque muitos de nés desejam intensamente abandonar as
nossas vidas monodtonas, reacender aquele sentimento de espanto que
lembramos da infancia, e também no caso de algumas das histérias, poder
acreditar real e verdadeiramente - em Alguém mais velho, mais inteligente e
mais sdbio que cuida de nés. E nitido que a fé ndo basta para muitas pessoas.
Elas suspiram por evidéncia solida, prova cientifica. Desejam o selo cientifico
da aprovacdo, mas ndo querem se submeter aos padrdes rigorosos de
evidéncia que conferem credibilidade a esse selo. Que alivio seria: a davida
confiavelmente abolida! Entdo a carga penosa de cuidar de ndés mesmos seria
eliminada. Preocupamo-nos - justificadamente - com o que significa para o
futuro humano o fato de termos apenas nés mesmos com quem contar.

Esses sao os milagres modernos - confirmados descaradamente por
aqueles que os criam do nada, evitando todo e qualquer exame cético formal,
milagres que podem ser encontrados a precos baratos em todos os
supermercados, mercearias e lojas de conveniéncia do pais. Uma das
pretensdes dos tabloides é fazer a ciéncia - o proprio instrumento de nossa
descrenca - confirmar nossas crengas antigas e promover a convergéncia da
pseudociéncia e da pseudo-religiao.

De modo geral, as mentes dos cientistas estdo abertas ao explorar
mundos novos. Se soubéssemos de antemdo o que encontrariamos, seria
desnecessario partir. Nas futuras missdes a Marte ou aos outros mundos
fascinantes na nossa area da floresta césmica, as surpresas - mesmo algumas
de proporgdes miticas - sdo possiveis, talvez até provaveis. Mas nos,
humanos, temos um talento para nos enganar. O ceticismo deve ser um
componente do conjunto de ferramentas do explorador, sendo perderemos o
rumo. Ja existem maravilhas demais 14 fora, sem que precisemos inventar
alguma.
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ALIENIGENAS

- Para falar a verdade, o que me leva a acreditar que nao existem

habitantes nessa esfera é que me parece que nenhum ser sensato

estaria disposto a morar aqui.

- Bem, nesse caso - disse Micromegas -, talvez os seres que a

habitam ndo tenham juizo.

Um alienigena para o outro, ao se aproximarem da Terra, em
Micromegas: uma historia filosofica, de Voltaire (1752)

Ainda estd escuro 1a fora. Vocé esta deitado na cama, bem desperto.
Descobre que se encontra inteiramente paralisado. Sente que ha alguém no
quarto. Tenta gritar. Ndo consegue. Varios seres cinzentos, com menos de um
metro e vinte de altura, estdo ao pé da cama. As cabegas sdo em forma de
péra, glabras e grandes para os corpos. Os olhos sdo enormes, 0s rostos sem
expressdo e idénticos. Eles estdo de tanicas e botas. Vocé espera que seja
apenas um sonho. Mas, pelo pouco que pode perceber, esta acontecendo de
verdade. Eles o levantam e, sobrenaturalmente, vocés passam pela parede do
quarto. Vocé flutua no ar. Ascende em diregdo a uma espagonave metélica em
forma de disco. Uma vez dentro da nave, é levado a uma sala de exame
médico. Um ser semelhante, porém bem maior - evidentemente uma espécie
de médico -, assume o comando. O que se segue é ainda mais aterrorizante.

O seu corpo é examinado com instrumentos e madaquinas,
especialmente os 6rgdos sexuais. Se vocé é homem, eles podem tirar amostras
de esperma; caso seja mulher, podem remover 6vulos, fetos ou injetar sémen.
Podem forcéa-lo a fazer sexo. Mais tarde, vocé talvez seja levado a uma sala
diferente onde bebés ou fetos hibridos, em parte humanos e em parte
semelhantes a essas criaturas, lhe devolvem um olhar parado. Vocé pode
receber um sermdo sobre o mau comportamento humano, especialmente no
que diz respeito a estragar o meio ambiente e a permitir a pandemia da AIDS;
quadros da devastagdo futura lhe sao mostrados. Por fim, esses sombrios
emissarios cinzentos o transportam para fora da espagonave e o fazem passar
aos poucos pelas paredes do quarto até chegar a sua cama. Quando vocé
consegue se mover e falar... eles ja desapareceram.



Vocé talvez nao se lembre do incidente imediatamente. Ao
contrério, é possivel que descubra apenas um lapso inexplicdvel de memoria
e tente decifra-lo. Como tudo isso parece muito estranho, vocé fica um pouco
preocupado com a sua sanidade mental. Naturalmente, vocé se mostra
relutante em falar a respeito. Ao mesmo tempo, a experiéncia é tdo
perturbadora que é dificil manté-la reprimida. Tudo extravasa quando vocé
ouve histdrias semelhantes, ou quando se acha sob efeito de hipnose com um
terapeuta que emprega esses métodos, ou até quando vé a imagem de um
“alienigena” numa das muitas revistas, livros e especiais de televisao
populares sobre UFOs. Algumas pessoas dizem que podem lembrar
experiéncias desse tipo ocorridas na primeira infdncia. Acham que agora seus
proprios filhos estdao sendo raptados por alienigenas. Acontece nas melhores
familias. E um programa de eugenia, dizem, para aperfeicoar a espécie
humana. Talvez os alienigenas sempre tenham feito tal coisa. Talvez, dizem
alguns, tenha sido dessas experiéncias que os seres humanos surgiram
primordialmente.

Como foi revelado por repetidas pesquisas de opinido, durante
anos, a maioria dos norte-americanos acredita que estamos sendo visitados
por seres extraterrestres que se deslocam em UFOs. Numa pesquisa Roper de
1992, que abrangeu 6 mil adultos norte-americanos - especialmente
encomendada por aqueles que tomam as histdrias de rapto por alienigenas ao
pé da letra -, 18% informaram terem as vezes acordado paralisados, cientes
da presenca de um ou mais seres estranhos no quarto. Cerca de 13% relatam
episodios estranhos de lapsos de memoria e 10% afirmam terem voado pelo
ar sem ajuda mecédnica. S6 por esses resultados, os patrocinadores da
pesquisa concluem que 2% de todos os norte-americanos foram raptados,
muitos mais de uma vez, por seres de outros mundos. Se os entrevistados
haviam sido seqtiestrados por alienigenas, é uma pergunta que nunca lhes foi
realmente proposta.

Se acreditarmos na conclusdo tirada por aqueles que financiaram e
interpretaram os resultados dessa pesquisa, e se os alienigenas ndo tém
preferéncia exclusiva pelos norte-americanos, o namero de raptos em todo o
planeta atinge mais de 100 milhdes de pessoas. Isso significa um seqtiestro a
cada fragdo de minuto durante as ultimas décadas. E surpreendente que a
maioria dos vizinhos nao tenha percebido nada.

O que estd se passando? Quando falamos com pessoas que se
descrevem como seqtiestrados, a maioria parece muito sincera, embora presa
nas garras de poderosas emocdes. Alguns psiquiatras que as examinaram
afirmam ndo terem encontrado nenhum sinal mais evidente de
psicopatologia do que no restante de nés. Por que alguém afirmaria ter sido
raptado por criaturas alienigenas, se tal coisa nunca aconteceu? Poderiam



todas essas pessoas estar enganadas, mentindo, imaginando a mesma histéria
(ou uma semelhante)? Ou ndo serd arrogante e insolente questionar o juizo de
tanta gente?

Por outro lado, poderia realmente haver uma grande invasdo
alienigena; procedimentos médicos repugnantes executados em milhdes de
homens, mulheres e criangas inocentes; seres humanos aparentemente usados
como reprodutores durante muitas décadas - e tudo isso sem ser conhecido
do publico em geral, nem abordado por meios de comunicagdo responséaveis,
médicos, cientistas e pelos governos que juraram proteger a vida e o bem-
estar de seus cidaddos? Ou, como muitos tém sugerido, ha uma grande
conspiracao governamental para manter os cidaddos ignorantes da verdade?

Por que seres com um conhecimento tdo avancado de fisica e
engenharia - que cruzam imensas distdncias interestelares e passam como
fantasmas pelas paredes - seriam tdo atrasados em questdes de biologia? Se
os alienigenas tentam fazer a sua tarefa em segredo, por que ndo eliminam
completamente todas as lembrancas dos raptos? Dificil demais para eles? Por
que os instrumentos do exame sdao microscopicos e lembram tanto o que pode
ser encontrado na clinica médica da vizinhanga? Por que se dar ao trabalho
de encontros sexuais repetidos entre alienigenas e seres humanos? Por que
ndo roubar algumas células de 6vulos e espermatozoéides, decifrar todo o
codigo genético e fabricar muitas copias com todas as variagdes genéticas que
a fantasia tiver o capricho de imaginar? Até nés, humanos, que ainda ndo
conseguimos cruzar rapidamente o espacgo interestelar, nem passar através
das paredes, somos capazes de reproduzir células. Como os seres humanos
poderiam ser o resultado de um programa reprodutor alienigena, se
partilhamos 99,6% de nossos genes ativos com os chimpanzés? Somos mais
intimamente relacionados com os chimpanzés do que os ratos com os
camundongos. A preocupacdo com a reproducdo nessas histérias levanta
uma bandeira de alerta - especialmente quando se consideram o equilibrio
instavel entre o impulso sexual e a repressao social que sempre caracterizou a
condicdo humana e o fato de que vivemos numa época carregada de
inameras histérias horripilantes, verdadeiras e falsas, de abuso sexual na
infancia.

Ao contrario de muitos relatos da midia, os entrevistadores da
pesquisa Roper e os redatores do relatério “oficial” nunca perguntaram se os
entrevistados haviam sido raptados por alienigenas.” Eles deduziram tal fato:
aqueles que alguma vez acordaram com presengas estranhas ao redor, que
alguma vez tiveram inexplicavelmente a impressdo de voar e assim por

(*) Por exemplo, o nimero de 4 de setembro de 1994 de Publisher’s Weekly:
“Segundo uma pesquisa de opinido Gallup [sic], mais de 3 milhdes de norte-americanos
acreditam ter sido raptados por alienigenas.



diante, s6 podiam ter sido seqiiestrados. Os entrevistadores nem sequer
verificavam se as presencas percebidas, o voo, etc., faziam parte dos mesmos
incidentes ou de experiéncias separadas. Sua conclusdo - de que milhdes de
norte-americanos tinham sido raptados - é espuria, baseada em projeto
experimental descuidado.

Ainda assim, pelo menos centenas de pessoas, talvez milhares, que
afirmam ter sido seqiiestradas, procuraram terapeutas compreensivos ou
entraram em grupos de apoio aos raptados. Outras podem ter queixas
semelhantes, mas, temendo o ridiculo ou o estigma da doenca mental,
deixaram de falar ou procurar ajuda.

Afirma-se também que alguns raptados relutam em falar por medo
da hostilidade e rejeicdo dos céticos da linha dura (embora muitos aparecam
de boa vontade em entrevistas de radio e TV). Sua desconfianca se estende
supostamente ao publico que ja acredita em raptos por alienigenas. Mas
talvez haja outra razdo: os proprios entrevistados ndo poderiam estar
inseguros - pelo menos no inicio, pelo menos antes de recontar muitas vezes
a sua histéria -, sem saber ao certo se foi um acontecimento externo que
agora recordam ou um estado de consciéncia?

“Uma marca infalivel de amor a verdade”, escreveu John Locke em
1690, “é ndo considerar nenhuma proposicdo com uma convicgdo maior do
que a autorizada pelas provas em que se fundamenta”. Sobre a questdo dos
UFOs, qual é o grau de solidez das provas?

A expressdo “disco voador” foi cunhada quando eu estava entrando
na escola secundaria. Os jornais estavam cheios de histérias sobre naves de
outros mundos nos céus da Terra. A histéria me parecia bem plausivel. Havia
muitas outras estrelas, e era provavel que pelo menos algumas tivessem
sistemas planetarios como o nosso. Muitas estrelas eram tdo antigas quanto o
Sol ou ainda mais velhas, por isso havia tempo suficiente para a evolugdo de
vida inteligente. O Laboratério de Propulsao a Jato da Caltech acabara de
langar um foguete de dois estdgios bem acima da Terra. Nao havia davidas
de que estdivamos a caminho da Lua e dos planetas. Por que outros seres mais
antigos, mais sdbios ndo seriam capazes de viajar de sua estrela até a nossa?
Por que nao?

Isso foi apenas alguns anos antes das bombas de Hiroshima e
Nagasaki. Talvez os ocupantes dos UFOs estivessem preocupados conosco e
procurando nos ajudar. Ou talvez quisessem assegurar-se de que nds e nossas
bombas nucleares ndo irfamos incomoda-los. Muitas pessoas pareciam ver
discos voadores - s6brios pilares da comunidade, policiais, pilotos de avides
comerciais, militares. E, a parte alguns grunhidos e risadinhas, eu ndo



conseguia encontrar argumentos em contrdrio. Como podiam todas essas
testemunhas oculares estar erradas? E, além do mais, os discos tinham sido
captados pelo radar, tiraram-se fotos deles. Podiam-se ver as fotos nos jornais
e nas revistas sensacionalistas. Havia até reportagens sobre desastres de
discos voadores e pequenos corpos de alienigenas com dentes perfeitos
definhando rigidamente nos congeladores da Forga Aérea no sudoeste.

O clima predominante foi resumido na revista Life alguns anos mais
tarde, com as seguintes palavras: “Esses objetos ndo podem ser explicados
pela ciéncia atual como fendmenos naturais - mas unicamente como
dispositivos artificiais, criados e operados por uma inteligéncia elevada”.
Nada “conhecido ou projetado na Terra poderia ser responsavel pelo
desempenho desses mecanismos”.

No entanto, nem um dunico adulto que eu conhecia estava
preocupado com os UFOs. Ndo consigo entender o porqué. Em vez disso, eles
se preocupavam com a China comunista, as armas nucleares, o macarthismo
e o aluguel. Eu me perguntava se as prioridades deles ndo estariam erradas.

Na universidade, no inicio dos anos 50, comecei a entender um
pouco como a ciéncia funciona, os segredos de seu grande sucesso, como os
padrdes de evidéncia devem ser rigorosos para realmente sabermos se algo é
verdadeiro, quantos pontos de partida falsos e becos sem saida ja
atormentaram o pensamento humano, como os nossos vieses podem colorir a
interpretagdo da evidéncia, e quantas vezes sistemas de crengas mantidos por
muitas pessoas e apoiados pelas hierarquias politicas, religiosas e académicas
revelam estar ndo apenas um pouquinho errados, mas grotescamente
equivocados.

Descobri um livro chamado Extraordinary popular delusions and the
madness of crowds [“Extraordinarias delusdes populares e a loucura das
massas”], escrito por Charles Mackay em 1841, e ainda a venda nas livrarias.
Nele encontravam-se as histérias de febres econdmicas que experimentaram
desenvolvimento e fracasso vertiginosos, inclusive as “Bolhas” do Mississipi
e dos Mares do Sul e a extravagante corrida as tulipas holandesas, fraudes
que enganaram os ricos e os poderosos de muitas nagdes; uma legido de
alquimistas, inclusive a histéria pungente do sr. Kelly e do dr. Dee (e de
Arthur, o filho de oito anos de Dee, forcado pelo seu insensato pai a se
comunicar com o mundo dos espiritos olhando para um cristal); relatos
dolorosos de profecias, vaticinios e leituras da sorte que nao se cumpriram; a
caca as bruxas; casas assombradas; “a admiracdo popular pelos grandes
ladroes”; e muita coisa mais. Um retrato divertido era o do conde de St.
Germain, que jantava na casa dos outros sob o pretexto jovial de que tinha
séculos de idade, isso se ndo fosse realmente imortal. (Quando, a mesa de
jantar, as pessoas se mostravam incrédulas ao escutarseu relato das conversas



que tivera com Ricardo Coracdo de Ledo, ele se virava para o seu criado em
busca de confirmacdo. “O senhor esquece”, era a resposta, “que estou apenas
h& quinhentos anos a seu servigo.” “Ah, é verdade”, dizia St. Germain, “foi
um pouco antes do seu tempo.”)

O capitulo sobre as Cruzadas atraia a atengdo e comegava assim:

Toda era tem sua loucura peculiar; algum plano, projeto ou fantasia em
que mergulha, estimulada pelo amor do ganho, pela necessidade de
emogcao ou pela simples forca da imitagdo. Se tudo isso falhar, ela ainda
assim possui uma loucura, a que é incitada por causas politicas ou
religiosas, ou por ambas combinadas.

Quando li a obra pela primeira vez, a edi¢do era adornada por uma
citacgdo do financista e conselheiro de presidentes Bernard M. Baruch,
afirmando que ler Mackay o ajudara a poupar milhdes.

Havia uma longa histéria de afirmagdes esptirias no sentido de que
o magnetismo podia curar doengas. Paracelso, por exemplo, usava um ima
para chupar as doencas para fora do corpo humano e lancé-las a Terra. Mas a
figura-chave era Franz Mesmer. Eu tinha compreendido vagamente a palavra
“mesmerismo” como algo semelhante a hipnotismo. Mas meu primeiro
conhecimento real de Mesmer foi por intermédio de Mackay. O médico
vienense imaginava que as posi¢des dos planetas influenciavam a sadade
humana, e ficou arrebatado pelas maravilhas da eletricidade e do
magnetismo. Ele prestava seus servigos a nobreza francesa decadente as
vésperas da Revolugao. Todos se apinhavam num quarto escurecido. Coberto
por um manto de seda com flores douradas e brandindo uma varinha de
marfim, Mesmer fazia suas vitimas se sentarem ao redor de uma cuba de
acido sulfarico diluido. O Magnetizador e seus jovens assistentes
examinavam profundamente os olhos de seus pacientes e esfregavam os seus
corpos. Esses agarravam barras de ferro que saiam para fora da solugao ou
ficavam de maos dadas. Num frenesi contagioso, os aristocratas -
especialmente as jovens mulheres - eram curados a direita e a esquerda.

Mesmer se tornou uma sensacdo. Ele chamava o fendomeno de
“magnetismo animal”. No entanto, essa histéria era prejudicial aos negécios
dos médicos mais convencionais, razao pela qual os médicos franceses
pediram ao rei Luis XVI castigar i vienense. Mesmer, afirmavam, era uma
ameaca a saude publica. A Academia Francesa de Ciéncias nomeou uma
comissdo que inclufa o quimico pioneiro Antoine Lavoisier e o diplomata
norte-americano e especialista em eletricidade Benjamin Franklin. Eles
executaram o Obvio experimento de controle: quando os efeitos
magnetizadores eram criados sem o conhecimento do paciente, ndo se



produziam curas. A comissao concluiu que as curas, se é que houve alguma,
existiam apenas na mente do espectador. Mesmer e seus seguidores ndo se
deixaram intimidar. Um deles insistia mais tarde na seguinte atitude mental
para se conseguir os melhores resultados:

Esqueca por um momento todo o seu conhecimento de fisica [...]. Retire da
cabeca todas as objecdes que possam ocorrer [...]. Ndo raciocine durante
seis semanas [...]. Seja muito crédulo; seja muito perseverante; rejeite toda
a experiéncia passada, e ndo dé ouvidos a razao.

Oh, sim, um ultimo aviso: “Jamais magnetize diante de pessoas
indagadoras”.

Outro livro que abriu meus olhos foi Fads and fallacies in the name of
science, de Martin Gardner. Ali estava Wilhelm Reich revelando a chave para
a estrutura das galdxias na energia do orgasmo humano; Andrew Crosse
criando eletricamente insetos microscopicos a partir de sais; Hans Horbiger,
sob a égide nazista, anunciando que a Via Lactea ndo era feita de estrelas,
mas de bolas de neve; Charles Piazzi Smyth descobrindo nas dimensdes da
Grande Piramide de Gizé uma cronologia mundial desde a Criagdo até o
Segundo Advento; L. Ron Hubbard escrevendo um manuscrito capaz de
enlouquecer os leitores (terd ele sido testado alguma vez?, eu me
perguntava); o caso Bridey Murphy, que levou milhdes de pessoas a concluir
que finalmente havia evidéncias sérias da reencarnacdo; as “demonstracdes”
de percepcdo extra-sensorial de Joseph Rhine; a cura de apendicites por
lavagens de agua fria, doengas bacterianas por cilindros de latao, e gonorréia
por luz verde - e entre todos esses relatos de auto-engano e charlatanice, para
minha surpresa, um capitulo sobre UFOs.

E claro que, s6 por escrever livros catalogando crengas esptrias,
Mackay e Gardner davam a impressiao de ser, pelo menos um pouco,
ranzinzas e superiores. Ndo havia nada que aceitassem? Ainda assim, era
espantoso quantas proposi¢des aproximadamente sustentadas e defendidas
nao tinham resultado em nada. Comecei a compreender com vagar que, dada
a falibilidade humana, poderia haver outras explicacdes para os discos
voadores.

Eu me interessara pela possibilidade de vida extraterrestre desde a
infAncia, desde muito antes de ouvir falar de discos voadores. Continuei
fascinado por muito tempo depois que diminuiu meu primeiro entusiasmo
pelos UFOs - quando compreendi melhor esse capataz implacavel chamado
método cientifico: tudo depende da questdo da evidéncia. Sobre um tema tao
importante, a evidéncia deve ser irrefutavel. Quanto mais desejamos que seja
verdade, mais cuidadosos temos que ser. Nenhum depoimento de
testemunhas é bom o suficiente. As pessoas cometem erros. As pessoas fazem



brincadeiras. As pessoas exageram a verdade para conseguir dinheiro,
atencdo ou fama. As pessoas de vez em quando compreendem errado o que
véem. As pessoas as vezes até véem coisas que ndo existem.

Em sua esséncia, todos os casos de UFO eram anedoéticos,
afirmavam alguns. Os UFOs eram descritos de varias maneiras; deslocando-
se rapidamente ou pairando; em forma de disco, em forma de charuto ou em
forma de bola; movendo-se silenciosa ou ruidosamente; com uma descarga
faiscante ou sem descarga alguma; acompanhados de luzes cintilantes,
luzindo uniformemente com um matiz de prata, ou tendo fulgor préprio. A
diversidade das observagdes sugeria que elas ndo tinham origem comum, e
que o uso de termos como UFO ou “discos voadores” servia apenas para
confundir a questdo, ao agrupar genericamente um conjunto de fendmenos
sem relacdo entre si.

Havia algo estranho sobre a propria invengdo da expressao “disco
voador”. Enquanto escrevo este capitulo, tenho diante de mim a transcrigao
de uma entrevista de 7 de abril de 1950, feita por Edward R. Murrow, o
famoso repoérter da CBS, com Kenneth Arnold, o piloto civil que viu algo
peculiar perto do monte Rainier, no estado de Washington, em 24 de junho
de 1947. Foi Arnold quem de certa maneira cunhou a expressdo. Ele afirma
que o0s jornais

ndo me citaram corretamente [...]. Quando relatei o fato 4 imprensa, eles
reproduziram mal as minhas palavras, e, em meio a toda a comogao,
alguns jornais complicaram tanto a histéria que ninguém sabia exatamente
do que estava falando [...]. Esses objetos esvoagavam mais ou menos como
se fossem, oh, eu diria barcos em mar muito encapelado [...]. E quando
descrevi como voavam, disse que voavam como quando alguém pega um
disco e o atira pela dgua. A maioria dos jornais me compreendeu mal e
também me citou erradamente. Afirmaram que eu tinha dito que eles
eram semelhantes a discos; eu disse que eles voavam como discos.

Arnold julgava ter visto uma série de nove objetos, um dos quais
produzia um “formidavel clardo azul”. Concluiu que eram um novo tipo de
aeronave com asas. Murrow resumia: “Foi um erro de citacdo histérico.
Enquanto a explicacdo original do sr. Arnold foi esquecida, o termo “disco
voador” se tornou uma palavra familiar”. Quanto a sua aparéncia e
comportamento, os discos voadores de Kenneth Arnold eram muito
diferentes daquilo que, em apenas alguns anos, se tornou rigidamente
estereotipado na compreensao publica do termo: algo semelhante a um frisbee
muito grande e facilmente manobravel.

A maioria das pessoas informava honestamente o que via, mas o
que elas viam eram fendmenos naturais, ainda que pouco familiares.
Algumas visdes de UFO eram na verdade avides pouco convencionais, avides



comerciais com padrdes de iluminagao inusitados, baldes de grande altitude,
insetos luminescentes, planetas vistos em condi¢des atmosféricas incomuns,
miragens e apari¢des Opticas, nuvens lenticulares, fogos-de-santelmo,
parélios, meteoros incluindo bolas de fogo verdes, satélites, ogivas e
langcadores de foguetes reentrando espetacularmente na atmosfera.” Também
é possivel que fossem pequenos cometas dissipando-se na atmosfera
superior. Pelo menos algumas das informacdes de radar eram causadas por
“propagacdo andmala” - ondas de radio viajando em trajetdrias curvas
devido a inversdes da temperatura atmosférica. Tradicionalmente, eram
também chamadas “anjos” de radar - algo que parece estar ali, mas nao esta.
Era possivel a ocorréncia de visdes percebidas simultaneamente pelas pessoas
e pelo radar, sem que nada houvesse “naquele ponto”.

Quando observamos algo estranho no céu, alguns de nds nos
tornamos excitaveis e pouco criticos, testemunhas ruins. Suspeitava-se que
essa drea atraia marotos e charlatdes. Muitas fotos de UFOs se revelaram
falsas - modelos pequenos pendurados por fios finos, em geral fotografados
com exposi¢do dupla. Um UFO visto por milhares de pessoas num jogo de
futebol revelou-se uma brincadeira da associacdo dos estudantes da
universidade - um pedaco de papelao, algumas velas e um desses sacos de
plastico fino de lavanderia, tudo atado grosseiramente, de modo a formar um
baldao de ar quente rudimentar.

O relato original do desastre de discos voadores (com os pequenos
alienigenas e seus dentes perfeitos) se revelou uma rematada mistificagao.
Frank Scully, colunista do Variety, passou adiante uma histéria contada por
um amigo que trabalhava no ramo de petrdleo; essa histéria recebeu um
papel dramético central no best-seller que ele escreveu em 1950, Behind the
flying saucers. Dezesseis venusianos mortos, cada um com um metro de
altura, tinham sido encontrados num dos trés discos voadores acidentados.
Folhetos com pictogramas alienigenas haviam sido recuperados. Os militares
estavam encobrindo as investigagdes. As implicagcdes eram profundas.

Os responsaveis pela fraude eram Silas Newton, que afirmava usar
ondas de radio para procurar jazidas de ouro e petréleo, e um misterioso “dr.
G.”, que, como veio a se saber mais tarde, era um certo sr. GeBauer. Newton
produziu um aparelho com mecanismos do UFO e tirou closes do disco. Mas
ndo permitia uma inspecdo minuciosa desses itens. Quando um cético
experiente, por meio de escamoteacdo, trocou o aparelho por outro e mandou
o artefato alienigena para andlise, revelou-se que era feito de aluminio de
panela.

(*) Ha tantos satélites 14 em cima que eles estdo sempre oferecendo espetaculos
espalhafatosos em algum lugar do mundo. Dois ou trés se deterioram todos os dias na
atmosfera da Terra, sendo os destrogos flamejantes freqiientemente visiveis a olho nu.



O falso acidente de discos voadores foi um pequeno interlidio num
quarto de século de fraudes armadas por Newton e GeBauer - que consistiam
principalmente em vender arrendamentos de jazidas de petréleo sem valor e
maquinas capazes de identificar depdsitos de combustiveis naturais. Em
1952, eles foram presos pelo FBI, e condenados no ano seguinte por passar
contos-do-vigario. Suas faganhas - relatadas pelo historiador Curtis Peebles -
deveriam ter acautelado para sempre os entusiastas dos UFOs quanto a
histdrias de acidentes de discos voadores no sudoeste norte-americano perto
de 1950. Nao se teve tanta sorte.

Em 4 de outubro de 1957, foi lancado o Sputnik 1, o primeiro satélite
artificial a entrar em Orbita ao redor da Terra. Das 1178 visdes de UFOs
registradas na América do Norte naquele ano, 701, ou 60% - em vez dos 25%
que seriam de se esperar -, ocorreram entre outubro e dezembro. A
implicacdo clara é que o Sputnik e a publicidade ao seu redor geraram de
alguma forma as notificacdes de UFOs. Talvez as pessoas estivessem olhando
mais para o céu noturno e vendo um namero maior de fendmenos naturais
que nao compreendiam. Ou seria possivel que estivessem olhando mais para
o céu e percebendo melhor as naves espaciais alienigenas que sempre se
encontram ali?

A nocao de discos voadores teve antecedentes dubios, que
remontavam a uma fraude consciente intitulada I remember Lemuria!, histéria
escrita por Richard Shaver e publicada no nimero de marco de 1945 do
periédico sensacionalista Amazing Stories. Era exatamente o tipo de leitura
que eu devorava quando crianga. Os continentes perdidos foram colonizados
por alienigenas espaciais ha 150 mil anos, informavam-me, o que deu origem
a uma raca de seres subterrdneos demoniacos, responsaveis pelas tribula¢des
humanas e pela existéncia do mal. O editor da revista, Ray Palmer - que
tinha, como os seres subterraneos contra os quais alertava, aproximadamente
um metro e vinte de altura -, promovia a idéia, bem antes de Arnold ter
avistado os objetos voadores, de que a Terra estava sendo visitada por
espaconaves alienigenas em forma de disco e que o governo encobria o seu
conhecimento desses fatos e a sua cumplicidade. S6 pelas capas dessas
revistas nas bancas de jornais, milhdes de norte-americanos se familiarizaram
com a idéia de discos voadores bem antes de o termo ser cunhado.

Levando-se tudo em consideracdo, a evidéncia alegada parecia fraca
- degenerando muito freqiientemente em credulidade, fraude, alucinacao,
compreensdo errdonea do mundo natural, esperancas e medos disfarcados
como evidéncias, e um desejo de atencdo, fama e fortuna. Que pena, lembro-
me de ter pensado.

Desde entdao, tive a sorte de estar envolvido com o envio de
espagonaves a outros planetas em busca de vida, e com a escuta de sinais de



rddio de civilizagdes alienigenas, caso existam, em planetas de estrelas
distantes. Tivemos alguns momentos tantalizantes. Mas se o suposto sinal
ndo estd a mao para que todo cético ranzinza possa examind-lo, nao podemos
chamaé-lo de evidéncia de vida extraterrestre - por mais fascinante que nos
pareca a idéia. Teremos simplesmente que esperar até conseguir melhores
dados, se é que esse tempo chegard algum dia. Ainda ndo encontramos
evidéncia convincente de vida fora da Terra. Mas estamos apenas nas
primeiras etapas da investigacdo. Pelo que sabemos, novas e melhores
informacOes podem surgir amanha.

Nao acho que alguém pode ter mais interesse do que eu em saber se
estamos sendo visitados. Muito tempo e esforco me seria poupado, se
pudéssemos estudar a vida extraterrestre diretamente e de perto, em vez de
indiretamente e a uma grande distancia, na melhor das hipéteses. Ainda que
os alienigenas sejam baixos, sombrios e obcecados por sexo - se eles estao por
aqui, quero conhecé-los.

A saga dos circulos nas plantacdes demonstra como sdo modestas
nossas expectativas sobre os “alienigenas” e inferiores os padrdes que muitos
de nés estdo dispostos a aceitar. Originando-se na Gra-Bretanha e
espalhando-se por todo o mundo, tratava-se de um fendmeno mais do que
estranho.

Os fazendeiros ou os passantes descobriam circulos (e, anos mais
tarde, pictogramas muito mais complexos) gravados sobre campos de trigo,
aveia, cevada e colza. Comecando por simples circulos na metade dos anos
70, o fendmeno progrediu ano a ano, até que no final dos 80 e inicio dos 90 a
paisagem do campo, especialmente no sul da Inglaterra, estava ornamentada
com imensas figuras geométricas, algumas do tamanho de um campo de
futebol, gravadas com graos de cereais antes da colheita - circulos tangentes a
circulos ou conectados por eixos, linhas paralelas que se curvavam,
“insetdides”. Alguns dos padrdes apresentavam um circulo central
circundado por quatro circulos menores simetricamente posicionados -
evidentemente causados, como se concluiu, por um disco voador e seus
dispositivos de aterrisagem.

Uma fraude? Impossivel, dizia quase todo mundo. Havia centenas
de casos. As vezes o circulo era feito em apenas uma ou duas horas, na calada
da noite, e numa escala muito grande. Nao se viam pegadas dos fraudadores
aproximando-se ou afastando-se dos pictogramas. E, além disso, que motivo
poderia haver para uma brincadeira dessas?

Conjeturas muito menos convencionais eram propostas. Pessoas
com algum treinamento cientifico examinaram os locais, teceram argumentos,



chegaram a criar periddicos dedicados ao assunto. Seriam as figuras causadas
por estranhos redemoinhos chamados “vértices colunares”, ou por alguns
ainda mais estranhos chamados “vortices anulares”? E que dizer dos fogos-
de-santelmo? Investigadores japoneses tentaram simular, no laboratério e em
pequena escala, a fisica dos plasmas que eles achavam estar atuando no
distante Wiltshire.

No entanto, especialmente a medida que as figuras nas colheitas se
tornavam mais complexas, as explicagdes meteorologicas ou elétricas se
tornavam mais forcadas. Ndo havia davida, o fendmeno era causado por
UFOs, os alienigenas procuravam se comunicar conosco em linguagem
geométrica. Ou talvez fosse o diabo, ou a Terra de tdo longos sofrimentos
queixando-se das depredagdes efetuadas pela mao do homem. Os turistas da
Nova Era chegavam em bandos. Os entusiastas equipados com gravadores e
instrumentos de visdo infravermelha empreendiam vigilias a noite toda. A
midia eletronica e impressa de todo o mundo acompanhava os intrépidos
cerealogistas. Um publico ansioso e admirador comprava os best-sellers sobre
os desfiguradores de colheitas. E verdade, nenhum disco foi realmente visto
pousando sobre o trigo, nenhuma figura geométrica foi filmada enquanto
estava sendo gerada. Mas os adivinhos autenticaram a sua origem alienigena,
e os canalizadores estabeleceram contatos com as entidades responséveis.
Detectou-se “energia orgastica” dentro dos circulos.

Formularam-se perguntas no Parlamento. A familia real chamou
para uma consulta especial lord Solly Zuckerman, ex-conselheiro cientifico
do Ministério da Defesa. Dizia-se que fantasmas estavam envolvidos; e
também os Cavaleiros do Templo de Malta e outras sociedades secretas.
Havia satanistas implicados. O Ministério da Defesa estava encobrindo a
questdo. Alguns circulos malfeitos e deselegantes foram considerados
tentativas feitas pelos militares para despistar a populacdo. A imprensa
sensacionalista teve a sua grande oportunidade. O Daily Mirror contratou um
fazendeiro e seu filho para fazer cinco circulos, na esperanca de que o
tabloide rival, o Daily Express, ficasse tentado a publicar a histéria. Pelo
menos nesse caso, o Express ndo se deixou enganar.

As organizagdes “cerealdgicas” cresceram e se dividiram. Os grupos
rivais trocavam entre si textos mal escritos e intimidadores. Acusavam-se de
incompeténcia ou de coisa pior. O ntimero de “circulos” nas plantacdes
atingiu a casa do milhar. O fendmeno se espalhou para os Estados Unidos,
Canada, Bulgaria, Hungria, Japao, Holanda. Os pictogramas - especialmente
os mais complexos - comecaram a ser cada vez mais citados nos argumentos
a favor das visitas alienigenas. Estabeleceram-se conexdes forcadas com A
Face em Marte. Um cientista meu conhecido me escreveu dizendo que uma
matematica extremamente sofisticada estava oculta nas figuras; elas s6



podiam ser o resultado de uma inteligéncia superior. Na verdade, uma
questdo consensual entre quase todos os cerealogistas rivais é que as figuras
mais recentes nas colheitas eram demasiado complexas e elegantes para
serem resultado da mera intervencdo humana, muito menos de alguns
mistificadores imperfeitos e irresponsaveis. A inteligéncia extraterrestre era
visivel num simples olhar de relance...

Em 1991, Doug Bower e Dave Chorley, dois sujeitos de
Southampton, anunciaram que vinham fazendo as figuras nas plantagdes
havia quinze anos. Eles imaginaram a brincadeira ao tomar cerveja preta
certa tarde no seu pub habitual, The Percy Hobbes. Eles tinham achado
engracadas algumas noticias de UFOs, e pensaram que seria divertido lograr
os que acreditavam nos objetos ndo identificados. No inicio, achatavam o
trigo com a pesada barra de aco que Bower usava como tranca na porta dos
fundos de sua loja de molduras. Mais tarde, empregaram pranchas e cordas.
Suas primeiras tentativas levaram apenas alguns minutos. Mas, sendo
brincalhdes inveterados e também artistas sérios, o desafio comecou a crescer
dentro deles. Aos poucos, planejaram e executaram figuras cada vez mais
elaboradas.

A principio, ninguém parecia ter percebido. Nao havia noticias nos
meios de comunicagdo. Suas formas de arte foram desprezadas pela tribo dos
ufologistas. Estavam a ponto de abandonar os circulos nas plantagdes e
passar para outra brincadeira emocionalmente mais gratificante.

De repente, os circulos nas plantacdes se tornaram populares. Os
ufologistas cairam como patinhos. Bower e Chorley ficaram encantados -
especialmente quando os cientistas e outras pessoas comegaram a dar sua
opinido ponderada de que a simples inteligéncia humana nao poderia ser
responsavel pelas figuras.

Os dois planejavam cuidadosamente cada excursdao noturna - as
vezes seguindo diagramas meticulosos que haviam preparado em aquarelas.
Eles acompanhavam de perto os seus interpretadores. Quando um
meteorologista local inferiu um tipo de redemoinho, porque todas as
plantacdes estavam flectidas para baixo num circulo em sentido horério, eles
procuraram confundi-lo criando nova figura com um anel exterior achatado
em sentido contrério ao dos ponteiros do relogio.

Em breve apareciam outras figuras nas plantacdes do sul da
Inglaterra e de outros lugares. Haviam surgido imitadores. Bower e Chorley
gravaram uma mensagem no trigo: “NOSNAOESTAMOSSOZINHOS”.
Houve quem tomasse essas palavras como uma mensagem extraterrestre
genuina  (embora  tivesse  sido  mais correta se  dissesse
“VOCESNAOESTAOSOZINHOS”). Doug e Dave comegaram a assinar seus
trabalhos artisticos com dois Ds; até isso foi atribuido a um misterioso



proposito alienigena. As auséncias noturnas de Bower despertaram suspeitas
de sua mulher Ilene. S6 com grande dificuldade - Ilene acompanhando Dave
e Doug certa noite, e depois juntando-se aos crédulos que admiravam a obra
no dia seguinte - é que ela se convenceu de que suas auséncias eram, nesse
aspecto, inocentes.

Por fim, Bower e Chorley se cansaram da brincadeira cada vez mais
elaborada. Apesar de ainda apresentarem excelente forma fisica, estavam
ambos na casa dos sessenta e um pouco velhos para incursdes noturnas nos
campos de fazendeiros desconhecidos e freqiientemente pouco
compreensivos. Talvez tenham se incomodado com a fama e a fortuna
acumulada por aqueles que simplesmente fotografavam a sua arte e
afirmavam que os artistas eram alienigenas. E também comecaram a se
preocupar com o fato de que, se demorassem muito mais tempo, ninguém
acreditaria na sua historia.

Por isso confessaram. Demonstraram aos reporteres como é que
faziam até os padrdes insetdides mais elaborados. Era de se esperar que
nunca mais alguém afirmaria ser impossivel uma brincadeira prolongada
durante muitos anos, e que nunca mais ouviriamos que nenhuma pessoa teria
motivos para enganar os crédulos, fazendo-os crer na existéncia de
alienigenas. Mas a midia deu pouca atencdo. Os cerealogistas insistiam para
que tivessem calma; afinal de contas, eles estavam roubando de muitos o
prazer de imaginar acontecimentos extraordindrios.

Desde entdo, outros tém continuado a brincadeira dos circulos nas
plantacdes, mas em geral de forma mais irregular e menos inspirada. Como
sempre, a confissdo do logro foi ofuscada pela excitacdo inicial prolongada.
Muitos tém ouvido falar dos pictogramas nos graos de cereais e de sua
alegada conexdao com os UFOs, mas lhes da um branco quando se mencionam
os nomes de Bower e Chorley ou a prépria idéia de que toda a histéria ndo
passa de uma brincadeira. Foi publicada uma exposicdo informativa do
jornalista Jim Schnabel (Round in Circles, Penguin Books, 1994) - da qual é
tirada grande parte do meu relato. Schnabel aderiu cedo aos cerealogistas e
acabou fazendo ele préprio alguns pictogramas de sucesso. (Ele prefere um
rolo de jardim a uma prancha de madeira, e descobriu que simplesmente
pisotear os graos ja produz um pictograma aceitdvel.) Mas a obra de
Schnabel, que um critico descreveu como “o livro mais engracado que li em
muitos anos”, teve um sucesso apenas modesto. Os demonios vendem; os
fraudadores sdo aborrecidos e de mau gosto.

Nao é preciso um diploma de nivel superior para conhecer a fundo
os principios do ceticismo, como bem demonstram muitos compradores de



carros usados que fazem bons negoécios. A idéia da aplicacdo democratica do
ceticismo é que todos deveriam ter as ferramentas essenciais para avaliar
efetiva e construtivamente as alegacdes de quem se diz possuidor do
conhecimento. O que a ciéncia exige é tdo-somente que facamos uso dos
mesmos niveis de ceticismo que empregamos ao comprar um carro usado ou
ao julgar a qualidade dos analgésicos ou da cerveja pelos seus comerciais na
televisdo.

Mas as ferramentas do ceticismo em geral ndo estao a disposicdo dos
cidadaos de nossa sociedade. Mal sdao mencionadas nas escolas, mesmo
quando se trata de ciéncia, que é seu usudrio mais ardoroso, embora o
ceticismo continue a brotar espontaneamente dos desapontamentos da vida
didria. A nossa politica, economia, propaganda e religides (Antiga e Nova
Era) estdo inundadas de credulidade. Aqueles que tém alguma coisa para
vender, aqueles que desejam influenciar a opinido publica, aqueles que estao
no poder, diria um cético, tétm um interesse pessoal em desencorajar o
ceticismo.



5

SIMULACOES E SIGILO

S0 confie numa testemunha quando ela fala de questoes em que nio
se acham envolvidos nem o seu interesse proprio, nem as suas
paixoes, nem 0s seus preconceitos, nem o amor pelo maravilhoso.
No caso de haver esse envolvimento, requeira evidéncia
corroborativa em proporgio exata a violagio da probabilidade
provocada pelo seu testemunho.

Thomas Henry Huxley (1825-95)

Quando a mde de Travis Walton, uma famosa vitima de rapto,
recebeu a noticia de que um UFO atacara o seu filho com um raio,
carregando-o depois para o espaco, replicou desinteressadamente: “Bem, é
assim que essas coisas acontecem”. Sera?

Concordar com a idéia de que os UFOs estdo em nosso céu nao
significa comprometer-se com muita coisa: UFO é sigla inglesa de “objeto
voador nao identificado”. E um termo mais inclusivo que “disco voador”. E
inevitavel que existam coisas perceptiveis que nem o observador comum,
nem mesmo um especialista eventual compreendem. Mas, se vemos algo que
ndo reconhecemos, por que devemos concluir que é uma nave estelar? Uma
ampla variedade de possibilidades mais prosaicas se apresenta.

Depois que eventos naturais mal compreendidos, brincadeiras e
aberracOes psicologicas sdo eliminados do conjunto de dados, ainda
permanece algum residuo de casos muito plausiveis, porém extremamente
bizarros, em especial aqueles apoiados por evidéncia fisica? Existe um “sinal”
escondido em todo esse ruido? A meu ver, nenhum sinal foi detectado. Ha
casos confiavelmente relatados que nao sdao exoéticos, e casos ex6ticos que nao
sdo confidveis. Ndo existe nenhum caso - apesar das bem mais de 1 milhdo de
notificacdes de UFOs desde 1947 - em que o relato de algo muito estranho, s6
passivel de explicacdo extraterrestre, tenha sido tdo confidvel que as hipoteses
de compreensdao errdnea, brincadeira ou alucinacdo pudessem ser
confiavelmente excluidas. Ainda ha uma parte minha que diz: “Que pena!”

Somos bombardeados regularmente com relatos extravagantes de
UFOs divulgados por publicacdes sensacionalistas, mas é raro ouvirmos algo



sobre a sua merecida reprovagao. Isso nao é dificil de compreender; o que
vende mais jornais e livros, o que acumula ibopes mais elevados, o que é
mais divertido de acreditar, o que repercute mais os tormentos de nosso
tempo - naves alienigenas acidentadas ou trapaceiros experientes pilhando
os crédulos? Extraterrestres de imensos poderes brincando com a espécie
humana, ou o fato de esses relatos se originarem de fraquezas e imperfei¢des
humanas?

Ha anos venho me dedicando ao problema dos UFOs. Recebo
muitas cartas sobre a questdo, freqiientemente com relatos pormenorizados
em primeira mao. As vezes me sdo prometidas revelagdes importantes, se eu
apenas telefonar para o autor da carta. Depois que dou palestras - sobre
quase todos os assuntos -, € comum me fazerem a pergunta: “Vocé acredita
em UFOs?”. Sempre me impressionou o modo como a questao é formulada, a
sugestdo de que ndo se trata de um problema de evidéncia, mas de crenca.
Nunca me perguntaram: “E de boa qualidade a evidéncia de que os UFOs sao
espaconaves alienigenas?”.

Descobri que a atitude crédula de muitas pessoas é bastante
predeterminada. Algumas estdo convencidas de que o depoimento de
testemunhas oculares é confiavel, de que as pessoas ndo inventam histoérias,
de que sdo impossiveis alucinagdes ou brincadeiras em tao grande escala, e
de que s6 pode haver uma conspiracdo governamental de alto nivel e longa
duracdo para nos manter ignorantes da verdade. A credulidade a respeito
dos UFOs se nutre da desconfianca difundida contra o governo, que nasce
muito naturalmente de todas aquelas circunstancias em que - na tensdo entre
o bem-estar publico e a “seguranca nacional” - o governo mente. Como
enganos e conspiragoes secretas por parte do governo tém sido revelados em
tantas outras questdes, é dificil argumentar que seria impossivel uma
tentativa de encobrir esse tema estranho, que o governo nunca esconderia
informacOes importantes de seus cidaddos. Uma explicagdo comum para a
eventual dissimulacdo é evitar o panico mundial ou a erosdo da
confiabilidade do governo.

Eu participei da comissao do Conselho Consultivo Cientifico da
Forca Aérea dos Estados Unidos que investigou o estudo da Forca Aérea
sobre UFOs - o chamado Projeto Bluebook, antes reveladoramente chamado
Projeto Grudge.” A nossa avaliagao considerou vazio e desdenhoso o trabalho
que estava sendo desenvolvido. Na metade dos anos 60, o Projeto Bluebook
tinha o seu centro de operacdes na Base Wright-Patterson da Forca Aérea em
Ohio - onde estava também sediado o projeto Inteligéncia Técnica
Estrangeira (que consistia principalmente em compreender as novas armas
que os soviéticos possuiam). Eles usavam tecnologia de ponta para recuperar

(*) Projeto Ma-Vontade. (N. T.)



dados de arquivos. Perguntavamos sobre certo incidente envolvendo UFOs e,
um pouco a maneira dos suéteres e ternos nas lavanderias modernas, montes
de arquivos passavam por nds até a maquina parar, quando o arquivo
desejado chegava a nossa frente.

Mas o que havia nos arquivos ndo valia grande coisa. Por exemplo,
cidadaos idosos informavam ter visto luzes pairando sobre sua pequena
cidade em New Hampshire por mais de uma hora, e o caso é explicado como
uma esquadrilha de bombardeiros estratégicos de uma base proxima da
Forca Aérea num exercicio de treinamento. Os bombardeiros levariam uma
hora para passar sobre a cidade? Nao. Os bombardeiros voaram no horario
em que os UFOs foram vistos? Nao. Poderia nos explicar, coronel, como é que
bombardeiros estratégicos podem ser descritos como luzes “pairando”? Nao.
As investigacoes desleixadas do Bluebook tinham pouco valor cientifico, mas
serviam a importante finalidade burocratica de convencer grande parte do
publico de que a Forca Aérea estava envolvida na questao; e de que talvez os
relatos sobre UFOs nada significassem.

E claro que isso ndo exclui a possibilidade de que um estudo mais
sério, mais cientifico sobre UFOs estivesse sendo realizado em outro lugar -
chefiado, digamos, por um general-de-brigada, e ndo por um tenente-coronel.
Acho que uma coisa dessas é até provavel, ndo porque acredite nas visitas de
alienigenas, mas porque, ocultos nos fendmenos UFOs, devem existir dados
outrora considerados de grande interesse militar. Sem duvida, se os UFOs
correspondem as suas descricdes - naves bastante velozes, muito
manobraveis -, € um dever militar descobrir como funcionam. Se os UFOs
fossem construidos pela Unido Soviética, seria responsabilidade da Forca
Aérea nos proteger. Considerando-se as extraordindrias caracteristicas de
desempenho relatadas, seriam inquietantes as implicagdes estratégicas de
UFOs soviéticos sobrevoando flagrantemente instalagdes nucleares e
militares norte-americanas. Por outro lado, se eles fossem construidos por
extraterrestres, poderiamos copiar a tecnologia (se pudéssemos poér a mao
num unico disco) e com isso assegurar uma enorme vantagem na Guerra
Fria. E mesmo que os militares ndo acreditassem que os UFOs fossem
fabricados por soviéticos ou extraterrestres, havia boas razdes para examinar
os relatérios com cuidado.

Nos anos 50, a Forca Aérea estava fazendo amplo uso de baldes - e
ndo apenas como plataformas de medicdo de tempo, conforme era
manifestamente anunciado, e como refletores de radar, conforme era
reconhecido, mas também, secretamente, como naves de espionagem
roboéticas, com camaras de alta resolucdo e dispositivos para captar sinais
inteligentes. Embora os proprios baldes ndao fossem muito secretos, ndo se
podia dizer o mesmo dos equipamentos de reconhecimento que



transportavam. Os baldes de alta altitude podem parecer discos, quando
vistos do solo. Se calcularmos mal a distancia em que se encontram, podemos
facilmente imaginar que estdo se deslocando numa velocidade absurda. De
vez em quando, impelidos por uma rajada de vento, eles fazem mudangas
abruptas de direcao, o que nao é caracteristico de avides e parece desafiar a
conservacdo do impulso - se ndo nos damos conta de que sdo ocos e nao
pesam quase nada.

O mais famoso desses sistemas militares de baldes, amplamente
testado nos Estados Unidos no inicio dos anos 50, era chamado Shyhook.
Outros sistemas e projetos de baldes tinham os nomes de Mogul, Moby Dick,
Grandson e Genetrix. Urner Lidell, que tinha alguma responsabilidade por
essas missoes no Laboratério de Pesquisa Naval, e que mais tarde foi
funcionario da NASA, me falou certa vez que para ele fodas as notificacdes de
UFOs se deviam a baldes militares. Embora falar em “todas” seja exagerado,
o papel dos baldes tem sido, a meu ver, insuficientemente avaliado. Que eu
saiba, nunca houve uma experiéncia de controle sistemaética e intencional -
em que baldes de alta altitude fossem secretamente langados e rastreados, e
em que se anotassem as notificacdes de UFOs feitas por observadores que os
teriam avistado a olho nu ou pelo radar.

Em 1956, comecaram os voOos de baldes norte-americanos de
reconhecimento sobre a Unido Soviética. No auge desse programa, eram
lancadas dezenas de baldes por dia. Os sobrevbos deles foram depois
substituidos por avides de alta altitude, como os U-2, que por sua vez foram
em grande parte substituidos por satélites de reconhecimento. Muitos UFOs
que datam desse periodo eram claramente baldes cientificos, como continuam
a ser alguns desde entdo. Baldes de alta altitude ainda estao sendo langados
para muitos pontos acima da atmosfera da Terra - inclusive plataformas que
carregam sensores de raios césmicos, telescopios oticos e infravermelhos,
receptores de radio que sondam a radiacdo césmica de fundo, e outros
instrumentos.

Fez-se um grande escarcéu sobre um ou mais discos voadores
supostamente acidentados perto de Roswell, Novo México, em 1947. Alguns
dos primeiros informes e fotografias do ocorrido sdo inteiramente coerentes
com a idéia de que os destrocos eram de um baldo de alta altitude
acidentado. Mas outros habitantes da regido - especialmente décadas mais
tarde - lembram-se de materiais mais exoticos, hieroglifos enigmaticos,
ameacas dos militares as testemunhas se elas nao calassem o que sabiam, e a
histéria aceita de que madaquinas e partes dos corpos alienigenas foram
acondicionadas num aviao e transportadas para o Comando de Equipamento
Aéreo na Base Wright-Patterson da Forca Aérea. Algumas das histérias dos
corpos alienigenas recuperados, mas nao todas, estdo ligadas a esse incidente.



Philip Klass, ha muito tempo cético em relagao aos UFOs e dedicado
a seu estudo, revelou uma carta secreta, mais tarde divulgada ao publico,
datada de 27 de julho de 1948, um ano depois do “incidente” em Roswell,
escrita pelo general-de-divisdao C. B. Cabell - entdo diretor do Servico Secreto
da Forca Aérea dos Estados Unidos (e mais tarde, j& como funcionario da
CIA, figura capital na frustrada invasdao norte-americana da Baia dos Porcos,
em Cuba). Cabell perguntava aqueles que lhe passavam as informagdes o que
seriam os UFOs. Ele ndo tinha a menor idéia. Numa resposta sucinta de 11 de
outubro de 1948, que incluia explicitamente as informacdes em poder do
Comando de Equipamento Aéreo, vemos o diretor do Servico Secreto ser
informado de que ninguém na Forca Aérea tampouco fazia idéia. Isso torna
muito improvavel que os fragmentos e os ocupantes dos UFOs tenham sido
levados a Wright-Patterson no ano anterior.

A maior preocupacdo da Forca Aérea era que os UFOs fossem
russos. A razdo de os russos estarem testando discos voadores sobre os
Estados Unidos era um enigma para o qual se apresentavam as quatro
respostas seguintes: “(1) Para anular a confianca norte-americana na bomba
atdmica como a arma mais avancada e decisiva da guerra. (2) Para executar
missdes de reconhecimento fotografico. (3) Para testar as defesas aéreas norte-
americanas. (4) Para realizar voos de familiarizacdo [para bombardeiros
estratégicos] sobre o territério dos Estados Unidos”. Sabemos agora que os
UFOs ndo eram, nem sdo russos, e que, por maior que tenha sido o interesse
soviético pelos objetivos de (1) a (4), ndo foi com discos voadores que eles
procuraram alcancé-los.

Grande parte da evidéncia relativa ao “incidente” de Roswell parece
apontar para um grupo de baldes secretos de alta altitude, lancados talvez do
vizinho Campo de Aviagao do Exército Alamogordo ou do Campo de Provas
White Sands, que cairam perto de Roswell; os destrogos dos instrumentos
secretos teriam sido recolhidos apressadamente por militares sérios, e as
primeiras reportagens anunciaram que se tratava de uma espaconave de
outro planeta (“RAAF captura disco voador em rancho na regidao de
Roswell”). Diversas lembrangas se conservaram em banho-maria durante
anos, sendo refrescadas pela oportunidade de um pouco de fama e fortuna.
(Dois museus de UFOs em Roswell sdo pontos turisticos importantes.)

Um relatério de 1994, encomendado pelo secretario da Forca Aérea e
pelo Departamento de Defesa em resposta as alfinetadas de um deputado do
Novo México, identifica os destrocos de Roswell como restos de um sistema
de deteccdo actstica de baixa freqiiéncia e longo alcance, altamente secreto e
transportado em baldo, chamado Projeto Mogul - uma tentativa de captar as
explosdes de armas nucleares soviéticas em altitudes da tropopausa na
América do Norte. Os investigadores da Forca Aérea, ao esquadrinhar



pormenorizadamente os arquivos secretos de 1947, ndo encontraram
nenhuma evidéncia de maior intercAmbio de mensagens:

Nao havia registro de indicacdes, avisos, comunicacoes de alertas, nem de
um ritmo mais intenso de atividade operacional, o que seria logicamente
provocado se uma nave alienigena, de intencdes desconhecidas, entrasse
no territério dos Estados Unidos [...] Os registros indicam que nada disso
aconteceu (ou, se ocorreu, foi controlado por um sistema de seguranga tao
eficiente e impermeével que ninguém, nos Estados Unidos ou em outros
lugares, foi capaz de reproduzi-lo desde entdo. Se um sistema dessa
qualidade estivesse operando na época, teria sido usado para proteger
nossos segredos atomicos dos soviéticos, o que a histéria tem
demonstrado que evidentemente ndo aconteceu).

Os alvos de radar carregados pelos baldes eram em parte fabricados
por companhias de brinquedos e de pequenos enfeites em Nova York, cujo
estoque de icones decorativos parece ter sido lembrado muitos anos mais
tarde como hieréglifos alienigenas.

O apogeu dos UFOs corresponde a época em que o0s misseis
comegavam a substituir os avides como principal veiculo para langar armas
nucleares. Um primeiro problema técnico importante dizia respeito a
reentrada - fazer uma ogiva carregada de armas nucleares voltar a percorrer
todo o volume da atmosfera da Terra sem queimé-la durante o processo
(como acontece com asterdides e cometas pequenos, que sdo destruidos na
sua passagem pela camada superior do ar). Certos materiais, certas
geometrias de ogiva e angulos de entrada sdao melhores que outros. A
observacdo de reentradas (ou os lancamentos mais espetaculares) poderia
muito bem revelar o progresso dos Estados Unidos nessa tecnologia
estratégica vital ou, na pior das hipéteses, ineficiéncias no projeto; poderia
também sugerir as medidas defensivas que os adversarios deveriam tomar.
Compreensivelmente, o tema era considerado muito delicado.

E inevitavel que tenham ocorrido casos em que o pessoal militar
recebeu ordens para nado falar sobre o que tinha visto, ou em que visdes
aparentemente inécuas foram de repente classificadas como altamente
secretas, com critérios muito restritos sobre quem devia saber do assunto. Ao
reconsiderar tudo isso anos mais tarde, os oficiais da Forca Aérea e os
cientistas civis podem muito bem concluir que o governo tinha planejado
encobrir um caso de UFO. Se as ogivas sao consideradas UFOs, a acusacao é
justa.

Considerem-se as simulagdes. No confronto estratégico entre os
Estados Unidos e a Unido Soviética, a adequacdo das defesas aéreas era uma
questdo vital. Era o item (3) na lista do general Cabell. Se houvesse um ponto
fraco, ele seria a chave para a “vitéria” numa guerra nuclear total. A tnica



maneira segura de testar as defesas do adversario é fazer um avido
ultrapassar as fronteiras do territério inimigo e verificar quanto tempo eles
levam para perceber a violagdo. Os Estados Unidos faziam essa operacdo
rotineiramente para testar as defesas aéreas soviéticas.

Nos anos 50 e 60, os Estados Unidos tinham excelentes sistemas de
defesa por radar protegendo as suas costas leste e oeste, e especialmente as
passagens ao norte (pelas quais viriam muito provavelmente um
bombardeiro ou um ataque de misseis soviéticos). Mas havia uma &rea
vulneravel - nao havia nenhum sistema significativo de alerta antecipado
para proteger a via de acesso ao sul, geograficamente muito mais onerosa.
Essa é com certeza uma informagdo vital para um potencial adversario.
Sugere imediatamente uma simulagcdo: um ou mais avides de alta velocidade
saem zunindo do Caribe, por exemplo, e entram no espago aéreo norte-
americano, percorrendo, vamos supor, algumas centenas de quilémetros ao
longo do rio Mississippi, antes que um radar da defesa aérea dos Estados
Unidos os detecte. Entdo os intrusos somem rapidamente da regido. (Ou,
numa experiéncia de controle, um avido norte-americano de alta velocidade é
sequiestrado e enviado em surtidas ndo anunciadas, para determinar o grau
de vulnerabilidade das defesas aéreas dos Estados Unidos.) Nesse caso, é
possivel que observadores civis e militares avistem o objeto a olho nu e pelo
radar, resultando num grande ntimero de notificacdes independentes. O que
é relatado ndo corresponde a nenhum avido conhecido. A Forca Aérea e as
autoridades da aviacdo civil afirmam sinceramente que nenhuma de suas
aeronaves é responsavel. Mesmo que esteja pressionando o Congresso a
financiar um sistema de alerta antecipado para a fronteira sul, é improvavel
que a Forca Aérea reconheca que um avido soviético ou cubano conseguiu
chegar até New Orleans, muito menos até Memphis, antes que alguém o
detectasse.

Mais uma vez, temos todas as razdes para esperar a presenca de
uma equipe investigadora de alto nivel técnico, observadores civis e da Forca
Aérea recebendo ordens para se calar e uma eliminacdo de dados ndao apenas
aparente, mas real. De novo, essa conspiracdo de siléncio ndo se refere
necessariamente a espagonaves alienigenas. Mesmo décadas mais tarde,
ainda ha razdes burocraticas para o Departamento de Defesa silenciar sobre
essas dificuldades. Ha um potencial conflito de interesses entre as
preocupagdes paroquiais do Departamento de Defesa e a solugdo do enigma
dos UFOs.

Além disso, algo que nessa época preocupava tanto a Agéncia
Central de Inteligéncia (CIA) como a Forca Aérea dos Estados Unidos era que
0os UFOs pudessem obstruir os canais de comunica¢cdo numa crise nacional e
confundir as visdes de aeronaves inimigas percebidas a olho nu e pelo radar -



um problema de sinal/ruido que é de certo modo o lado impertinente da
simulacao.

Em vista de tudo isso, estou totalmente inclinado a acreditar que
pelo menos em algumas notificagdes e analises de UFOs, e talvez até arquivos
volumosos, tenham sido subtraidas ao puablico que paga as contas. A Guerra
Fria terminou, a tecnologia de baldes e misseis é em grande parte obsoleta ou
amplamente acessivel, e aqueles que ficariam embaracados ja ndo estdao na
ativa. O pior que poderia acontecer, do ponto de vista militar, é revelar-se
mais um exemplo reconhecido de que a populacdo norte-americana é iludida
e enganada em nome da seguranca nacional. E hora de os arquivos deixarem
de ser confidenciais e se tornarem acessiveis ao publico em geral.

Outra intersecdo instrutiva da conspiracdo com a cultura do sigilo
diz respeito a Agéncia de Seguranca Nacional (NSA). Essa organizacdo
monitora telefones, radios e outros meios de comunicacdo tanto de amigos
como de adversarios dos Estados Unidos. Sub-repticiamente, lé a
correspondéncia do mundo. Seu movimento de interceptacdes didrias é
imenso. Em épocas de tensao, enormes grupos de funciondrios da NSA,
fluentes nas linguas importantes, ficam sentados com fones de ouvido,
monitorando em tempo real todas as informagdes, desde comandos cifrados
do estado-maior da nacao-alvo até conversas intimas. Em relacdo a outros
materiais, ha palavras-chave que fazem os computadores selecionarem, para
escrutinio humano, mensagens ou conversas especificas de interesse atual
urgente. Tudo é armazenado, de modo que seja retrospectivamente possivel
voltar as fitas magnéticas - para se pesquisar a primeira aparicdo de um
codigo, por exemplo, ou a responsabilidade de um comando numa crise.
Algumas das interceptagdes sdo feitas a partir de postos de escuta em paises
vizinhos (a Turquia no caso da Rissia, a India no caso da China), em avides e
navios que estejam patrulhando por perto, ou em satélites furdes na 6rbita da
Terra. Ha uma danca continua de medidas e contramedidas entre a NSA e os
servicos de seguranca de outras nagdes, que compreensivelmente ndo
desejam que suas conversas sejam escutadas.

Agora acrescente-se a essa mistura ja intoxicante a Lei da Liberdade
de Informmacao (FOIA). Faz-se um requerimento a NSA para que fornega
todas as informacdes de que dispde sobre UFOs. A resposta é exigida por lei,
mas, claro, sem revelar “métodos e fontes”. A NSA também sente uma
profunda obrigacdo de ndo alertar as outras nacdes, amigas ou inimigas, de
forma indiscreta e politicamente embaragosa, sobre as suas atividades. Assim,
uma interceptacdo mais ou menos tipica, liberada pela NSA em resposta a
um requerimento com base na FOIA, serd um terco de pagina escurecido, o
fragmento de uma linha dizendo “informada a presenca de um UFO em
baixa altitude”, seguido por dois tergos de pagina escurecidos. A posicao da



NSA é que liberar o resto da pagina comprometeria potencialmente fontes e
métodos, ou pelo menos alertaria a nagdo em questdo sobre o fato de que as
comunicagdes de rddio de sua aviagdo estdo sendo facilmente interceptadas.
(Se a NSA liberasse as transmissdes circundantes, aparentemente amenas, dos
avides para a torre de controle, a nacdo em questdo poderia reconhecer que
seus didlogos de controle militar do trafego aéreo estdo sendo monitorados, e
talvez passasse a empregar meios de comunicagao - saltos de freqiiéncia, por
exemplo - que dificultariam as interceptagdes.) Mas ao receber, em resposta
aos seus requerimentos FOIA, dezenas de paginas de material, quase todas
escurecidas, os tedricos de uma conspiragdo a respeito dos UFOs deduzem,
muito compreensivelmente, que a NSA possui um grande ntmero de
informacoes sobre o tema e nao as fornece.

Ao falar sem compromisso com funcionarios da NSA, escutei a
seguinte histdria: interceptacdes tipicas sdo as de avides civis e militares
radiotransmitindo a visdo de um UFO, o que para eles significa um objeto
ndo identificado no espaco aéreo circundante. Pode até ser um avido norte-
americano em missoes de reconhecimento ou simulacdo. Na maioria dos
casos, trata-se de algo muito mais comum, e o esclarecimento é também
informado em interceptagdes posteriores da NSA.

Pode-se empregar uma légica semelhante para fazer com que a NSA
pareca fazer parte de qualquer conspiracdo. Por exemplo, dizem que um
requerimento FOIA solicitou uma declaracdo sobre o que a NSA sabia a
respeito do cantor Elvis Presley. (Apari¢des do sr. Presley e curas miraculosas
resultantes tém sido relatadas.) Bem, a NSA sabia algumas coisas. Por
exemplo, um relatério sobre a satde econdmica de uma certa nagado
informava quantas fitas e CDs de Elvis Presley tinham sido vendidos ali.
Essa informacdo também foi fornecida sob a forma de algumas linhas claras
num imenso oceano de censura negra. A NSA estava empenhada em encobrir
a verdade sobre Elvis Presley? Embora eu nado tenha investigado
pessoalmente as comunicagdes da NSA relacionadas aos UFOs, a sua histéria
me parece muito plausivel.

Se estamos convencidos de que o governo esta nos escondendo as
visitas dos alienigenas, devemos enfrentar a cultura do sigilo dos
estabelecimentos militares e dos servigos de informagdes. No minimo, o que
podemos fazer é pressionar para que deixem de ser confidenciais
informacgoes relevantes de décadas atrds - como, por exemplo, o relatério da
Forca Aérea sobre o “incidente Roswell”.

Pode-se ter uma idéia do estilo parandide de muitos ufologistas,
bem como da ingenuidade a respeito da cultura do sigilo, no livro de um
antigo reporter do New York Times, Howard Blum (Out There, Simon and
Schuster, 1990):



Por mais criativas que fossem as minhas tentativas, ndo conseguia deixar
de dar com a cara em repentinos becos sem saida. Toda a histéria estava
sempre fugindo, deliberadamente, passei a acreditar, ao meu
entendimento.

Por qué?

Essa era a dnica pergunta, pratica e impossivel, que se equilibrava
ameagadoramente sobre o alto cume de minhas suspeitas acumuladas. Por
que todos esses porta-vozes e instituicdes oficiais estavam de conluio,
fazendo o possivel para atrapalhar e dificultar as minhas tentativas? Por
que as histérias eram verdadeiras num dia, e falsas no outro? Por que todo
o sigilo tenso, obstinado? Por que os agentes secretos militares
espalhavam desinformagao, levando os ufologistas a loucura? O que o
governo tinha descoberto a respeito? O que estavam tentando esconder?

E claro que ha resisténcia. Algumas informacdes séo legitimamente
confidenciais; assim como acontece com as armas militares, o sigilo as vezes é
de fato motivado pelo interesse nacional. Além disso, as comunidades
militares, politicas e dos servicos de informacdes tendem a valorizar o sigilo
pelo sigilo em si. E um modo de silenciar os criticos e esquivar-se da
responsabilidade - pela incompeténcia ou coisas piores. Gera uma elite, uma
irmandade em quem a confianca nacional pode ser depositada com
seguranca, ao contrdrio da grande massa de cidaddaos em cujo nome a
informacao é presumivelmente encoberta em primeiro lugar. Com algumas
excegdes, o sigilo é profundamente incompativel com a democracia e com a
ciéncia.

Uma das supostas interse¢des mais provocadoras entre os UFOs e o
sigilo sdo os assim chamados documentos MJ-12. No final de 1984, segundo
se conta, alguém jogou um envelope contendo uma lata de filmes usados,
mas ndo revelados, na caixa de correio na casa de um produtor de cinema,
Jaime Shandera, interessado em UFOs e nos encobrimentos do governo - por
incrivel que pareca, quando ele estava prestes a sair para almogar com o autor
de um livro sobre os supostos acontecimentos em Roswell, Novo México.
Quando revelados, os filmes “continham” todas as paginas de uma ordem
executiva altamente secreta “para ser lida apenas pelo destinatario”, datada
de 24 de setembro de 1947, na qual o presidente Harry S. Truman criava uma
comissdo de doze cientistas e funciondrios do governo para examinar um
conjunto de discos voadores acidentados e corpos pequenos de alienigenas.
Os membros da comissdo MJ-12 impressionam por serem exatamente os
engenheiros, cientistas, militares e profissionais do servico de informacdes
que teriam sido chamados para investigar os acidentes, se eles tivessem
ocorrido. Nos documentos MJ-12, ha referéncias tantalizantes a apéndices



sobre a natureza dos alienigenas, a tecnologia de suas naves e assim por
diante, mas os apéndices nao foram incluidos no misterioso filme.

A Forga Aérea diz que o documento é falso. O especialista em UFOs
Philip J. Klass e outros encontraram incoeréncias lexicograficas e tipograficas
que sugerem que tudo ndo passa de uma brincadeira. Os compradores de
obras de arte se preocupam em saber a procedéncia das pinturas - isto §,
quem foi o ultimo dono, e quem possuia o quadro antes dele... e assim por
diante, até chegar ao artista original. Se ha rupturas na cadeia - se uma
pintura de trezentos anos s6 pode ser acompanhada por sessenta anos e
depois disso ndo sabemos em que casa ou em que museu estava
dependurada -, as bandeiras de alerta contra a falsificagcao se agitam. Como
sdo elevadas as recompensas da falsificacgdo no mercado de arte, os
colecionadores devem ser muito cautelosos. O ponto muito vulneravel e
suspeito dos documentos MJ-12 é exatamente essa questao da procedéncia - a
evidéncia caindo por milagre no degrau da porta como um elemento de conto
de fadas, talvez de “O sapateiro e os duendes”.

H4 muitos casos na histéria humana de natureza semelhante - em
que de repente aparece um documento de procedéncia dubia, trazendo
informacdes de grande importadncia que confirmam vigorosamente as idéias
dos que o descobriram. Depois de uma investigacao cuidadosa e, em alguns
casos, corajosa, comprova-se que o documento é uma mistificacdo. Nao é
dificil compreender a motivacdo dos mistificadores. Um exemplo mais ou
menos tipico é o livro do Deuteronémio - descoberto escondido no templo de
Jerusalém pelo rei Josias, que, milagrosamente, em meio a uma importante
luta por reformas, encontrou no Deuterondmio a confirmacdo de todas as
suas idéias.

Outro caso é a chamada doacdo de Constantino. Constantino, o
Grande, é o imperador que transformou o cristianismo na religido oficial do
Império Romano. A cidade de Constantinopla (agora Istambul), que durante
mais de mil anos foi a capital do Império Romano do Oriente, recebeu esse
nome em sua homenagem. Ele morreu no ano de 335. No século IX,
apareceram repentinamente em textos cristdos varias referéncias a uma
doacdo de Constantino; nesse documento, Constantino lega ao papa Silvestre
I, seu contemporaneo, todo o Império Romano do Ocidente, inclusive Roma.
Esse pequeno presente, assim continuava a histéria, era em parte uma prova
de gratidao por Silvestre ter curado a lepra de Constantino. No século XI, os
papas ja se referiam regularmente a doacdo de Constantino para justificar
suas pretensdes a ndo serem apenas os governantes eclesidsticos, mas
também os soberanos seculares da Italia central. Durante a Idade Média, a
doagao foi julgada genuina tanto por aqueles que apoiavam as pretensodes
temporais da Igreja, como por aqueles que se opunham a essa idéia.



Lorenzo de Valla foi um dos polimatas da Renascenga italiana.
Polemista, insolente, critico, arrogante, pedante, ele foi alvo de ataques de
seus contemporaneos por sacrilégio, impudéncia, temeridade e presuncdo -
entre outras imperfeicdes. Depois que ele chegou a conclusdo de que, por
razdes gramaticais, o credo dos apodstolos ndo podia ter sido escrito pelos
doze apostolos, a Inquisicdo o declarou herege, e s6 a intervengdo de seu
protetor, Alfonso, rei de Napoles, impediu que fosse sacrificado. Sem se
deixar intimidar, ele publicou em 1440 um tratado demonstrando que a
doacdo de Constantino era uma falsificacdo grosseira. A lingua em que foi
escrita estava para o latim da corte no século IV como o cockney estd para o
inglés padrdao. Devido a Lorenzo de Valla, a Igreja catoélica romana ja nao
insiste em seu direito de governar as nagdes européias por causa da doagao
de Constantino. A opinido geral é que esse texto, cuja procedéncia tem uma
lacuna de cinco séculos, foi forjado por um clérigo ligado a ctria da Igreja
perto da época de Carlos Magno, quando o papado (e especialmente o papa
Adriano ) estava lutando pela unificacao entre Igreja e Estado.

Supondo que ambos pertencam a mesma categoria, os documentos
MJ-12 sao uma falsificacdo mais inteligente que a doagdo de Constantino. Mas
em questdes de procedéncia, interesses envolvidos e incoeréncias
lexicograficas, eles ttm muito em comum.

Uma operacdo de acobertamento para manter quase inteiramente
secretas por 45 anos as informagdes sobre vida extraterrestre ou raptos por
alienigenas, com centenas, se nao milhares, de funcionarios do governo a par
das histérias, é algo extraordinério. E certamente rotina manter segredos no
governo, até mesmo segredos de substancial interesse geral. Mas o ponto
ostensivo desse sigilo é proteger o pais e seus cidaddaos. Em nosso caso,
porém, é diferente. A alegada conspiracdo das autoridades é para impedir
que os cidadaos fiquem sabendo de um continuo ataque alienigena a espécie
humana. Se os extraterrestres estivessem realmente raptando milhares de
nds, seria muito mais do que uma questdo de seguranga nacional. Causaria
um impacto sobre a seguranca de todos os seres humanos em toda a Terra.
Dadas essas condigdes, sera plausivel supor que, em quase duzentas nagdes,
tendo conhecimento e evidéncias reais, ninguém abrisse a boca para defender
os seres humanos, em vez de tomar o partido dos alienigenas?

Desde o fim da Guerra Fria, a NASA tem atuado erraticamente,
tentando encontrar missdes que justifiquem sua existéncia - especialmente
uma boa razdo para a presenga dos seres humanos no espaco. Se a Terra
estivesse sendo visitada diariamente por alienigenas hostis, a NASA nao
agarraria essa oportunidade de aumentar seus financiamentos? E, se uma
invasdo alienigena estivesse em andamento, por que a Forca Aérea,
tradicionalmente liderada por pilotos, desistiria do voo espacial tripulado e



langaria todas as suas cargas tteis em impulsores auxiliares sem tripulagao?

Considere-se a antiga Organizacdo da Iniciativa de Defesa
Estratégica, encarregada do projeto Guerra nas Estrelas. Estd passando por
tempos dificeis no momento, particularmente em seu objetivo de instalar
defesas no espago. Seu nome e perspectiva foram rebaixados. Hoje em dia
chama-se Organizacdo da Defesa contra Misseis Balisticos. Ja ndo se reporta
diretamente ao secretirio de Defesa. E manifesta a incapacidade dessa
tecnologia para proteger os Estados Unidos contra um ataque macigo de
misseis com armas nucleares. Mas pelo menos ndo tentariamos instalar
defesas no espago, se estivéssemos enfrentando uma invasao alienigena?

O Departamento de Defesa, como os ministérios semelhantes em
todas as outras nacdes, prospera devido aos inimigos, reais ou imaginados. E
extremamente implausivel que a existéncia de um adversario desse porte
fosse abafada pela propria organizacdo que mais se beneficiaria com a sua
presenca. Toda a postura pés-Guerra Fria dos programas espaciais civis e
militares dos Estados Unidos (e de outras nagdes) fala com vigor contra a
idéia de que haja alienigenas entre nés - a menos, é claro, que a noticia
também esteja sendo sonegada aqueles que planejam a defesa nacional.

Assim como hé os que aceitam todo relato de UFO ao pé da letra,
existem os que descartam a idéia de visitas alienigenas sem hesitar e com
grande paixdo. Dizem ser desnecessario examinar a evidéncia, e julgam “ndo
cientifico” até considerar a questdo. Certa vez ajudei a organizar, para o
encontro anual da Associacdo Norte-Americana para o Progresso da Ciéncia,
um debate publico entre cientistas que defendiam e alguns que contestavam a
proposicao de que alguns UFOs eram naves espaciais; em conseqiiéncia
disso, um eminente fisico, cujas opinides sobre muitos outros assuntos eu
respeitava, ameacou colocar o vice-presidente [sic] dos Estados Unidos no
meu encalco, se eu persistisse nessa loucura. (Ainda assim, o debate foi
realizado e publicado, as questdes ficaram um pouco mais esclarecidas, e nao
escutei nenhuma palavra de Spiro T. Agnew.)

Embora reconhecendo que héa relatos que “ndo sdao facilmente
explicaveis”, um estudo de 1969, realizado pela Academia Nacional de
Ciéncia, concluia que “a explicagdo menos provavel para os UFOs é a
hipétese de visitas extraterrestres por seres inteligentes”. E s6 pensar em
quantas outras “explicacdes” seriam possiveis: viajantes no tempo; demonios
da terra das feiticeiras; turistas de outra dimensao - como o sr. Mxyztplk (ou
seria Mxyzptlk? Sempre esqueco) da terra de Zrfff em Quinta Dimensao nos
antigos gibis do Super-Homem; as almas dos mortos; ou um fendmeno “nao
cartesiano” que ndo obedece as leis da ciéncia, nem as da l6gica. Na verdade,



cada uma dessas “explicagdes” tem sido proposta a sério. Falar em “menos
provavel” é realmente forte. Essa retérica exagerada é uma indicacdo de
como todo o tema se tornou abominavel para muitos cientistas.

E impressionante como as emogdes podem se acirrar sobre uma
questdo a respeito da qual conhecemos de fato muito pouco. Isso vale
especialmente para a recente comogao causada pelos relatos de raptos por
alienigenas. Afinal de contas, se verdadeiras, qualquer uma das duas
hipéteses - invasdo de extraterrestres sexualmente manipuladores ou
epidemia de alucinac¢des - nos ensina algo que certamente devemos conhecer.
Talvez a razdo para os sentimentos fortes seja que as duas alternativas tém

implicagdes muito desagradaveis.



AURORA

O niimero de relatos e sua coeréncia sugerem que pode haver outro

fundamento para essas visoes além das drogas alucindégenas.
“ Aeronave misteriosa”, relatorio, Federacdao dos Cientistas
Norte-Americanos, 20 de agosto de 1992

Aurora é uma areonave de reconhecimento norte-americana
extremamente secreta que voa em altitudes elevadas - sucessora do U2 e do
Blackbird SR-17. Ou existe, ou ndo existe. Em 1993, perto da Base Edwards da
na Forca Aérea, na Califérnia, e em Groom Lake, Nevada, especialmente
numa regido chamada Area 51, onde so testadas aeronaves experimentais do
Departamento de Defesa, observadores informaram ter visto objetos
voadores, e suas histérias pareciam de modo geral coerentes entre si.
Registraram-se relatos confirmadores vindos de todas as partes do mundo.
Ao contrario de suas antecessoras, diz-se que a aeronave é hipersonica,
atingindo uma velocidade talvez seis ou oito vezes maior que a do som.
Produz uma esteira de vapor estranha descrita como “roscas num cordao”. E
possivel que também seja um meio de colocar pequenos satélites secretos em
6rbita, desenvolvido, imagina-se, depois que o desastre da Challenger deixou
clara a eventual falta de confiabilidade do 6nibus espacial para cargas tteis
de defesa. Mas a CIA “jura de pés juntos que ndo existe tal programa”, diz o
senador norte-americano e ex-astronauta John Glenn. O principal projetista
de algumas das aeronaves norte-americanas mais secretas afirma a mesma
coisa. Um secretdrio da Forca Aérea negou veementemente a existéncia da
aeronave, ou de um programa para construi-la, na Forca Aérea dos Estados
Unidos ou em qualquer outro lugar. Estaria mentindo? “Examinamos todas
essas visOes, como fizemos com os relatos de UFOs”, diz um porta-voz da
Forca Aérea, empregando palavras talvez cuidadosamente escolhidas, “e ndo
conseguimos explicé-las.” Enquanto isso, em abril de 1995, a Forca Aérea se
apossou de mais de 4 mil acres perto da Area 51. A zona vedada ao ptblico
esta crescendo.

Considerem-se entdao duas possibilidades: que Aurora existe e que
ela ndo existe. Se existe, é impressionante que se tenha tentado encobrir
oficialmente a sua existéncia, que o sigilo tenha sido tdo eficaz, e que a



aeronave tenha sido testada ou reabastecida em todo o mundo, sem que uma
unica fotografia ou qualquer outra evidéncia sélida fosse publicada. Por
outro lado, se Aurora nao existe, é impressionante que um mito tenha se
propagado com tanta forga e ido tdo longe. Por que as insistentes negativas
oficiais tém tido tdo pouco peso? A proépria existéncia de um nome - Aurora,
nesse caso - ndo serviria para rotular uma série de fendmenos diversos? De
uma ou de outra forma, Aurora parece relevante para os UFOs.



6

ALUCINACOES

Assim como as criancas tremem e tém medo de tudo na escuridio
cega, também nos, a claridade da luz, as vezes tememos o que nio
deveria inspirar mais temor do que as coisas que aterrorizam as
Criangas no escuro...

Lucrécio, Sobre a natureza das coisas (cerca de 60 a.C.)

Os publicitdrios devem conhecer o seu ptblico. E uma simples
questdo de sobrevivéncia do produto e da empresa. Por isso, podemos ficar
sabendo como os Estados Unidos do comércio e da livre iniciativa encaram os
aficionados por UFOs, examinando os antincios nas revistas especializadas.
Eis alguns titulos de antincios (tipicos) de um exemplar de UFO Universe:

e Cientista graduado descobre segredo de 2 mil anos que propicia
riqueza, poder e amor romantico.

e Confidencial! Mais do que ultra-secreto! A mais sensacional
conspiracao governamental de nosso tempo ¢é finalmente revelada ao mundo
por um oficial militar da reserva.

e Qual é a sua “missdo especial” na Terra? Teve inicio o despertar
coésmico dos trabalhadores da luz, dos guerreiros e de todos os representantes
dos nascidos nas estrelas!

e Isso é o que vocé estava esperando! 24 selos dos espiritos de
UFOs! Magnificos, incriveis, com poderes para melhorar a vida.

e Eu tenho uma garota. E vocé? Pare de perder as oportunidades!
Arrume garotas ja!

¢ Assine hoje a revista mais surpreendente do universo.

e Ponha sorte, amor e dinheiro na sua vida! Esses poderes
funcionam hé séculos! Podem funcionar para vocé.

e Surpreendente descoberta pioneira da pesquisa meditnica.
Apenas cinco minutos para provar que os poderes magicos meditnicos
realmente funcionam!

e Vocé tem coragem de ser feliz, amado e rico? Garantido! A sorte
cruzard o seu caminho! Consiga tudo o que vocé quer com os talismas mais



poderosos do mundo.

e Homens de preto: agentes do governo ou alienigenas?

e Aumente o poder das pedras preciosas, amuletos, selos e
simbolos. Melhore a eficiéncia de tudo o que vocé faz. Amplie o seu poder e
capacidades mentais com o0 AMPLIFICADOR de poder mental.

e O famoso ima do dinheiro: vocé ndo gostaria de ganhar mais
dinheiro?

e O testamento de Lael, escrituras sagradas de uma civilizacdo
perdida.

e Um novo livro do “Comandante X” da luz interior: identificados
os controladores, os governantes ocultos da Terra. N6s somos propriedade de
uma inteligéncia alienigena!

Qual é o fio comum que une todos esses antincios? E certamente a
expectativa de uma credulidade ilimitada por parte do publico. E por isso
que sdo colocados em revistas de UFOs - porque de modo geral o préprio ato
de comprar esse tipo de revista caracteriza dessa forma o leitor. Sem duvida,
h&d compradores dessas revistas, moderadamente céticos e plenamente
racionais, que sdo humilhados por essas expectativas dos anunciantes e
editores. Mas, se estes estdo certos sobre a maior parte de seus leitores, o que
isso significaria para o paradigma do rapto por alienigenas?

De vez em quando, recebo uma carta de alguém que estd em
“contato” com extraterrestres. Sou convidade a “lhes fazer qualquer
pergunta”. E assim, com o passar dos anos, acabei preparando uma pequena
lista de questdes. Os extraterrestres sao muito adiantados, lembrem-se. Por
isso faco perguntas como: “Por favor, dé uma prova breve do altimo teorema
de Fermat”. Ou a conjetura de Goldbach. E depois tenho de explicar do que
se trata, porque os extraterrestres ndo devem conhecer esses problemas por
esses nomes. Assim, escrevo a equagdo simples com os expoentes. Nunca
recebo resposta. Por outro lado, se pergunto coisas como “Deveriamos ser
bons?”, quase sempre obtenho uma resposta. Esses alienigenas sentem-se
extremamente felizes em responder qualquer questdo vaga, especialmente
envolvendo juizos morais convencionais. Mas acerca de qualquer problema
especifico, em que ha uma chance de descobrir se eles realmente sabem algo
mais do que a maioria dos humanos, h& apenas o siléncio. Podem-se tirar
algumas deducdes dessa capacidade diferenciada de responder perguntas.”

Nos bons e velhos tempos, antes do paradigma do rapto por

(*) E um exercicio estimulante pensar em perguntas que nenhum ser humano
hoje em dia saberia responder, mas para as quais uma resposta correta seria
imediatamente reconhecida como tal. E ainda mais desafiador formular essas perguntas
em dreas que nao sejam a matematica. Talvez devéssemos fazer um concurso e reunir as
melhores respostas em “Dez perguntas para fazer a um alienigena”.



alienigenas, as pessoas levadas a bordo dos UFOs recebiam sermoes
edificantes sobre os perigos da guerra nuclear, pelo menos era o que
relatavam. Hoje em dia, quando tais instru¢des sdo ministradas, os
extraterrestres parecem fixados em degradagao ambiental e na AIDS. O que
me pergunto é como os ocupantes dos UFOs podem estar tdo ligados nos
interesses urgentes ou em moda sobre esse planeta? Por que nem sequer um
aviso incidental sobre os CFCs e a diminuicdo da camada de oz6nio nos anos
50, ou sobre o virus HIV nos anos 70, quando o alerta poderia ter feito
realmente algum bem? Por que ndo nos advertir agora sobre alguma ameacga
ao meio ambiente ou a saude publica que ainda ndo descobrimos? Sera
possivel que os extraterrestres s6 conhecam o que conhecem aqueles que
relatam a sua presenca? E, se um dos principais objetivos das visitas
alienigenas ¢é alertar sobre os perigos globais, por que falar apenas a algumas
pessoas cujos relatos sao de qualquer forma suspeitos? Por que ndo tomar as
redes de televisao por uma noite, ou aparecer com audiovisuais de alertas
bem vigorosos diante do Conselho de Seguranca da Organizagao das Nagdes
Unidas? Certamente isso nao seria muito dificil para quem atravessa voando
milhares de anos-luz.

O ser humano que pela primeira vez teve sucesso comercial usando
seu “contato” com UFOs foi George Adamski. Ele administrava um pequeno
restaurante ao pé do monte Palomar, na Califérnia, e montou um pequeno
telescopio no quintal. No cume da montanha estava o maior telescopio da
Terra, o refletor de 508 centimetros da Instituicdo Carnegie de Washington e
do Instituto de Tecnologia da Califérnia.

Adamski se autodenominava professor Adamski do Observatério de
Monte Palomar. Publicou um livro - causou bastante sensacdo, lembro-me
bem - em que descrevia o seu encontro no deserto vizinho com alienigenas
bonitos, de longos cabelos loiros e, se me recordo corretamente, vestidos com
mantos brancos, os quais alertaram Adamski sobre os perigos da guerra
nuclear. Eles vinham do planeta Vénus (cuja temperatura de 900° Fahrenheit
[480° Celsius] na superficie reconhecemos agora como uma barreira a
credibilidade de Adamski). Pessoalmente, ele era 100% convincente. O oficial
da Forca Aérea encarregado formalmente das investigacdes sobre os UFOs na
época descreveu Adamski com as seguintes palavras:

S6 de olhar para o homem e escutar a sua histéria, tinha-se um impulso
imediato de acreditar nas suas palavras. Talvez fosse a sua aparéncia. Ele
usava um macacdo velho, mas limpo. Tinha cabelos levemente grisalhos e
o par de olhos mais honesto que ja vi.



A estrela de Adamski perdeu lentamente o brilho a medida que ele
envelheceu, mas ele pagou a publicacdo de outros livros seus e foi um
acessorio duradouro nas convengdes “dos que acreditam em discos
voadores”.

A primeira histéria de rapto por alienigenas em estilo moderno foi a
de Betty e Barney Hill, um casal de New Hampshire - ela, assistente social, e
ele, funciondrio dos Correios. Em 1961, durante um passeio de carro, tarde da
noite, pelas montanhas White, Betty avistou um UFO brilhante, de inicio
semelhante a uma estrela, que parecia segui-los. Como Barney temia que o
objeto pudesse ataca-los, eles sairam da rodovia principal e entraram nas
estradas estreitas das montanhas, chegando em casa duas horas mais tarde
do que esperavam. A experiéncia levou Betty a ler um livro que descrevia os
UFOs como espaconaves de outros mundos; seus ocupantes eram
homenzinhos que as vezes raptavam seres humanos.

Pouco depois, Betty comegou a ter um pesadelo aterrorizador e
recorrente em que ela e Barney eram raptados e levados a bordo do UFO.
Barney ouviu-a descrever esse sonho a amigas, colegas de trabalho e
investigadores voluntarios de UFOs. (E curioso que Betty ndo o tenha
discutido diretamente com seu marido.) Cerca de uma semana depois da
experiéncia, eles estavam descrevendo um UFO em forma de “panqueca”,
com figuras uniformizadas vistas pelas janelas transparentes da nave.

Vérios anos mais tarde, o psiquiatra de Barney o mandou a um
terapeuta hipnotizador, dr. Benjamin Simon. Betty também foi hipnotizada.
Sob hipnose, separadamente eles detalharam o que lhes acontecera durante
as duas horas “perdidas”: tinham visto o UFO pousar na rodovia e foram
levados, parcialmente imobilizados, para a nave - onde criaturas humandides
baixas, cinzentas e de narizes longos (um detalhe que discorda do paradigma
corrente) os submeteram a exames médicos ndo convencionais, inclusive
introduzindo uma agulha no umbigo de Betty (antes que a amniocentese
tivesse sido inventada na Terra). Ha os que agora acreditam que foram
tirados 6vulos dos ovarios de Betty e esperma de Barney, embora isso nao
faca parte da histéria original.” O capitdo mostrou a Betty um mapa do espago
interestelar com o tracado das rotas da nave.

Martin S. Kottmeyer mostrou que muitos dos itens no relato dos Hill
podem ser encontrados num filme de 1953, Invaders from Mars [Os invasores
de Marte]. E a descricdo dos alienigenas dada por Barney, especialmente os
seus olhos enormes, surgiu numa sessao de hipnose apenas doze dias depois

(*) Mais recentemente, a sra. Hill tem escrito que nos raptos reais por
alienigenas “ndo é demonstrado nenhum interesse sexual. Entretanto, eles freqtientemente
ficam com alguns dos pertences (do raptado), como varas de pescar, joias de diferentes
tipos, 6culos ou uma xicara de sabao em p6”.



de ter sido apresentado um episédio da série de televisdo The Outer Limits,
em que um alienigena desse tipo era retratado.

O caso Hill foi amplamente discutido. Transformado num filme de
TV em 1975, introduziu na mente de milhares de pessoas a idéia de que
raptores alienigenas, baixos, cinzentos, estdo entre nds. Mas até os poucos
cientistas que achavam na época que alguns UFOs poderiam ser de fato
espagonaves alienigenas ficaram desconfiados. Foi notéria a auséncia do
suposto encontro na lista de casos sugestivos de UFOs compilados por James
E. MacDonald, fisico atmosférico da Universidade do Arizona. Em geral, os
cientistas que levam os UFOs a sério tém se inclinado a manter os relatos de
raptos por alienigenas a distdncia - enquanto os que tomam os seqtiiestros ao
pé da letra véem poucas razdes para analisar simples pontos de luz no céu.

A visdo de MacDonald sobre os UFOs nao se fundamentava, dizia
ele, em evidéncias irrefutaveis, mas era uma conclusdo de ultima instancia;
todas as explicacdes alternativas lhe pareciam ainda menos plausiveis. Na
metade dos anos 60, organizei um encontro privado para que MacDonald
apresentasse seus melhores casos aos principais fisicos e astronomos que
ainda ndo tinham arriscado uma afirmacgdo sobre a questdo dos UFOs. Ele
ndo s6 foi incapaz de convencé-los de que estamos recebendo visitas de
extraterrestres, como nem sequer conseguiu despertar o seu interesse. E se
tratava de um grupo cujo quociente de capacidade de admirar-se era muito
elevado. A questdo era simplesmente que, onde MacDonald via alienigenas,
eles encontravam explicagdes muito mais prosaicas.

Fiquei contente por ter uma oportunidade de passar véarias horas
com o sr. e a sra. Hill e com o dr. Simon. Nao havia davida quanto a
seriedade e sinceridade de Betty e Barney, nem quanto a seus sentimentos
confusos sobre o fato de terem se tornado figuras puablicas em circunstancias
tdo estranhas e incomodas. Com a permissdo dos Hill, Simon mostrou para
mim (e, a meu convite, para MacDonald) algumas das fitas de suas sessdes
sob hipnose. Minha impressdo mais forte foi indubitavelmente o absoluto
terror na voz de Barney, enquanto ele descrevia - “revivia” seria uma palavra
mais adequada - o encontro.

Embora um defensor influente das virtudes da hipnose na guerra e
na paz, Simon nao se deixara arrebatar pelo frenesi publico sobre os UFOs.
Ele tinha uma participagdo generosa nos direitos autorais do best-seller de
John Fuller, Interrupted Journey, sobre a experiéncia dos Hill. Se tivesse
declarado que o relato era auténtico, as vendas do livro poderiam ter atingido
as alturas, e o seu ganho financeiro teria sido bem maior. Mas ele ndo fez
nada disso. Também rejeitou imediatamente a nogdo de que seus pacientes
estivessem mentindo, ou, como foi sugerido por outro psiquiatra, que fosse
uma folie 4 deux - uma ilusdo partilhada, na qual em geral o parceiro



submisso aceita a ilusdo do parceiro dominante. Assim, o que nos resta? Os
Hill, disse o seu psicoterapeuta, tinham experimentado uma espécie de
“sonho”. Juntos.

E bem possivel que haja mais de uma fonte para os relatos de raptos
por alienigenas, assim como ha para as visdes de UFOs. Vamos considerar
rapidamente algumas das possibilidades:

Em 1894, foi publicado em Londres The international census of waking
hallucinations. Daquela época até o presente, repetidos levantamentos
demonstraram que 10% a 25% das pessoas comuns, de comportamento
normal, experimentaram, pelo menos uma vez em sua vida, uma alucinagao
muito vivida - em geral escutaram uma voz, ou viram uma forma quando
nada havia ao seu redor. Mais raramente, as pessoas sentem um aroma
obsessivo, escutam musica, ou recebem uma revelacdio que lhes advém
independentemente dos sentidos. Em alguns casos, essas sensagdes se tornam
acontecimentos pessoais transformadores ou profundas experiéncias
religiosas. As alucinacdes podem ser uma passagem negligenciada para a
compreensdo cientifica do sagrado.

Provavelmente, ndo foram poucas as vezes, desde a morte de
ambos, que escutei minha mde ou meu pai me chamar num tom de voz
coloquial. E claro que eles me chamavam com freqiiéncia durante nossa vida
comum - para fazer qualquer tarefa, para jantar ou para ouvir comentarios
sobre um acontecimento do dia. Ainda sinto tanta saudade deles que ndo me
parece de modo algum estranho que minha mente recupere de vez em
quando uma lembranga lacida de suas vozes. Alucinagdes mundanas sao
comuns.

Essas alucinagdes podem ocorrer com pessoas perfeitamente
normais e em circunstancias perfeitamente comuns. Elas também podem ser
provocadas: pela fogueira de um acampamento a noite, por estresse emocional,
por ataques epiléticos, enxaquecas ou febre alta, por jejum prolongado,
insdnia” ou privagao dos sentidos (por exemplo, em reclusao solitaria), ou por

(*) Os sonhos sao associados a um estado chamado sono REM, abreviatura
inglesa para Rapid Eye Movement, ou movimento rapido dos olhos. (Sob as pélpebras
fechadas, os olhos se movem, talvez seguindo a agdo do sonho, talvez aleatoriamente.) O
estado REM tem uma forte correlacdo com a excitagdo sexual. Fizeram-se experimentos em
que individuos adormecidos sdo acordados sempre que surge o estado REM, enquanto
membros de um grupo de controle sdo acordados o mesmo ntimero de vezes a noite,
porém quando ndo estdo sonhando. Depois de alguns dias, o grupo de controle estava um
pouco grogue, mas o grupo experimental - os que foram impedidos de sonhar - estava
tendo alucinacdes durante o dia. Isso ndo significa que dessa maneira se possa induzir
algumas pessoas com uma anormalidade particular a ter alucinacdes; qualquer um é capaz



meio de alucinégenos como o LSD, psilocibin, mescalina ou haxixe. (O
delirium tremens, o temido DT induzido pelo &lcool, é uma manifestacdo bem
conhecida da sindrome de abstinéncia do alcoolismo.) Existem também
moléculas, como as fenotiazinas (torazina, por exemplo), que fazem as
alucinacdes desaparecer. E muito provavel que o corpo humano gere
substancias - talvez inclusive as pequenas proteinas do cérebro semelhantes a
morfina chamadas endorfinas - que causam alucina¢des e outras que as
eliminam. Exporadores famosos (e ndo histéricos), como o almirante Richard
Byrd, o capitdo Joshua Slocum e sir Ernest Shackleton, experimentaram
alucinacoes vividas ao enfrentar situacdes de isolamento e solidao incomuns.

Sejam quais forem seus antecedentes neurologicos e moleculares, as
alucinagdes nao parecem reais. Sao buscadas em muitas culturas e
consideradas um sinal de iluminacdo espiritual. Entre os indios norte-
americanos das planicies ocidentais, por exemplo, ou entre muitas culturas
indigenas siberianas, o futuro de um jovem era prenunciado pela natureza da
alucinacao que ele experimentava depois de uma bem-sucedida “busca da
visdo”; seu significado era discutido com grande seriedade entre os ancidos e
os xamds da tribo. H4 intmeros exemplos, em todas as religides, de
patriarcas, profetas ou salvadores que se retiram para o deserto ou para a
montanha e, assistidos pela fome e pela privacdo dos sentidos, encontram
deuses ou demonios. Experiéncias religiosas induzidas por drogas
psicodélicas foram a marca registrada da cultura dos jovens ocidentais dos
anos 60. A experiéncia, independentemente de como tenha sido provocada, é
com freqiiéncia descrita de forma respeitosa, com palavras como
“transcendente”, “sobrenatural”, “sagrada” e “santa”.

As alucinagdes sao comuns. Se alguém tem uma alucinagao, isso ndo
significa que estd louco. A literatura antropolégica esta repleta de
etnopsiquiatria da alucinacdo, sonhos REM e transes de possessao, que
apresentam muitos elementos comuns nas diferentes culturas e ao longo de
diversas eras. As alucinagdes sdo rotineiramente interpretadas como
possessao por espiritos bons ou maus. O antropélogo de Yale Weston La
Barre chega ao ponto de afirmar que “seria surpreendentemente razodvel
propor que grande parte da cultura é alucinacdo”, e que “todo o propésito e
funcdo do ritual parece ser [..] o desejo de [um] grupo de alucinar a
realidade”.

Eis uma descricdo das alucinagdes como problema de sinal-ruido,
formulada por Louis J. West, ex-diretor médico da Clinica de
Neuropsiquiatria da Universidade da Califérnia, Los Angeles. Foi extraida da
15°%. edicado da Enciclopédia Britanica:

de experimenta-las.



[V]amos imaginar um homem de pé, ao lado do vidro da janela fechada e
em frente a sua lareira, olhando para o jardim ao creptusculo. Esta tao
absorto na visdo do mundo exterior que deixa de visualizar o interior da
sala. Quando se torna mais escuro la fora, no entanto, o reflexo indistinto
das imagens dos objetos as suas costas pode ser visto no vidro da janela.
Por algum tempo, ele consegue ver o jardim (se fixa os olhos ao longe) ou
o reflexo do interior da sala (se focaliza o vidro a alguns centimetros de
seu rosto). A noite cai, mas o fogo ainda arde brilhantemente na lareira e
ilumina a sala. O observador agora vé no vidro o reflexo nitido do interior
da sala as suas costas, que parece estar no lado de fora da janela. Essa
ilusdo se torna mais vaga a medida que o fogo esmorece, e, finalmente,
quando fica escuro tanto 1a fora como dentro da sala, nada mais se vé. Se o
fogo se aviva de tempos em tempos, as visdes no vidro reaparecem.

De forma analoga, as experiéncias alucinatérias, assim como as dos sonhos
normais, ocorrem quando se reduz a “luz do dia” (dados sensoriais de
entrada), ao passo que a “iluminagao interior” (o nivel geral da excitacdo
mental) permanece “brilhante”, e as imagens que se originam dentro das
“salas” de nossas mentes podem ser percebidas (alucinadas) como se
viessem de fora das “janelas” de nossos sentidos.

Outra analogia poderia ser a de que os sonhos, como as estrelas, brilham o
tempo todo. Embora as estrelas ndo sejam vistas com muita freqiiéncia a
luz do dia, pois o brilho do Sol é demasiado intenso, se ha um eclipse
solar, ou se o espectador decide observar o firmamento um pouco depois
do poér-do-sol ou um pouco antes do amanhecer, ou se ele é acordado de
tempos em tempos numa noite clara para fitar o céu, entdo as estrelas,
como os sonhos, embora freqlientemente esquecidas, podem ser sempre
vistas.

Um conceito mais relacionado com a mente é o de uma atividade continua
de processamento de informagdes (uma espécie de “fluxo pré-
consciente”), influenciada ininterruptamente tanto pelas forcas conscientes
como pelas inconscientes, que constitui o suprimento potencial do
conteido dos sonhos. O sonho é uma experiéncia durante a qual, por
alguns minutos, o individuo tem alguma consciéncia do fluxo de dados
sendo processado. As alucinagdes em estado desperto também
implicariam os mesmos fendmenos, produzidos por um conjunto um
pouco diferente de circunstancias psicolédgicas ou fisiolodgicas [...].

Todo comportamento e experiéncia humanos (normal e anormal) parecem
ser bem assistidos por fendmenos ilusérios e alucinatérios. Embora a
relacdo desses fendmenos com a doenga mental seja bem documentada, o
seu papel na vida cotidiana ndo foi talvez suficientemente considerado.
Uma compreensdo mais aprofundada das ilusdes e alucinacbes das
pessoas normais pode fornecer explicacdes para experiéncias que do
contrario ficariam relegadas ao estranho, ao “extra-sensorial”, ou ao
sobrenatural.



Estarfamos certamente perdendo algo importante sobre a nossa
natureza, se nos recusassemos a enfrentar o fato de que as alucinagdes sao
uma caracteristica humana. Entretanto, isso ndo as torna parte de uma
realidade mais exterior que interior. De 5% a 10% dos seres humanos sdo
extremamente sugestionaveis, capazes de se mover em resposta a uma ordem
dada em profundo transe hipnético. Aproximadamente 10% dos norte-
americanos afirmam ter visto um ou mais fantasmas. Esse namero é superior
ao dos que alegam lembrar-se de terem sido raptados por alienigenas, quase
igual ao dos que disseram ter visto um ou mais UFOs, e inferior daqueles
que, na tltima semana do mandato de Richard Nixon - antes de ele renunciar
para evitar o impedimento -, achavam que o presidente estava tendo um
desempenho bom/excelente. Pelo menos 1% de todos noés é esquizofrénico.
Isso significa mais de 50 milhdes de esquizofrénicos no planeta, mais do que,
por exemplo, a populagado da Inglaterra.

Em seu livro de 1970 sobre pesadelos, o psiquiatra John Mack -
sobre quem terei mais a dizer - escreve:

H4 um periodo na primeira infancia em que os sonhos sdao considerados
reais e em que a crianga toma os acontecimentos, as transformagoes, as
gratificagdes e as ameacas de que sdao compostos como se fossem
equivalentes as experiéncias didrias e fizessem igualmente parte da vida
cotidiana real. A capacidade de estabelecer e manter distin¢des claras
entre a vida dos sonhos e a vida no mundo exterior é conquistada com
grande esforco e requer varios anos para ser alcancada, ndo estando
completa nem mesmo em criangas normais antes dos oito a dez anos. Por
sua nitidez e intensidade afetiva convincente, os pesadelos mostram-se
mais dificeis de serem julgados de forma realista pelas criangas.

Quando a crianga conta uma histéria fabulosa - a bruxa que faz
caretas no quarto escuro; o tigre emboscado embaixo da cama; o vaso que foi
quebrado por um péssaro multicolorido que voou pela janela, e ndo porque,
em desobediéncia as regras familiares, alguém estava chutando bola dentro
de casa -, estd mentindo conscientemente? E certo que os pais muitas vezes
agem como se ela ndo pudesse distinguir plenamente entre a fantasia e a
realidade. Algumas criancas tém imaginagdes ativas; outras sdo menos
dotadas nesse aspecto. Algumas familias podem respeitar a capacidade de
fantasiar e estimular a crianca, sem deixar de dizer ao mesmo tempo coisas
como: “Oh, isso ndo é real; é apenas a sua imaginagao”. Outras podem ndo ter
paciéncia com as histdrias inventadas - torna-se mais dificil, pelo menos de
certa forma, administrar a casa e resolver as disputas - e desestimulam a
fantasia dos filhos, quem sabe levando-os até a pensar que é algo vergonhoso.
Alguns pais talvez ndo facam eles proprios uma distincdo clara entre



realidade e fantasia, ou podem se deixar envolver seriamente por esta. De
todas essas propensdes e praticas de educacdo opostas, algumas pessoas
saem com uma capacidade intata de fantasiar e uma histéria, que adentra
pela vida adulta, de tramas inventadas. Outras crescem acreditando que é
louco que nao sabe a diferenca entre realidade e fantasia. A maioria de noés
estd num meio-termo entre esses dois extremos.

As vitimas de raptos afirmam freqiientemente ter visto
“alienigenas” em sua infancia - entrando pela janela, saindo de dentro do
armario ou embaixo da cama. Mas em toda parte do mundo as criangas
contam histérias semelhantes - com fadas, gnomos, duendes, fantasmas,
diabretes, bruxas, diabinhos e uma rica variedade de “amigos” imagindrios.
Devemos imaginar dois grupos diferentes de criancas - as que véem seres
terrestres imaginarios e as que véem extraterrestres genuinos? Nao serd mais
razodvel supor que ambos os grupos estejam vendo a mesma coisa ou
experimentando alucinac¢des parecidas?

A maioria de nds se lembra do terror experimentado, com dois anos
ou ja mais velhos, diante dos “monstros” de aparéncia real, mas inteiramente
imagindrios, sobretudo a noite ou no escuro. Ainda me recordo de ocasides
em que ficava totalmente aterrorizado, escondido sob os lengdis até nao
poder mais agiientar, quando entdo disparava para a seguranca do quarto de
meus pais - isso se conseguisse chegar antes de cair nas garras da... Presenca.
O caricaturista norte-americano Gary Larson, que explora o género do horror
em seus desenhos, escreve a seguinte dedicatéria em um de seus livros:

Quando era menino, a nossa casa era repleta de monstros. Eles viviam nos
armarios, embaixo das camas, no s6tdo, no porao e - quando estava escuro
- praticamente em toda parte. Este livro é dedicado a meu pai, que me
protegeu de todos esses monstros.

E talvez o que os terapeutas das vitimas de raptos deveriam fazer
com mais eficiéncia.

Parte dos motivos para as criangas terem medo do escuro pode ser o
fato de que, até ha bem pouco, em toda a nossa histdria evolutiva, elas nunca
dormiam sozinhas. Em vez disso, aninhavam-se em seguranca, protegidas
por um adulto - em geral, a mamde. No Ocidente esclarecido, nos as
enfiamos sozinhas num quarto escuro, damos boa-noite e temos dificuldade
em compreender por que elas as vezes ficam perturbadas. Em termos de
evolucdo da espécie, faz sentido que as criancas tenham fantasias de
monstros assustadores. Num mundo povoado por ledes e hienas, essas
fantasias ajudavam a impedir que filhotes indefesos se aventurassem longe
demais de seus guardides. Como esse mecanismo de seguranca pode
funcionar para um jovem animal forte e curioso sendo pela produgao artificial



de um forte terror? Os que nado tém medo de monstros tendem a ndo deixar
descendentes. Por fim, assim imagino, com o desenrolar da evolugdo
humana, quase todas as criangas incorporaram o medo de monstros. Porém,
se somos capazes de invocar monstros aterrorizadores na infancia, por que
alguns dentre n6s ndo poderiamos, pelo menos de vez em quando, fantasiar
algo semelhante, algo verdadeiramente horripilante, mesmo sendo ja
adultos?

E revelador que os raptos por alienigenas ocorram principalmente
quando as pessoas adormecem ou acordam, ou em longas viagens de carro,
quando existe o perigo bem conhecido de cair num devaneio auto-hipnético.
Os terapeutas das vitimas dos raptos ficam intrigados quando seus pacientes
dizem gritar de terror, enquanto suas esposas dormem um sono pesado ao
seu lado. Mas isso nao é tipico dos sonhos - nossos gritos de ajuda que nao
sdo escutados? Teriam essas historias algo a ver com o sono e, como Benjamin
Simon propds para o caso dos Hill, com uma espécie de sonho?

Embora ndo seja bastante conhecida, uma sindrome psicolégica
comum, um tanto parecida com o rapto por alienigenas, é a chamada
paralisia do sono. Muitas pessoas a experimentam. Acontece naquele mundo
crepuscular que fica entre o estar plenamente acordado e o totalmente
adormecido. Por alguns minutos, talvez mais do que isso, a pessoa fica
imével e agudamente ansiosa. Sente um peso sobre o peito, como se um ser
ali estivesse sentado ou deitado. A batida do coragdo é rapida, a respiragao
penosa. Pode-se passar por alucinacdes auditivas ou visuais - de pessoas,
demonios, fantasmas, animais ou pdassaros. No ambiente adequado, a
experiéncia pode ter “toda a forca e todo o impacto da realidade”, segundo
Robert Baker, psicélogo da Universidade de Kentucky. As vezes hd um
componente sexual marcante na alucinacdo. Baker afirma que esses
distrbios comuns do sono estdo por trds de um grande ntiimero, se nao da
maioria, dos relatos de raptos por alienigenas. (Ele e outros sugerem que ha
também outros tipos de registros de rapto, feitos, por exemplo, por
individuos com propensdo a fantasiar ou por quem gosta de pregar uma
peca.)

De forma semelhante, Harvard Mental Health Letter (setembro de
1994) comenta:

A paralisia do sono pode durar varios minutos, sendo as vezes
acompanhada de alucinagdes vividas parecidas com sonhos, que dao
origem a histérias sobre visitas de deuses, espiritos e criaturas
extraterrestres.

A partir dos primeiros estudos do neurofisiologista canadense
Wilder Penfield, sabemos que a estimulacdo elétrica de certas regides do



cérebro provoca alucinacdes plenamente desenvolvidas. As pessoas com
epilepsia do lobo temporal - o que implica uma cascata de impulsos elétricos
gerados naturalmente na parte do cérebro abaixo da testa - experimentam
uma série de alucinagdes quase indistinguiveis da realidade: inclusive a
presenca de um ou mais seres estranhos, ansiedade, sensacdo de flutuar no
ar, experiéncias sexuais e lapsos de memoria. Ha também o que é sentido
como uma compreensao sagaz das questdes mais profundas e a necessidade
de divulgé-la. Um continuum de estimulagdo do lobo temporal se estende das
pessoas com epilepsia grave aos mais comuns dentre nés. Em pelo menos um
caso relatado por outro neurocientista canadense, Michael Persinger, o
emprego da droga antiepilética carbamazepina eliminou numa mulher a
sensacao recorrente de cumprir o roteiro padrao do rapto por alienigenas.
Assim, essas alucinacdes, geradas espontaneamente ou com ajuda de
produtos quimicos e experiéncias, podem desempenhar um papel - talvez
central - nas histérias de UFOs.

Mas essa opinido ¢ facil de desdenhar: o enigma dos UFOs decifrado
como “alucina¢des de massa”. Todo mundo sabe que nao ha alucinagdes
partilhadas. Certo?

Quando a possibilidade da vida extraterrestre comecou a ser
popularizada por toda parte - especialmente perto da virada do século
passado, por Percival Lowell com seus canais marcianos -, as pessoas
passaram a relatar contatos com alienigenas, sobretudo marcianos. O livro de
1901 do psicélogo Theodore Flournoy, From India to the planet Mars, descreve
um médium de lingua francesa que, em estado de transe, desenhava retratos
dos marcianos (eles se parecem bastante conosco) e apresentava o seu
alfabeto e linguagem (extraordinariamente parecidos com o francés). Na sua
dissertacdo de doutorado de 1902, o psiquiatra Carl Jung descrevia uma
jovem suica que ficou nervosa ao descobrir, sentado a sua frente no trem, um
“morador dos astros” originario de Marte. Os marcianos ignoram a ciéncia, a
filosofia e as almas, foi a informacdo que recebeu, mas tém uma tecnologia
avancada. “Maquinas voadoras existem hd muito tempo em Marte; todo o
planeta é coberto por canais”, e assim por diante. Charles Fort, um
colecionador de relatos andmalos que morreu em 1932, escreveu: “Talvez
haja habitantes de Marte que secretamente enviam relatérios sobre os
costumes de nosso mundo a seus governos”. Nos anos 50, um livro de Gerald
Heard revelava que os ocupantes dos discos eram abelhas marcianas
inteligentes. Quem mais sobreviveria as fantasticas voltas em angulo reto
descritas pelos UFOs?

Mas depois que a Mariner 9 demonstrou que os canais eram



ilusorios, em 1971, e depois que as Viking 1 e 2 ndo encontraram nenhuma
evidéncia convincente nem mesmo de micrébios, em 1976, o entusiasmo
popular pelo Marte de Lowell esmoreceu e pouco se ouviu falar de visita de
marcianos. Passou-se entdo a relatar que os alienigenas vinham de outros
lugares. Por qué? Por que ja ndo eram marcianos? E, depois que se descobriu
que a superficie de Vénus é suficientemente quente para fundir o chumbo,
sumiram os visitantes venusianos. Alguma parte dessas histérias se adapta
aos canones correntes de opinides? O que isso sugere sobre a sua origem?

Nao ha duavida de que os seres humanos comumente tém
alucinacoes. Ha muitas duvidas sobre o fato de os extraterrestres existirem,
freqlientarem o nosso planeta ou nos raptarem e molestarem. Podemos
discutir sobre os detalhes, mas uma categoria de explicacdo é certamente
mais bem fundamentada do que a outra. A principal ressalva que se pode
fazer é: por que tantas pessoas hoje em dia relatam esse conjunto especifico de
alucinacdes? Por que pequenos seres sombrios, discos voadores e
experimentagado sexual?)



7

O MUNDO ASSOMBRADO
PELOS DEMONIOS

Hd mundos assombrados pelos demonios, regioes de absoluta
escuriddo.
O Isa Upanishad (India, cerca de 600 a.C.)

O medo de coisas invisiveis é a semente natural daquilo que todo
mundo, em seu intimo, chama de religido.
Thomas Hobbes, Leviata (1651)

Os deuses cuidam de nés e orientam nossos destinos, é o que
ensinam muitas culturas humanas; outras entidades, mais malévolas, sao
responsaveis pela existéncia do mal. Ambas as classes de seres, tanto faz se
consideradas naturais ou sobrenaturais, reais ou imagindrias, servem as
necessidades humanas. Mesmo que sejam inteiramente fantasticos, as pessoas
se sentem melhor acreditando neles. Assim, numa época em que as religides
tradicionais tém estado sob o fogo fulminante da ciéncia, nao é natural cobrir
os antigos deuses e demonios com vestes cientificas e chaméa-los de
alienigenas?

A crenca em demonios era difundida no mundo antigo. Eram
considerados seres naturais, e ndo sobrenaturais. Hesiodo os menciona de
passagem. Socrates descrevia sua inspiracdo filoséfica como obra de um
demonio pessoal e benigno. Sua professora, Diotima de Mantinéia, lhe diz
(no Banquete de Platdo) que: “Todo o demoniaco é intermediario entre Deus e
os mortais. Deus ndo tem contato com os homens”. Ela continua: “S6 por
meio do demoniaco é que existem relacdes e didlogos entre os homens e os
deuses, quer em estado desperto, quer durante o sono”.

Platao, o discipulo mais famoso de Soécrates, atribuia um papel
elevado aos demoénios: “Nenhuma natureza humana investida de poder
supremo é capaz de ordenar os assuntos humanos”, diz ele, “sem transbordar



de insoléncia e inqiiidade...”.

Nao nomeamos bois para ser os senhores dos bois, nem bodes para ser os
senhores dos bodes, mas somos nds préprios, uma raga superior, que os
governamos. De maneira semelhante, Deus, por amor a humanidade,
colocou acima de nds os demodnios, que sdo uma raga superior, e eles, de
forma facil e prazerosa para si mesmos, e ndo menos prazerosa para nos,
tornam as tribos dos homens mais felizes e unidas, ao cuidar de nds e nos
dar paz, reveréncia, ordem e justica que nunca falham.

Ele negava firmemente que os demonios fossem uma fonte do mal, e
ndo representava Eros, o guardido das paixdes sensuais, como um deus, mas
como um demodnio, “nem mortal, nem imortal”, “nem bom, nem mau”. Mas
todos os platonicos posteriores, inclusive os neoplatonicos que influenciaram
poderosamente a filosofia cristd, sustentavam que alguns demonios eram
bons e outros maus. O péndulo balancava. Aristételes, o famoso discipulo de
Platdo, considerava com seriedade a afirmacao de que o roteiro dos sonhos é
escrito pelos demodnios. Plutarco e Porfirio afirmaram que os demodnios, que
preenchiam o ar superior, vinham da Lua.

Apesar de impregnados pelo neoplatonismo da cultura em que
estavam imersos, os primeiros padres da Igreja ansiavam por se separar dos
sistemas de crenca “pagdos”. Ensinavam que a esséncia da religido paga
consistia no culto de demoénios e homens, ambos interpretados erradamente
como deuses. Quando Sao Paulo se queixou (Efésios 6:14) da maldade em
lugares celestiais, ndo estava se referindo a corrupcdo do governo, mas aos
demonios, que viviam naqueles locais:

Pois ndo temos que lutar contra a carne e o sangue, mas contra os
principados, contra as potestades, contra principes das trevas desse século,
contra as hostes espirituais da maldade, nos lugares celestiais.

Desde o inicio, os demodnios significavam muito mais do que uma
simples metéafora poética para o mal no coracdo dos homens.

Santo Agostinho ficava exasperado com os demonios. Ele cita o
pensamento pagdo prevalecente na sua época: “Os deuses ocupam as regides
mais elevadas, os homens as mais baixas, os demonios a regido
intermediaria... Eles tém a imortalidade do corpo, mas as paixdes da mente
em comum com os homens”. No livro VII de A Cidade de Deus (iniciado em
413), Agostinho assimila essa antiga tradicdo, substitui os deuses por Deus, e
converte os demdnios em diabos - afirmando que eles sdo, sem excecao,
malignos. Ndo tem virtudes redentoras. Sdo a fonte de todo o mal espiritual e
material. Ele os chama de “animais aéreos [...] muito ansiosos por infligir
dano, totalmente opostos a retiddo, inchados de orgulho, pélidos de inveja,



sutis no engano”. Podem se declarar mensageiros entre Deus e os homens,
disfarcando-se como anjos do Senhor, mas essa sua atitude é uma armadilha
que nos leva a destruicdo. Podem assumir qualquer forma, e sabem muitas
coisas - “demonio” significa “conhecimento” em grego® -, especialmente
sobre o mundo material. Por mais inteligentes que sejam, ndo tém caridade.
Atacam “as mentes cativas e ludibriadas dos homens”, escreveu Tertuliano.
“Eles tém a sua moradia no ar, as estrelas sdao os seus vizinhos, e as suas
relacoes sao com as nuvens.”

No século XI, o influente teélogo, filésofo e politico bizantino de
reputacao duvidosa, Miguel Psellos, descreveu os demonios com as seguintes
palavras:

Esses animais existem em nossa propria vida, que é repleta de paixdes,
pois sua presenca é abundante nas paixdes, e o lugar que habitam é o da
matéria, como também a ela pertencem a sua categoria e classe. Por essa
razao, também estdo sujeitos a paixdes a elas acorrentados.

Um certo Richalmus, abade de Schonthal, escreveu ao redor de 1270
um tratado completo sobre demonios, rico em experiéncias diretas: ele vé
(mas somente de olhos fechados) inimeros demonios malévolos, como graos
de poeira, zunindo ao redor de sua cabega - e da cabeca de todos os demais.
Apesar de ondas sucessivas de visdes de mundo racionalistas, persas,
judaicas, cristds e mugulmanas, apesar do fermento social, politico e filoséfico
revolucionario, a existéncia, grande parte do carater e até o nome dos
demonios permaneceram inalterados de Hesiodo até as Cruzadas.

Os demonios, os “poderes do ar”, descem do céu e tém relacoes
sexuais ilicitas com as mulheres. Agostinho acreditava que as bruxas eram o
produto dessas unides proibidas. Na Idade Média, assim como na
Antigtiidade classica, quase todo mundo acreditava nessas histérias. Os
demonios eram também chamados diabos ou anjos caidos. Os sedutores
demoniacos das mulheres eram denominados incubos; os dos homens,
sicubos. Ha casos em que as freiras falavam, com algum atordoamento, de
uma semelhanca extraordindria entre o incubo e o padre confessor ou o
bispo, e despertavam na manha seguinte, segundo um cronista do século XV,
“descobrindo-se sujas como se tivessem estado com um homem”. Ha relatos
semelhantes na China antiga, s6 que em haréns, e ndo em conventos. Sdo
tantas as mulheres que relataram casos com incubos, argumentava o escritor
religioso presbiteriano Richard Baxter (em seu livro Century of the world of

" *

spirits, 1691), “que é impudéncia nega-los”.

(*) “Ciéncia” significa “conhecimento” em latim. Uma disputa de jurisdigao fica
sugerida, mesmo que ndo se aprofunde o exame da questao.
(*) Além disso, na mesma obra: “A producdo de tempestades pelas bruxas é



Ao seduzir, os incubos e stcubos eram sentidos como um peso
sobre o peito do sonhador. Apesar de seu significado latino, mare é a palavra
do inglés antigo para incubo, e nightmare (pesadelo) significava originalmente
o demonio que se senta sobre o peito dos adormecidos, atormentando-os com
sonhos. Em A vida de santo Antonio, de Atanasio (escrita em torno de 360), os
demonios sdo descritos movimentando-se a vontade em quartos trancados;
1400 anos mais tarde, em sua obra De daemonialitae, o erudito franciscano
Ludovico Sinistrari nos assegura que os demonios passam através das
paredes.

A existéncia exterior dos demonios transcorreu quase inteiramente
sem questionamentos desde a Antigiiidade até o final da Idade Média.
Maimonides negava a sua realidade, mas a maioria esmagadora dos rabinos
acreditava em dibuks. Um dos poucos casos que consegui encontrar, em que
se chega a sugerir que os demonios poderiam ser internos, gerados em nossas
mentes, é quando perguntam a Abba Poemen - um dos padres do deserto da
Igreja primitiva:

- Como é que os demonios lutam contra mim?

- Os demonios lutam contra vocé? - perguntou o padre Poemen por
sua vez. - Os nossos proprios desejos se tornam demonios, e sdo eles que nos
atacam.

As atitudes medievais para com os incubos e stcubos foram
influenciadas pelo livro de Macrébio do século 1V, Comentdrio sobre o sonho de
Cipido, que teve dezenas de edi¢des antes do Iluminismo europeu. Macrébio
descrevia fantasmas (phantasma) vistos “no intervalo entre o estado desperto e
o cochilo”. O sonhador “imagina” os fantasmas como predatérios. Macrébio
tinha um lado cético que seus leitores medievais tendiam a ignorar.

A obsessdo com os demonios comecou a atingir um crescendo
quando, em sua famosa bula de 1484, o papa Inocéncio VIII declarou:

Tem chegado a nossos ouvidos que membros de ambos os sexos ndo
evitam manter relagdes com anjos, incubos e sacubos malignos, e que por
meio de suas feiticarias, palavras magicas, amuletos e conjuros eles
sufocam, extinguem e abortam os filhos das mulheres,

além de gerar muitas outras calamidades. Com essa bula, Inocéncio
dava inicio a acusacdo, tortura e execucdo sistematicas de inumeraveis
“bruxas” em toda a Europa. Elas eram culpadas do que Agostinho descrevia
como “0 ato criminoso de bulir com o mundo invisivel”. Apesar do imparcial

atestada por tantas pessoas que acho desnecessario citar os seus testemunhos”. O tedloogo
Meric Casaubon argumentava - em seu livro de 1668, Of credulity and incredulity - que as
bruxas devem existir porque, afinal de contas, todo mundo acredita nelas. Qualquer coisa
em que um grande ntimero de pessoas acredita deve ser verdade.



“membros de ambos os sexos” na linguagem da bula, ndo causou surpresa o
fato de as meninas e as mulheres terem sido as principais perseguidas.

Muitos protestantes influentes dos séculos seguintes, apesar de suas
diferencas com a Igreja Catolica, adotaram visdes quase idénticas. Até huma-
nistas como Erasmo de Roterdd e Thomas More acreditavam em bruxas.
“Nao acreditar em bruxarias”, disse John Wesley, o fundador do metodismo,
“é na verdade ndo acreditar na Biblia.” William Blackstone, o famoso jurista,
em seus Commentaries on the laws of England (1765), afirmava: “Negar a
possibilidade ou, mais ainda, a existéncia real da bruxaria e da feitigaria é
contradizer a palavra de Deus revelada em varias passagens do Antigo e do
Novo Testamento”.

Inocéncio elogiava “nossos queridos filhos Henry Kramer e James
Sprenger”, que “foram nomeados, por Cartas Apostodlicas, inquisidores
dessas [de]pravagdes heréticas”. Se “as abominagdes e enormidades em
questdo permanecerem impunes”’, as almas de multiddes enfrentardo a
danacao eterna.

O papa indicou Kramer e Sprenger para escreverem uma andlise
abrangente, usando toda a armadura académica do final do século XV. Com
citagdes exaustivas da Escritura e de eruditos antigos e modernos, eles
produziram o Malleus maleficarum, o “Martelo das bruxas” - descrito
apropriadamente como um dos livros mais terriveis da histéria humana.
Thomas Ady, em A candle in the dark, acusou-o de ser “doutrinas & invengdes
infames”, “mentiras e impossibilidades horriveis”, servindo para esconder
“uma crueldade sem paralelo dos ouvidos do mundo”. O que Malleus
significa, mais ou menos, é que, se a pessoa for acusada de bruxaria, ela é
uma bruxa. A tortura é um meio infalivel de demonstrar a veracidade da
acusagao. O réu nao tem direitos. Ndo ha oportunidade de acareagdo com os
acusadores. Pouca atencdo é dada a possibilidade de que as acusagdes sejam
causadas por objetivos impios - inveja, vinganca ou a gandncia dos
inquisidores, que rotineiramente confiscavam para seu proveito pessoal as
propriedades do acusado. Esse manual técnico para torturadores também
inclui métodos de castigo talhados para liberar os demodnios do corpo da
vitima, antes que o processo a matasse. Com o Malleus na mao e o incentivo
do papa garantido, os inquisidores comecaram a surgir por toda a Europa.

Os processos logo se tornaram fraudulentos no item despesas.
Todos os custos da investigacdo, julgamento e execucdo eram pagos pela
acusada ou seus parentes - até as didrias dos detetives particulares
contratados para espioné-la, o vinho para os seus guardas, os banquetes para
0s seus juizes, as despesas de viagem de um mensageiro enviado para buscar
um torturador mais experiente em outra cidade, e os feixes de lenha, o
alcatrdo e a corda do carrasco. Além disso, os membros do tribunal



ganhavam uma gratificacdo para cada feiticeira queimada. O que sobrava das
propriedades da bruxa condenada, se ainda houvesse alguma coisa, era
dividido entre a Igreja e o Estado. Quando esse assassinato e roubo em
massa, legal e moralmente sancionados, se tornaram institucionalizados,
quando surgiu uma imensa burocracia para servi-lo, a atengao se desviou das
velhas megeras pobres para os membros das classes média e alta de ambos os
Sexos.

Quanto mais as pessoas, sob tortura, confessavam participar de
bruxarias, mais dificil ficava sustentar que toda a histéria ndo passava de
fantasia. Como cada uma das “bruxas” era forcada a implicar outras, o
numero crescia exponencialmente. Tudo isso constituia “provas assustadoras
de que o Diabo ainda est4 vivo”, como mais tarde se afirmou na América do
Norte por ocasido dos julgamentos das bruxas de Salem. Numa era crédula, o
testemunho mais fantédstico era levado a sério - de que dezenas de milhares
de bruxas tinham se reunido para um saba em pracas publicas da Franca, ou
de que 12 mil feiticeiras escureceram os céus ao voar para a Terra Nova. A
Biblia tinha aconselhado: “Nao deves tolerar que uma bruxa viva”. Legides
de mulheres foram queimadas até a morte.” E as torturas mais horrendas
eram rotineiramente aplicadas a todas as rés, jovens ou velhas, depois que os
padres abencoavam os instrumentos de tortura. O préprio Inocéncio morreu
em 1492, ap6s tentativas frustradas de manté-lo vivo por meio de transfusdes
(o que resultou na morte de trés meninos) e amamentagao no peito de uma
ama-de-leite. Foi pranteado pela amante e pelos filhos de ambos.

Na Gra-Bretanha, empregavam-se perseguidores de bruxas, também
chamados “alfinetadores”, que recebiam um belo prémio para cada menina
ou mulher que entregavam para execugdo. Nao eram estimulados a ser
cautelosos em suas acusagdes. Em geral procuravam “marcas do diabo” -
cicatrizes, marcas de nascenca ou nevos - que, ao serem picadas com um
alfinete, ndo doiam, nem sangravam. Uma simples prestidigitacdo dava a
impressdo de que o alfinete penetrava fundo na carne da bruxa. Quando ndo
havia marcas aparentes, bastavam as “marcas invisiveis”. Sobre o patibulo,
um alfinetador da metade do século XVII “confessou que provocara a morte
de mais de 220 mulheres na Inglaterra e Escécia, ao preco de vinte xelins

/A

cada”.

(*) A Santa Inquisicdo adotava esse método de execucdo aparentemente para
garantir uma concordancia literal com uma bem-intencionada sentenca da lei canénica
(Concilio de Tours, 1163: “A Igreja abomina o derramamento de sangue”.

(*) No territério sombrio dos cacadores de gratificacdes e informantes pagos, a
corrupgao torpe é freqiientemente a regra - em todo o mundo e em toda a histéria
humana. Tomando um exemplo quase ao acaso, em 1994, por uma quantia de dinheiro,
alguns inspetores postais de Cleveland concordaram em fazer investigagdes secretas e
desmascarar os transgressores da lei; eles entdo inventaram acgOes penais contra 32



Nos julgamentos das bruxas, evidéncias atenuantes ou testemunhas
de defesa eram inadmissiveis. De qualquer modo, era quase impossivel
apresentar 4libis convincentes para as bruxas acusadas: as regras de
evidéncia tinham um carater especial. Por exemplo, em mais de um caso o
marido atestava que sua mulher estava dormindo nos bragos dele no exato
momento em que era acusada de estar brincando com o diabo num saba de
bruxas; mas o arcebispo explicava pacientemente que um demonio tomara o
lugar da mulher. Os maridos ndo deviam imaginar que seus poderes de
percepcao podiam superar os poderes da simulacdo de Satd. As belas jovens
eram forcosamente entregues as chamas.

Havia fortes elementos eréticos e misdginos - como era de se
esperar numa sociedade sexualmente reprimida e dominada pelos homens,
em que os inquisidores eram tirados da classe de padres pretensamente
celibatarios. Nos julgamentos, prestava-se bastante atencdo a qualidade e a
quantidade de orgasmos nas supostas copulas das rés com os demodnios ou
com o Diabo (embora Agostinho tivesse se mostrado seguro de que “ndo
podemos chamar o Diabo de fornicador”), e a natureza do “membro” do
Diabo (frio, em todos os relatos). As “marcas do Diabo” eram encontradas
“em geral sobre os seios ou nas partes pudendas”, segundo o livro escrito por
Ludovico Sinistrari em 1700. Em conseqtiéncia, raspavam-se os pélos pubicos
e as genitdlias eram cuidadosamente inspecionadas por inquisidores do sexo
masculino. Na imolagdo da jovem de vinte anos, Joana D’Arc, depois que seu
vestido pegou fogo, o carrasco de Rouen apagou as chamas para que os
espectadores pudessem ver “todos os segredos que podem ou devem existir
numa mulher”.

A croénica dos que foram consumidos pelo fogo, somente na cidade
alemda de Wirtzburg, e apenas no ano de 1598, apresenta estatisticas e
permite que nos confrontemos com um pouco da realidade humana:

O intendente do Senado, chamado Gering; a velha sra. Kanzler; a mulher
gorda do alfaiate; a cozinheira do sr. Mengerdorf; um estranho; uma
mulher estranha; Baunach, senador, o cidaddo mais gordo de Wiirtzburg;
o velho ferreiro da corte; uma velha; uma menina de nove ou dez anos;
uma menina mais moca, sua irmazinha; a mae das duas meninas acima
mencionadas; a filha de Liebler; a filha de Goebel, a menina mais bonita de
Wiirtzburg; um estudante que sabia muitas linguas; dois meninos do
Minster, cada um com doze anos; a filhinha de Stepper; a mulher que
guardava o portdo da ponte; uma velha; o filhinho do intendente do
conselho da cidade; a mulher de Knertz, o agougueiro; a filhinha de colo
do dr. Schultz; uma menina cega; Schwartz, conego em Hatch...

trabalhadores postais inocentes.



E assim por diante. Alguns recebiam atencdo humanitaria especial:
“A filhinha de Valkenberger foi executada e queimada privadamente”.
Houve 28 imolagdes publicas, cada uma com quatro a seis vitimas em média,
nessa pequena cidade num tnico ano. Isso era um microcosmo do que estava
acontecendo por toda a Europa. Ninguém sabe quantos foram mortos ao todo
- talvez centenas de milhares, talvez milhdes. Os responséaveis pela acusagao,
tortura, julgamento, morte na fogueira e justificacdo eram altruistas.
Perguntem a eles.

Eles ndo podiam estar errados. As confissdes de bruxaria ndo
podiam ser alucinagdes, por exemplo, nem tentativas desesperadas de
satisfazer os inquisidores e interromper a tortura. Nesse caso, explicava o juiz
de bruxas Pierre de Lancre (em seu livro de 1612, Description of the inconstancy
of evil angels), a Igreja catdlica estaria cometendo um grande crime ao queimar
as bruxas. Aqueles que apresentam tais hipéteses estdo, portanto, atacando a
igreja e ipso facto cometendo um pecado mortal. Puniam-se os que criticavam
a morte das bruxas na fogueira e, em alguns casos, eles proprios eram
queimados. Os inquisidores e os torturadores estavam fazendo a obra de
Deus. Estavam salvando almas. Estavam derrotando os demonios.

A bruxaria ndo era certamente o unico delito que merecia tortura e
morte na fogueira. A heresia era um crime ainda mais sério, e tanto catdlicos
como protestantes o puniam com crueldade. No século XVI, o erudito
William Tyndale teve a temeridade de pensar em traduzir o Novo
Testamento para o inglés. Mas se as pessoas pudessem ler a Biblia em sua
propria lingua, e ndo em latim arcaico, talvez formassem opinides religiosas
proprias e independentes. Poderiam conceber sua prépria comunicagao
privada com Deus. Era um desafio a seguranca de emprego dos padres
catdlicos romanos. Quando Tyndale tentou publicar a sua tradugao, foi
cacado e perseguido por toda a Europa. Acabou capturado, garroteado e
depois, por boas razdes, queimado na fogueira. Seus exemplares do Novo
Testamento (que um século mais tarde se tornaram a base da refinada
traducdo do rei Jaime) foram entdo procurados de casa em casa por
destacamentos armados - cristdos defendendo piedosamente o cristianismo,
ao impedir que outros cristios conhecessem as palavras de Cristo. Esse
estado de espirito, esse clima de absoluta certeza de que o conhecimento deve
ser recompensado com a tortura e a morte, era pouco auspicioso para os
acusados de bruxaria.

Queimar bruxas é uma caracteristica da civilizagdo ocidental que,
com excegdes politicas ocasionais, tem declinado desde o século XVI. Na
ultima execugao judicial de feiticeiras na Inglaterra, uma mulher e sua filha
de nove anos foram enforcadas. O seu crime era ter provocado uma
tempestade quando despiram as meias. Na nossa época, bruxas e djins sdo



uma presenca constante em brincadeiras infantis, o exorcismo dos demoénios
ainda é praticado pela Igreja catélica romana e outras religides, e os adeptos
de um culto ainda denunciam como feiticaria as préticas rituais de outro.
Ainda empregamos a palavra “pandemonio” (literalmente, todos os
demonios). Ainda se diz que uma pessoa enlouquecida e violenta é
demoniaca. (Foi s6 no século XVIII que a doenga mental deixou de ser em
geral atribuida a causas sobrenaturais; até a insdnia tinha sido considerada
um castigo infligido por demonios.) Mais da metade dos norte-americanos
declaram aos pesquisadores de opinido que “acreditam” na existéncia do
Diabo, e 10% tiveram contato com ele, experiéncia que Martinho Lutero
afirmava ter regularmente. Num “manual de guerra espiritual” de 1992,
intitulado Prepare for war, Rebecca Brown nos informa que o aborto e o sexo
fora do casamento “resultardo quase sempre em infestacdo demoniaca”; que a
meditacdo, a ioga e as artes marciais sdo construidas de modo a levar os
cristdos ingénuos a cultuar os demonios; e que “ ‘o rock ndo aconteceu pura e
simplesmente’, foi um plano arquitetado com muito cuidado por ninguém
menos do que o préprio Satd”. As vezes “as pessoas amadas ficam
diabolicamente presas e cegas”. A demonologia ainda ¢, hoje em dia, parte de
muitos credos sérios.

E o que é que os demonios fazem? No Malleus, Kramer e Sprenger
revelam que “os diabos [...] procuram interferir no processo de cépula e
concepg¢ao normal, obtendo sémen humano e transferindo-o eles préprios”. A
inseminacdo artificial demoniaca na Idade Média remonta pelo menos a sao
Tomads de Aquino, que nos diz em Sobre a Trindade que “os demodnios podem
transferir o sémen que coletaram e injeta-lo nos corpos dos outros”. Seu
contemporaneo, sao Boaventura, entra em mais detalhes: os stcubos “se
entregam aos machos e recebem o seu sémen; com habilidade astuciosa, os
demonios preservam a sua poténcia, e mais tarde, com a permissao de Deus,
tornam-se incubos e despejam o sémen em repositérios femininos”. Ao
crescer, os produtos dessas unides impias mediadas pelos demonios sao
também visitados pelos demoénios. Forja-se um lago sexual entre varias
geracgOes e entre varias espécies. E lembramos que essas criaturas sdo famosas
por voar; na verdade, elas habitam o ar.

Nao hé nave espacial nessas histérias. Mas a maioria dos elementos
centrais das histdrias de rapto por alienigenas esta presente, inclusive os seres
ndo humanos sexualmente obsessivos que vivem no céu, passam através de
paredes, comunicam-se por telepatia e realizam experiéncias reprodutoras
com a espécie humana. A ndo ser que nos acreditemos que os demodnios
realmente existem, como podemos compreender um sistema de crenga tao
estranho, adotado por todo o mundo ocidental (inclusive por aqueles
considerados os mais sabios dentre noés), reforcado por experiéncias pessoais



em todas as geragdes, e ensinado pela Igreja e pelo Estado? Existe alguma
alternativa real além de uma ilusao partilhada que se baseia nas ligacdes e na
quimica do cérebro?

No Génesis, lemos sobre anjos que copulam com “as filhas dos
homens”. Os mitos culturais da Grécia e Roma antigas falavam de deuses que
apareciam as mulheres sob a forma de touros, cisnes ou chuvas de ouro e as
fecundavam. Em uma tradicdo crista primitiva, a filosofia ndo provinha do
engenho humano, mas de conversas intimas com os demodnios - os anjos
caidos revelavam os segredos do Céu para as suas consortes humanas.
Histérias com elementos semelhantes aparecem em culturas de todo o
mundo. Equivalentes aos incubos sdo os djins arabes, os satiros gregos, os
bhuts hindus, os hotua porco de Samoa, os dusii celtas e muitos outros. Numa
época de histeria em relacdo aos demoénios, era bastante facil atribuir
caracteristicas demoniacas aos que temiamos ou odidvamos. Assim, dizia-se
que Merlin fora concebido por um incubo. O mesmo se dizia de Platao,
Alexandre, o Grande, Augusto e Martinho Lutero. De vez em quando todo
um povo - por exemplo, os hunos ou os habitantes de Chipre - era acusado
por seus inimigos de ter sido gerado pelos demonios.

Na tradicdo talmudica, o sticubo arquetipico era Lilith, a quem Deus
criou do barro junto com Adao. Ela foi expulsa do Eden por insubordinagao -
ndo a Deus, mas a Addo. Desde entao, ela passa as suas noites seduzindo os
descendentes de Adao. No Ira antigo e em muitas outras culturas, acreditava-
se que as ejacula¢des noturnas de sémen eram provocadas por sicubos. Santa
Teresa de Avila descreveu uma vivida relacdo sexual com um anjo - um anjo
de luz, e ndo da escuridao, disso ela tinha certeza -, experiéncia também
vivenciada por outras mulheres mais tarde santificadas pela Igreja catodlica.
Cagliostro, o magico e trapaceiro do século XVIII, deu a entender que ele,
como Jesus de Nazaré, era produto da unido “entre os filhos do céu e da
terra”.

Em 1645, uma adolescente da Cornualha, Anne Jefferies, foi
encontrada grogue, encolhida no chdo. Muito mais tarde, ela lembrou ter sido
atacada por meia dazia de homenzinhos, conduzida paralisada a um castelo
no ar, seduzida e trazida de volta para casa. Ela chamava os homenzinhos de
duendes. (Para muitos cristdos piedosos, como para os inquisidores de Joana
D’Arc, essa distingdo era irrelevante. Os duendes eram demonios, pura e
simplesmente.) Eles voltaram para aterrorizd-la e atormenta-la. No ano
seguinte, ela foi presa por bruxaria. Os duendes tém tradicionalmente
poderes magicos, e podem causar paralisia ao simples toque de suas maos. O
tempo transcorre de forma mais lenta no pais encantado. Os duendes tém



problemas de reproducao, por isso fazem sexo com seres humanos e roubam
os bebés dos bercos - deixando as vezes um duende substituto, uma “crianca
trocada”. Agora esta me parece uma boa pergunta: se Anne Jefferies tivesse
crescido numa cultura que fizesse propaganda de alienigenas em vez de
duendes, e de UFOs em vez de castelos no ar, a sua historia seria diferente,
em qualquer aspecto significativo, das narradas pelas “vitimas de rapto por
alienigenas”?

Em seu livro de 1982, The terror that comes in the night: an experience-
centered study of supernatural assault traditions, David Hufford fala de um
executivo de trinta e poucos anos, com educagao superior, que se lembrava
de um verdo passado na casa de sua tia, quando ainda era adolescente. Certa
noite, ele viu luzes misteriosas movendo-se no ancoradouro. Mais tarde,
adormeceu. De sua cama, vislumbrou entdo uma figura branca e luminosa
subindo a escada. Fla entrou no seu quarto, parou e depois disse - numa
espécie de anticlimax, a meu ver: “E o linéleo”. Em algumas noites, era a
figura de uma velha; em outras, a de um elefante. As vezes 0 jovem estava
convencido de que toda a histéria era um sonho; outras vezes tinha certeza
de estar acordado. Ficava premido em sua cama, paralisado, incapaz de se
mover ou gritar. O coracdo disparava. Ele ficava sem folego. Eventos
semelhantes se passaram em muitas noites consecutivas. O que esta
acontecendo nesse caso? Essas ocorréncias se deram antes que raptos por
alienigenas fossem divulgados por toda parte. Se o jovem tivesse
conhecimento dos raptos por alienigenas, a sua velha ndo teria apresentado
uma cabeca e olhos maiores?

Em varias passagens famosas de O declinio e queda do Império Romano,
Edward Gibbon descreveu o equilibrio entre a credulidade e o ceticismo no
final da Antigtiidade cléssica:

A credulidade desempenhava o papel da fé; permitia-se que o fanatismo
assumisse a linguagem da inspiracdo, e os efeitos do acaso ou dos planos
eram atribuidos a causas sobrenaturais |[...]

Na época moderna [Gibbon est4 escrevendo na metade do século XVIII],
um ceticismo latente e até involuntidrio adere a mais piedosa das
disposi¢des. Admitir verdades sobrenaturais é muito menos uma
aprovagdo ativa do que uma aquiescéncia fria e passiva. Ha muito tempo
acostumada a observar e respeitar a ordem invaridvel da natureza, a nossa
razdo, ou pelo menos a nossa imaginagdo, ndo esta suficientemente
preparada para suportar a agdo visivel da divindade. Mas nas primeiras
eras do cristianismo, a situacdo da humanidade era extremamente
diferente. Os mais curiosos, ou os mais crédulos, entre os pagdos eram
freqlientemente persuadidos a entrar numa sociedade que afirmava ter
realmente poderes milagrosos. Os cristdos primitivos pisavam

perpetuamente em terreno mistico, e as suas mentes eram exercitadas pelo



hébito de acreditar nos acontecimentos mais extraordindrios. Sentiam, ou
fantasiavam, que de todos os lados eram incessantemente atacados por
demonios, consolados por visdes, instruidos pela profecia e
surpreendentemente salvos do perigo, da doenca e até da morte pelas
suplicas da Igreja [...].

Eles tinham a firme convic¢do de que o ar que respiravam estava povoado
de inimigos invisiveis; de inumeraveis demonios, que observavam todos
os acontecimentos e assumiam todas as formas para aterrorizar e, acima
de tudo, para tentar a sua virtude desprotegida. A imaginacdo e até os
sentidos eram enganados pelas ilusdes do fanatismo imoderado; e o
eremita, que via sua oracdo de meia-noite ser dominada pelo cochilo
involuntario, podia facilmente confundir os fantasmas de horror ou prazer
que tinham preenchido o seu sono e os seus sonhos acordados [...].

[A] pratica da supersticdo é tdo congenial a multidao que, se as pessoas
sdo forcadas a despertar, elas ainda lamentam a perda de sua visao
prazerosa. O seu amor ao maravilhoso e ao sobrenatural, a sua
curiosidade em relacdo a acontecimentos futuros e a sua forte propensdo a
colocar as suas esperancas e medos além dos limites do mundo visivel
foram as principais causas que favoreceram o estabelecimento do
politeismo. E tdo premente no povo a necessidade de acreditar em alguma
coisa que a queda de qualquer sistema mitolégico sera muito
provavelmente seguida pela introducdo de algum outro modo de
supersticao [...].

Vamos deixar de lado o esnobismo social de Gibbon: o diabo
também atormentava as classes altas, e até um rei da Inglaterra - Jaime I, o
primeiro monarca Stuart - escreveu um livro crédulo e supersticioso sobre os
demonios (Daemonologie, 1597). Ele foi também o patrocinador da excelente
traducdo da Biblia para o inglés que ainda leva o seu nome. O rei Jaime
achava que o tabaco era a “erva daninha do diabo”, e varias bruxas foram
descobertas por terem o vicio dessa droga. Mas, em 1628, ele se tornara um
cético rematado - principalmente porque adolescentes foram descobertos
fingindo possessdo demoniaca, em cujo estado tinham acusado pessoas
inocentes de bruxaria. Se consideramos que o ceticismo que Gibbon afirma
ter caracterizado a sua época diminuiu na nossa, e se até um pouco da
credulidade desenfreada que ele atribui ao final da época classica ainda
sobrevive na nossa, ndo é de se esperar que alguma coisa semelhante a
demonios encontre um nicho na cultura popular do presente?

Como os entusiastas de visitas extraterrestres sdao rapidos em me
lembrar, h& certamente outra interpretacdo desses paralelos histéricos: os
alienigenas, dizem eles, sempre nos visitaram, intrometendo-se na nossa vida,
roubando nossos espermas e ovos, fecundando-nos. Nos tempos antigos, nos
os reconheciamos como deuses, demonios, duendes ou espiritos; s6 agora



compreendemos que sao os alienigenas que tém nos enganado durante todos
esses milénios. Jacques Vallee tem empregado esse tipo de argumentagao.
Mas, nesse caso, por que ndao ha virtualmente nenhum relato de discos
voadores antes de 1947? Por que nenhuma das principais religides usa discos
como icones do divino? Por que ndo nos avisaram sobre os perigos da alta
tecnologia? Por que esse experimento genético, seja qual for o seu objetivo,
ainda nao estd completo - milhares de anos ou mais depois de ser iniciado
por seres supostamente capazes de realizagdes tecnoldgicas muito
superiores? Por que enfrentamos tantos problemas, se o programa de
reproducdo é destinado a aperfeigoar a nossa espécie?

Seguindo essa linha de argumentacao, poderiamos prever que os
adeptos atuais das crencas antigas passassem a compreender os “alienigenas”
como duendes, deuses ou demoéOnios. Na verdade, varias seitas
contemporaneas - os “raelianos”, por exemplo - sustentam que os deuses ou
Deus vieram a Terra em UFOs. Algumas vitimas de rapto descrevem os
alienigenas, por mais repulsivos que sejam, como “anjos” ou “emissarios de
Deus”. E ha os que ainda acham que se trata de demonios.

Em Communion, de Whitley Streiber, uma narrativa em primeira
mao de “rapto por alienigenas”, o autor relata:

O que quer que ali estivesse parecia monstruosamente feio, imundo,
escuro e sinistro. E claro que eram deménios. Tinham que ser... Ainda me
lembro daquela coisa ali agachada, terrivelmente feia, os bragos e as
pernas parecendo os membros de um grande inseto, os olhos me fitando.

Sabe-se que Streiber esta agora aberto a possibilidade de esses
terrores noturnos terem sido sonhos ou alucinagoes.

Os antigos UFOs em The Christian News Encyclopedia, uma
compilacdo fundamentalista, incluem “Obsessao fanatica anticristd” e
“Cientista acredita que os UFOs sdo obra do demoénio”. O Projeto de
Falsificagcdes Espirituais de Berkeley, Califérnia, ensina que os UFOs tém
origem demoniaca; a Igreja Aquariana do Servico Universal de McMinnville,
Oregon, que todos os alienigenas sdo hostis. Um boletim de 1993 de
“Comunicagdes da consciéncia césmica” nos informa que os ocupantes dos
UFOs consideram os humanos animais de laboratério, querem que nés os
adoremos, mas tendem a ser intimidados pela Oracdo ao Senhor. Algumas
vitimas de rapto foram expulsas de suas congregacdes religiosas evangélicas;
suas histérias se pareciam demais com o satanismo. Um tratado
fundamentalista de 1980, The cult explosion, escrito por Dave Hunt, revela que

os UFOs [..] evidentemente ndo sdo concretos, e parecem ser
manifestacdes demoniacas de outra dimensdo calculadas para alterar o



modo de pensar dos homens [..]. [A]s alegadas entidades UFO que
presumivelmente estabeleceram contato fisico com os seres humanos
sempre pregaram as mesmas quatro mentiras que a serpente apresentou a
Eva [..]. [E]stes seres sdo demoénios e estdo se preparando para o
Anticristo.

Vérias seitas sustentam que os UFOs e os raptos por alienigenas sdo
premonigdes do “fim do mundo”.

Se os UFOs vém de outro planeta ou de outra dimensao, sera que
foram enviados pelo mesmo Deus que nos tem sido revelado em qualquer
uma das religides predominantes? Nada nos fendomenos dos UFOs, reza a
queixa fundamentalista, exige a crenca num Deus tnico e verdadeiro, embora
muita coisa contradiga o Deus retratado na Biblia e na tradicao crista. The
New Age: a Christian critique, de Ralph Rath (1990), discute os UFOs - e, como
é tipico nessa literatura, com extrema crueldade. Cumpre o seu proposito de
aceitd-los como reais e de vilipendia-los como instrumentos de Sata e do
Anticristo, em vez de usar a ldmina do ceticismo cientifico. Essa ferramenta,
uma vez afiada, faria mais do que apenas uma heresiotomia limitada.

Em seu best-seller religioso Planet Earth — 2000 A. D., Hal Lindsey, o
autor fundamentalista cristao, descreve:

Estou plenamente convencido de que os UFOs sao reais [...]. Sao operados
por seres alienigenas de grande inteligéncia e poder [...]. Acredito que
esses seres nao sao apenas extraterrestres, mas tém origem sobrenatural.
Para ser franco, acho que sdo demonios [...] parte de uma trama satanica.

E qual é a evidéncia para essa conclusdo? Sao principalmente os
versiculos 11 e 12 de Lucas, capitulo 21, em que Jesus fala sobre “grandes
sinais do Céu” - nada semelhante a um UFO é descrito - nos tltimos dias.
Tipicamente, Lindsey ignora o versiculo 32 em que Jesus deixa bem claro que
nao esta falando sobre o século XX, mas sobre o século 1.

Ha também uma tradicao crista segundo a qual a vida extraterrestre
ndo pode existir. Em Christian News de 23 de maio de 1994, por exemplo, W.
Gary Crampton, doutor em teologia, nos explica a razao:

A Biblia, explicita ou implicitamente, trata de todas as dreas da vida; ela
nunca nos deixa sem resposta. Em nenhum trecho, a Biblia afirma ou nega
de forma declarada a vida extraterrestre inteligente. Implicitamente,
entretanto, a Sagrada Escritura nega, sim, a existéncia desses seres, com
isso também negando a possibilidade de discos voadores [...]. A Sagrada
Escritura considera a Terra como o centro do Universo [...]. Segundo
Pedro, um Salvador “saltando de planeta em planeta” estd fora de
cogitacdo. Eis uma resposta para a vida inteligente em outros planetas. Se
esses seres existissem, quem os redimiria? Certamente ndo seria Cristo [...].



As experiéncias que ndo se coadunam com os ensinamentos da Sagrada
Escritura devem ser sempre rejeitadas como falaciosas. A Biblia tem o
monopolio da verdade.

Mas muitas outras seitas cristas - os catélicos romanos, por exemplo
- sao completamente liberais, sem aprender objecdes a priori contra
alienigenas e UFOs e sem insistir na sua existéncia.

No comeco dos anos 60, eu afirmava que as histérias de UFOs eram
criadas principalmente para satisfazer desejos religiosos. Numa época em que
a ciéncia tem complicado a adesdo acritica as religides dos velhos tempos, é
oferecida uma alternativa a hipotese de Deus. Vestidos com jargao cientifico,
tendo os seus imensos poderes “explicados” por uma terminologia
superficialmente cientifica, os deuses e os demonios de outrora descem do
céu para nos assombrar, para oferecer visdes proféticas e para nos tantalizar
com visdes de um futuro mais promissor; o nascimento de uma religido de
mistério na era espacial.

O folclorista Thomas E. Bullard escreveu em 1989 que “os relatos de
raptos por alienigenas parecem novas versdes das velhas tradicdes de
encontros sobrenaturais, com os alienigenas desempenhando os papéis
funcionais de seres divinos”. Ele conclui:

A ciéncia pode ter expulsado os fantasmas e as bruxas das nossas crengas,
mas com igual rapidez preencheu o espago vazio com alienigenas que
desempenham as mesmas funcdes. SO os enfeites exteriores dos
extraterrestres sao novos. Todo o medo e todos os dramas psicolégicos de
lidar com o problema parecem simplesmente ter encontrado mais uma vez
o seu lugar, constituindo como sempre a atividade do reino das lendas,
onde as coisas explodem a noite.

Serd possivel que pessoas de todas as épocas e lugares
experimentem de vez em quando alucinagdes vividas e realistas, de contetdo
quase sempre sexual, sobre raptos por criaturas estranhas, telepaticas e aéreas
que desaparecem aos poucos pelas paredes - sendo os detalhes preenchidos
pelos estilos culturais predominantes, sugados do Zeitgeist? Outras pessoas,
que nao viveram pessoalmente a experiéncia, acham-na perturbadora e de
certo modo familiar. Passam a histéria adiante. Logo ela adquire vida
propria, inspira outros a tentar compreender as suas proprias visdes e
alucinacoes, e entra no reino do folclore, do mito e da lenda. A conexao entre
o contetido de alucinacdes espontdneas do lobo temporal e o paradigma do
rapto por alienigenas é coerente com essa hipétese.

Quando é do conhecimento de todos que os deuses descem a Terra,
nos talvez tenhamos alucinagdes com deuses; quando todos nds estamos
familiarizados com demonios, aparecem os incubos e os sticubos; quando os



duendes sao aceitos por toda parte, vemos duendes; numa era de
espiritualismo, encontramos espiritos; e quando os antigos mitos se
enfraquecem e comecamos a pensar que 0s seres extraterrestres sdo
plausiveis, é para eles que tendem as nossas imagens hipnagoégicas.

Trechos de cangdes ou de linguas estrangeiras, imagens,
acontecimentos que presenciamos, histérias que ouvimos por acaso na
infancia podem ser recordados com acuidade décadas mais tarde, sem
nenhuma lembranca consciente de como entraram em nossas cabecas. “[N]as
febres violentas, homens, de todos ignorantes, falaram em linguas antigas”,
diz Herman Melville em Moby Dick; “e [...] quando o mistério é sondado,
sempre se descobre que, em suas infancias totalmente esquecidas, essas
linguas antigas tinham sido realmente faladas ao seu redor”. Em nossa vida
diaria, incorporamos sem esforco e inconscientemente normas culturais que
transformamos em coisas nossas.

Uma absorcdo semelhante de temas esta presente nas “alucinagoes
de comandos” esquizofrénicas. Nesse caso, as pessoas sentem que uma figura
mitica ou imponente lhes ordena o que fazer. Recebem ordens para assassinar
um lider politico ou um heréi popular, para derrotar os invasores britanicos
ou para causar danos a si mesmas, porque é o desejo de Deus, de Jesus, do
Diabo, dos demonios, dos anjos ou - recentemente - dos alienigenas. O
esquizofrénico fica paralisado pelo comando claro e poderoso de uma voz
que ninguém mais consegue escutar, e que o sujeito deve identificar de
alguma forma. Quem daria uma ordem dessas? Quem falaria dentro de nossas
cabecas? A cultura em que fomos criados oferece uma resposta.

Pensem na forca das imagens repetitivas na propaganda,
especialmente para os espectadores e leitores sugestionaveis. Elas podem nos
induzir a acreditar em quase tudo - até na idéia de que fumar cigarros é
agradavel. Em nossa época, os supostos alienigenas sdao o tema de inimeras
histérias, romances, dramas de TV e filmes de ficcao cientifica. Os UFOs sao
uma presenca regular nos tabléides semanais empenhados em falsificagao e
mistificagdo. Segundo a revista Set (apud Variety), ET é o filme de maior
bilheteria na histéria do cinema. O filme de maior bilheteria de todos os
tempos versa sobre alienigenas muito semelhantes aos descritos pelas vitimas
de seqiiestro. As histérias de rapto por alienigenas eram relativamente raras
até 1975, quando uma crédula dramatizacgao televisiva do caso Hill foi ao ar;
outro salto para a notoriedade publica ocorreu depois de 1987, quando o
pretenso relato em primeira mdo de Streiber, com uma ilustragdo obcecante
de um “alienigena” de olhos grandes na capa, se tornou best-seller. Em
oposicao, ultimamente ouvimos muito pouco a respeito de incubos, gnomos e
duendes. O que lhes aconteceu?

Longe de serem globais, as histérias de rapto por alienigenas sao



desapontadoramente locais. A imensa maioria emana da América do Norte.
Mal transcendem a cultura norte-americana. Em outros paises, sao relatados
alienigenas robds, com cabeca de passaro, com cabega de inseto, semelhantes
a répteis, loiros e de olhos azuis (os dltimos, previsivelmente, no norte da
Europa). A cada grupo de alienigenas é atribuido um comportamento
diferente. Os fatores culturais desempenham, de forma nitida, um papel
importante.

Muito antes de os termos “disco voador” ou “UFO” serem
inventados, a ficcdo cientifica estava repleta de “homenzinhos verdes” e
“monstros com olhos de inseto”. De alguma forma, seres pequenos e sem
pélos, com cabecas (e olhos) grandes, tém constituido o padrdao de nossos
alienigenas ha bastante tempo. Era possivel vé-los rotineiramente nas revistas
sensacionalistas de ficcdo cientifica dos anos 20 e 30 (e, por exemplo, na
ilustracdo de um marciano enviando mensagens de radio para a Terra, no
ndamero de dezembro de 1937 da revista Short Wave and Television). Essa
imagem remonta talvez a descricdo de nossos descendentes distantes feita
pelo pioneiro britanico da ficcdo cientifica, H. G. Wells. Ele afirmava que os
seres humanos haviam evoluido de primatas que tinham cérebros menores,
porém mais pélos, com uma energia que superava em muito os académicos
vitorianos; extrapolando essa tendéncia para o futuro remoto, sugeria que
nossos descendentes seriam quase desprovidos de pélos, com imensas
cabecas, embora mal pudessem se locomover sozinhos. Os seres avangados
de outros mundos poderiam ter caracteristicas parecidas.

O extraterrestre moderno tipico, conforme relatado na América do
Norte nos anos 80 e inicio dos 90, é pequeno, com olhos e cabeca
desproporcionalmente grandes, feicdes pouco desenvolvidas, sem
sobrancelhas ou genitalia, e com uma pele cinzenta lisa. Estranhamente, ele
me lembra um feto mais ou menos na duodécima semana de gravidez ou
uma crianga faminta. Por que tantos de nés estariam obcecados por fetos ou
criancas mal nutridas, e imaginando que eles nos atacam e manipulam
sexualmente, € uma questao interessante.

Nos tltimos anos, alienigenas diferentes do padrao cinzento tém
aparecido com mais freqiiéncia na América do Norte. O psicoterapeuta
Richard Boylan, de Sacramento, diz:

Ha tipos de um metro a um metro e vinte de altura; tipos de um metro e
meio a um metro e oitenta de altura; tipos de dois metros e dez a dois
metros e quarenta de altura, tipos de trés, quatro e cinco dedos, com
enchimentos nas pontas ou ventosas de sucgdo; dedos com membrana
interdigital ou ndo; grandes olhos amendoados inclinados para cima, para
fora ou horizontalmente; em alguns casos, grandes olhos ovéides sem a
inclinacdo amendoada; extraterrestres com pupilas rasgadas, outros tipos
diferentes de corpo - o assim chamado tipo louva-a-deus, os tipos



semelhantes a répteis... Ha alguns de que ougo falar vérias vezes. Com
alguns relatos exoéticos e de caso unico, tendo a ser mais cauteloso, até
obter um conjunto de histérias mais corrorborativo.

Apesar dessa aparente variedade de extraterrestres, a sindrome do
rapto por UFO retrata, a meu ver, um Universo banal. A forma dos supostos
alienigenas é marcada por um fracasso de imagina¢do e uma preocupacdo
com interesses humanos. Nem um tnico ser apresentado em todas essas
histdrias é tdo espantoso quanto seria uma cacatua para quem nunca tivesse
contemplado um péssaro. Qualquer livro didatico de protozoologia,
bacteriologia ou micologia contém maravilhas que eclipsam as mais exdticas
descricdes das vitimas dos raptos por extraterrestres. Os que acreditam
nesses relatos tomam os elementos comuns em suas histérias como sinais de
verossimilhanga, e ndo como prova de que as histérias foram construidas a
partir de uma cultura e biologia partilhadas.
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SOBRE A DISTINCAO ENTRE
VISOES VERDADEIRAS E FALSAS

A mente crédula [...] experimenta um grande prazer em acreditar
em coisas estranhas, e quanto mais estranhas forem, mais
facilmente serdo aceitas; mas nunca leva em consideracdo as coisas
simples e plausiveis, pois todo mundo pode acreditar nelas.

Samuel Butler, Characters (1667-9)

Apenas por um instante percebo algo no quarto escurecido - seria
um fantasma? Ou ha uma leve oscilagdo no ar; eu vejo o movimento pelo
canto dos olhos, mas quando viro a cabeca ndo ha nada ali. O telefone esta
tocando, ou é apenas a minha “imaginacdo”? Com espanto, tenho a
impressdo de estar respirando a maresia de Coney Island dos verdes da
minha infancia. Dobro a esquina na cidade estrangeira que estou visitando
pela primeira vez, e diante de mim estende-se uma rua tao familiar que sinto
como se a tivesse conhecido a vida inteira.

Nessas experiéncias comuns, em geral ndo sabemos o que fazer a
seguir. Estariam os meus olhos (ouvidos, nariz ou memoria) pregando
“pecas” em mim? Ou eu, na realidade e de verdade, presenciei alguma coisa
fora do curso normal da natureza? Devo silenciar a respeito, ou devo falar?

A resposta depende muito do meu ambiente, dos amigos, das
pessoas amadas e da cultura. Numa sociedade obsessivamente rigida,
orientada para a pratica, eu talvez fosse cauteloso em admitir essas
experiéncias. Elas poderiam me deixar marcado como desequilibrado,
insensato, pouco confidvel. Mas numa sociedade que acredita de pronto em
fantasmas, por exemplo, ou em “materializacdes”, os relatos dessas
ocorréncias poderiam receber aprovacdo, até prestigio. Na primeira, eu seria
penosamente tentado a reprimir toda a histéria; na tultima, talvez até a
exagerar ou elaborar um pouco os detalhes para tornd-la ainda mais
milagrosa do que parecia ser.

Charles Dickens, que viveu numa época de florescente cultura
racional em que, no entanto, o espiritualismo também prosperava, descreveu



o dilema com as seguintes palavras (extraidas de seu conto “Para ser tomado
com um grao de sal”):

Sempre notei uma predominante falta de coragem, até entre pessoas de
inteligéncia e cultura superiores, quanto a comunicar as suas proprias
experiéncias psicolégicas, quando estas sdo de natureza estranha. Quase
todos os homens temem que aquilo que poderiam relatar nesse sentido
nao encontraria equivalente ou resposta na vida interior do ouvinte,
provocando suspeitas ou risos. Tendo visto alguma criatura extraordinaria
sob a forma de serpente marinha, o viajante sincero ndo teria medo de
mencionar o que viu; mas o mesmo viajante, tendo experimentado algum
pressentimento singular, algum impulso, alguma excentricidade de
pensamento, alguma (assim chamada) visao, algum sonho ou qualquer
outra impressdo mental marcante, hesitaria bastante antes de confessa-la.
A essa reticéncia atribuo grande parte da obscuridade em que esses
assuntos se acham envolvidos.

Em nossa época, muitas risadinhas e zombarias ainda descartam tais
assuntos. Mas a reticéncia e a obscuridade sdo mais facilmente superadas -
por exemplo, num ambiente “de apoio” providenciado por um teurapeuta ou
um hipnotizador. Infelizmente - e, para algumas pessoas, incrivelmente -, a
distingdo entre a imaginacdo e a memoria é com freqiiéncia pouco nitida.

Algumas “vitimas de rapto” afirmam recordar a experiéncia sem
recorrer a hipnose; muitas nao o conseguem. Mas a hipnose é um meio pouco
confidvel de refrescar a memoria. Freqiientemente desperta a imaginagao, a
fantasia e o espirito de brincadeira junto com as recordagdes verdadeiras, sem
que nem o paciente, nem o terapeuta sejam capazes de distinguir uma coisa
de outra. Ela parece envolver, em sua esséncia, um estado de
sugestionabilidade intensificada. Os tribunais proibiram o seu emprego como
evidéncia ou até como ferramenta de investigacdo criminal. A Associagao
Médica Norte-Americana considera as lembrancas que vém a tona sob
hipnose menos confidveis que as recordadas sem esse recurso. Um livro
didatico padrao de medicina (Harold I. Kaplan, Comprehensive textbook of
psychiatry, 1989) alerta para a “elevada probabilidade de que as opinides do
hipnotizador sejam comunicadas ao paciente e incorporadas no que este
acredita ser lembrangas, freqiientemente com forte convic¢do”. Por isso, o fato
de as pessoas as vezes relatarem, sob hipnose, histérias de rapto por
alienigenas tem pouca importancia. Além do mais, ha o perigo de que os
sujeitos - pelo menos em algumas questdes - estejam tdo ansiosos por
agradar o hipnotizador que as vezes respondem a dicas sutis de que nem este
tem consciéncia.

Num estudo realizado por Alvin Lawson, da Universidade Estadual
da Califérnia, Long Beach, oito individuos, pré-selecionados entre os nao-



aficionados por UFOs, foram hipnotizados por um médico e informados de
que tinham sido raptados, levados a bordo de uma nave espacial e
examinados. Sem nenhum outro estimulo, solicitou-se que descrevessem a
experiéncia. Os seus relatos, a maioria dos quais facilmente evocados, eram
quase indistinguiveis das histérias apresentadas por aqueles que se
descrevem como vitimas de rapto. Certo, Lawson tinha passado sugestdes
aos individuos de forma sucinta e direta; mas em muitos casos os terapeutas
que tratam rotineiramente de vitimas de seqtiestro por alienigenas fornecem
dicas a seus pacientes - alguns de forma muito detalhada, outros mais sutil e
indiretamente.

O psiquiatra George Canway (conforme relato de Lawrence Wright)
prop0Os certa vez a uma paciente hipnotizada altamente sugestionavel que
cinco horas de um certo dia haviam desaparecido de sua memoéria. Quando
ele mencionou uma luz brilhante no alto, ela prontamente comegou a lhe falar
de UFOs e alienigenas. Quando ele insistiu que ela fora objeto de
experimentos, surgiu uma histéria pormenorizada de rapto. Mas quando saiu
do transe e examinou um video da sessdo, ela reconheceu que viera a tona
uma espécie de sonho. Durante o ano seguinte, entretanto, ela repetidamente
recordou o material do sonho.

A psicologa Elizabeth Loftus, da Universidade de Washington,
descobriu que individuos nado hipnotizados podem ser facilmente levados a
acreditar que viram algo que ndo viram. Num experimento tipico, os
individuos assistem ao filme de um acidente de carro. Enquanto sao
questionados sobre o que viram, recebem de passagem informacdes falsas.
Por exemplo, um sinal de parada é mencionado fortuitamente, embora nao
houvesse nenhum no filme. Muitos individuos entdo recordam terem visto
um sinal de parada. Quando o engano é revelado, alguns protestam
veementemente, enfatizando serem nitidas as suas lembrancas do sinal.
Quanto maior o intervalo entre o momento de ver o filme e o de receber a
informacdo falsa, mais as pessoas permitem que suas lembrancas sejam
adulteradas. Loftus afirma que “as lembrancas de um acontecimento
guardam mais semelhanca com uma histéria que passa por constantes
revisdes do que com um pacote de informacdes inalteradas”.

Ha muitos outros exemplos, alguns - como, por exemplo, uma
lembranca espuria de se perder, quando crianca, num grande centro
comercial - de maior impacto emocional. Uma vez sugerida a idéia-chave, o
paciente com freqiiéncia da substdncia plausivel aos pormenores
confirmadores. Lembrangas ltcidas, mas totalmente falsas, podem ser
induzidas com facilidade por algumas dicas e perguntas, sobretudo no
ambiente terapéutico. A memoria pode ser contaminada. Lembrangas falsas
podem ser implantadas até em mentes que ndo se consideram vulneraveis e



desprovidas de senso critico.

Stephen Ceci, da Universidade de Cornell, Loftus e seus colegas
descobriram, sem surpresa, que criancas em fase pré-escolar sao excepcional-
mente vulnerdveis a sugestdo. A crianga que, a uma primeira pergunta, nega
de forma correta ter prendido a mao numa ratoeira, mais tarde se lembra do
evento com detalhes vividos por ela inventados. Quando ouvem relatos mais
diretos sobre “coisas que lhes aconteceram em crianga”, elas assentem com
bastante facilidade as lembrangas implantadas. Os profissionais que
observam as fitas de video das criangas s6 conseguem distinguir por acaso as
lembrangas falsas das verdadeiras. H4 alguma razdo para pensar que os
adultos sejam totalmente imunes as falibilidades demonstradas pelas
criancas?

O presidente Ronald Reagan, que passou a Segunda Guerra
Mundial em Hollllywood, descrevia com detalhes como libertara vitimas dos
campos de concentracdo nazistas. Vivendo no mundo do cinema, ele
aparentemente confundia um filme que tinha visto com uma realidade que
ndo conhecera. Em muitas ocasides, nas suas campanhas presidenciais, o sr.
Reagan contou uma histéria épica de coragem e sacrificio na Segunda Guerra
Mundial, uma inspiragdo para todos nés. S6 que ela nunca aconteceu; era o
enredo do filme A wing and a prayer [Uma asa e uma prece] - que também
muito me impressionou, quando o vi com nove anos. Muitos outros exemplos
desse tipo podem ser encontrados nas declaragdes publicas de Reagan. Nao é
dificil imaginar os sérios perigos publicos que nascem de ocasides em que 0s
lideres religiosos, cientificos, militares ou politicos sao incapazes de
distinguir os fatos da ficcdo vivida.

Ao se preparar para o depoimento no tribunal, as testemunhas
recebem instru¢des de seus advogados. Com freqiiéncia, sao forcadas a
repetir determinada histéria inimeras vezes, até saberem todos os detalhes
“corretos”. Por isso, ao depor, o que elas lembram é aquilo que contaram
tantas vezes no escritério do advogado. As nuancas sofreram variagdes. Ou o
relato talvez ja ndo corresponda, nem mesmo em suas caracteristicas
principais, ao que de fato aconteceu. Convenientemente, as testemunhas
podem ter esquecido que suas lembrangas foram reprocessadas.

Esses fatos sdao relevantes na avaliacdo dos efeitos sociais da
publicidade e da propaganda nacional. Mas aqui eles sugerem que, no caso
de raptos por alienigenas - quando as entrevistas em geral acontecem anos
depois do evento alegado -, os terapeutas devem ser muito cuidadosos para
ndo implantar, nem selecionar, acidentalmente, as histérias que evocam.

Aquilo que realmente lembramos talvez seja um conjunto de
fragmentos de memoria alinhavados sobre um tecido de nossa prépria
invencdo. Se costuramos com bastante inteligéncia, criamos para nés mesmos



uma histéria memoravel, facil de recordar. Os fragmentos em si, livres das
associagdes, sdo mais dificeis de recuperar. A situagdo é semelhante ao
método da propria ciéncia, quando muitos dados isolados podem ser
lembrados, resumidos e explicados na estrutura de uma teoria. Lembramos
entdo muito mais facilmente a teoria do que os dados.

Na ciéncia, as teorias estdo sempre reavaliadas e confrontadas com
novos fatos; se estes sdo seriamente discordantes - ultrapassando as margens
de erro -, talvez seja preciso rever a teoria. Mas, na vida cotidiana, é bastante
raro sermos confrontados com novos fatos sobre acontecimentos de muito
tempo atrds. As nossas lembrangas quase nunca sdo desafiadas. Podem ficar
inalteradas no seu lugar, por mais imperfeitas que sejam, ou podem se tornar
uma obra que passa por uma continua revisdo artistica.

Mais do que os deuses e os demoénios, as apari¢des mais
comprovadas sao as dos santos - especialmente as da Virgem Maria na
Europa ocidental, desde o final da Idade Média até os tempos modernos.
Embora as histérias de rapto por alienigenas tenham muito mais o sabor de
aparicoes demoniacas e profanas, pode-se também aprofundar a
compreensdo do mito dos UFOs examinando as visdes descritas como
sagradas. Talvez as mais famosas sejam as de Joana d’Arc na Franca; santa
Brigida, na Suécia; e Girolamo Savonarola, na Italia. Porém, mais apropriadas
para o nosso propdsito sao as aparigdes vistas por pastores, camponeses e
criancas. Num mundo afligido pela incerteza e pelo horror, essas pessoas
desejavam o contato com o divino. Um registro pormenorizado desses
acontecimentos em Castela e Catalunha é fornecido por William A. Christian
Jr., em seu livro Apparitions in late medieval and Renaissance Spain (Princeton
University Press, 1981).

Num caso tipico, uma mulher ou uma criancga da area rural relata o
encontro com uma menina ou uma mulher estranhamente diminuta - talvez
com um metro ou um metro e vinte de altura - que revela ser a Virgem
Maria, a mae de Deus. Ela pede que a aterrorizada testemunha va falar com
os padres da vila ou com as autoridades da Igreja, e lhes transmita as ordens
de rezar pelos mortos, obedecer aos mandamentos ou construir um altar
naquele lugar do campo. Se as ordens ndo forem cumpridas, ha a ameaga de
castigos terriveis, talvez a peste. Por outro lado, em tempos infestados de
pragas, Maria promete curar a doenca, mas somente se seu pedido for
satisfeito.

A testemunha tenta fazer o que lhe foi pedido. Mas quando conta a
histéria ao pai, marido ou padre, recebe ordens para nao repeti-la a mais
ninguém; é apenas tolice ou frivolidade feminina, ou entdo alucinagao



demoniaca. Assim, ela silencia. Dias mais tarde, vé-se novamente diante de
Maria, um pouco aborrecida pelo fato de seu pedido ndo ter sido atendido.

“Fles ndo acreditam em mim”, queixa-se a testemunha. “Dé-me um
sinal.” E necessario uma prova.

Assim, Maria - que aparentemente nao sabia de antemdo que uma
prova teria de ser providenciada - d4 um sinal. Os habitantes da vila e os
padres sdo convencidos de imediato. O altar é construido. Ocorrem curas
milagrosas nos arredores. Os peregrinos vém de toda parte. A economia da
regido experimenta um crescimento explosivo. A testemunha original é
nomeada guardia do altar sagrado.

Na maioria dos casos que conhecemos, uma comissao de inquérito,
composta de lideres civicos e eclesidsticos, comprovou a autenticidade da
aparicdo - apesar do ceticismo inicial, quase exclusivamente masculino. Mas
os padrdes de evidéncia ndo eram em geral elevados. Num dos casos, o
testemunho delirante de um menino de oito anos, tomado dois dias antes de
ele morrer vitima da peste, foi aceito com seriedade. Algumas dessas
comissoes deliberam décadas e até um século depois do evento.

Em On the distinction between true and false visions, um especialista no
assunto, Jean Gerson, ao redor de 1400, resumiu os critérios empregados para
reconhecer a testemunha fidedigna de uma aparicdo: um deles era a boa
vontade para aceitar os conselhos da hierarquia politica e religiosa. Assim,
qualquer um que percebesse uma visdo perturbadora para os que detinham o
poder era ipso facto uma testemunha pouco confidvel, e podia-se fazer com
que os santos e as virgens dissessem aquilo que as autoridades queriam
ouvir.

Os “sinais” alegadamente fornecidos por Maria, as evidéncias
oferecidas e consideradas convincentes, incluiam uma vela comum, um
pedaco de seda e uma pedra magnética; um pedaco de ladrilho colorido;
pegadas; a rapidez inusitada com que a testemunha conseguia colher cardos;
uma simples cruz de madeira enterrada no chdo; vergdes e ferimentos na
testemunha; e uma variedade de contor¢coes - uma menina de doze anos com
a mao estendida de forma esquisita, as pernas viradas para trds, ou de boca
fechada, o que a tornava temporariamente muda - que sdo “curadas”, assim
que a historia é aceita.

Em alguns casos, os relatos podem ter sido comparados e
coordenados, antes que se prestasse o testemunho. Por exemplo, varias
testemunhas de uma cidadezinha poderiam falar de uma mulher alta,
brilhante, toda vestida de branco, carregando nos bragos o filho pequeno, e
rodeada por uma radidncia que teria iluminado a rua na noite anterior. Mas,
em outros casos, as pessoas que estavam bem ao lado da testemunha nada
viram, como neste relatério de uma aparicao de 1617, em Castela:



“Sim, Bartolomeu, a dama que me apareceu nos ultimos dias estd vindo
pelo prado, e ela estd se ajoelhando e abracando a cruz - olha para ela,
olha para ela!” Embora procurasse olhar com a maior atengao possivel, o
jovem ndo conseguia ver nada além de alguns passarinhos voando ao
redor, acima da cruz.

Os possiveis motivos para inventar e aceitar essas histérias ndo sao
dificeis de encontrar: empregos para paredes, notarios, carpinteiros e
mercadores, e outros incentivos para a economia regional numa época de
depressao; a elevacdo do status social das testemunhas e de suas familias;
novas oragdes oferecidas aos parentes enterrados em cemitérios mais tarde
abandonados por causa da peste, da seca e da guerra; o despertar do espirito
publico contra os inimigos, especialmente os mouros; o aperfeicoamento da
civilidade e da obediéncia ao direito candnico; e a confirmacdo da fé dos
piedosos. O fervor dos peregrinos nesses altares era impressionante; nao era
incomum que raspas de pedra ou poeira do altar fossem misturadas com
agua e tomadas como remédio. Mas nao estou sugerindo que a maioria das
testemunhas tivesse criado todo esse movimento. Algo mais estava
acontecendo.

Quase todos os pedidos urgentes de Maria eram notéveis pelo seu
carater prosaico - por exemplo, nesta apari¢cdo de 1483, na Catalunha:

Eu a encarrego, pela sua alma, de incumbir as almas dos homens das
pardquias de El Torn, Milleras, El Salent e Sant Miquel de Campmaior de
encarregar as almas dos padres de pedir ao povo que paguem os dizimos
e todas as obrigacdes da igreja, e devolvam a seus legitimos donos, dentro
de trinta dias, coisas que nao sao suas, mas que eles mantém secreta ou
abertamente, pois assim sera necessdrio, e observem o domingo santo.

Em segundo lugar, que eles parem e desistam de blasfemar, e que paguem
a charitas habitual determinada pelos antepassados mortos.

Com freqiiéncia, a aparigao € vista pouco depois que a testemunha
desperta. Francisca la Brava declarou em 1523 que acabara de sair da cama,
“sem saber se estava em plena posse de seus sentidos”, embora em
testemunho posterior afirmasse estar totalmente acordada. (Isso foi em
resposta a uma pergunta que permitia uma gradacdo de possibilidades:
totalmente acordada, cochilando, em transe, adormecida.) As vezes certos
detalhes estdo de todo ausentes, como a aparéncia dos anjos acompanhantes;
ou Maria é descrita como alta e baixa, mae e filha - caracteristicas que se
afiguram inequivocamente como material de sonho. No didlogo sobre
milagres que Caesarius de Heisterbach escreveu por volta de 1223, as visdes



clericais da Virgem Maria ocorriam em geral durante as matinas, que
aconteciam no sonolento horario da meia-noite.

E natural suspeitar que muitas dessas aparigdes, ou talvez todas,
sejam uma espécie de sonho, com a pessoa acordada ou adormecida,
composto de logros (e de falsificacbes; havia um prospero comércio de
milagres inventados: pinturas e estdtuas religiosas desencavadas por acaso
ou comando divino). A questdo foi tratada nas Siete partidas, o cédice do
direito civil e candnico compilado por ordem de Alfonso, o Sabio, rei de
Castela, por volta de 1248. Nele podemos ler o seguinte:

Alguns homens fraudulentamente descobrem ou constréem altares nos
campos ou nas cidades, dizendo que ha reliquias de certos santos naqueles
lugares e pretextando que elas realizam milagres; por essa razao, pessoas
de muitas regides sdo induzidas a se deslocar até o altar em peregrinagao,
para que delas se possa roubar alguma coisa; e outros, influenciados por
sonhos ou fantasmas vaos que lhes aparecem, erigem altares e fingem
descobri-los nas localidades acima nomeadas.

Ao listar a razdo para as crengas erroneas, Alfonso estabelece um
continuum que vai da seita, opinido, fantasia e sonho até a alucinagao. Um
tipo de fantasia chamado antoianca é definido da seguinte maneira:
“ Antoianga é algo que se detém diante dos olhos e depois desaparece, como
se alguém o visse e ouvisse em transe, e por isso ndo tem substancia”. Uma
bula papal de 1517 faz distingdo entre visdes que aparecem “em sonhos ou
divinamente”. Sem duavida, as autoridades seculares e eclesidsticas, mesmo
em tempos de extrema credulidade, estavam alertas para as possibilidades de
logro e engano.

Ainda assim, na maior parte da Europa medieval, essas aparicoes
eram saudadas calorosamente pelo clero catdlico romano - sobretudo porque
as admoestacdes marianas agradavam bastante aos sacerdotes. Uns “sinais”
patéticos de evidéncia - uma pedra, uma pegada, jamais alguma coisa que
nao pudesse ser falsificada - eram o suficiente. Mas a partir do século XV, por
volta da época da Reforma protestante, a atitude da Igreja mudou. Aqueles
que afirmavam ter um canal de comunicagdo independente com o Céu
estavam passando a perna nos canais competentes da Igreja que levavam até
Deus. Além disso, algumas incomodas apari¢des - as de Joana d’Arc, por
exemplo - tinham incomodas implicagdes politicas ou morais. Em 1431, os
perigos representados pelas visdes de Joana d”Arc foram descritos pelos seus
inquisidores nos seguintes termos:

Mostrou-se a ela o grande perigo que decorre de alguém ser tdo
presuncosa a ponto de acreditar que tem essas visdes e revelacdes, e que,
portanto, mente sobre questdes referentes a Deus, proferindo falsas



profecias e vaticinios que ndo sao de inspiracdo divina, mas inventados.
Do que poderia resultar a seducdo de povos, o inicio de novas seitas e
muitas outras impiedades que subvertem a Igreja e os catdlicos.

Tanto Joana d’Arc como Girolamo Savonarola foram queimados na
fogueira, por causa de suas visdes.

Em 1516, o Quinto Concilio de Latrao reservou a Santa Sé o direito
de examinar a autenticidade das apari¢des. Para os pobres camponeses que
tinham visdes sem contetdo politico, os castigos ficavam aquém da
severidade maxima. A aparicdo mariana vista por Francisca la Brava, uma
jovem mae, foi descrita por Licenciado Mariana, o senhor inquisidor, como
algo “que prejudica a nossa santa fé catélica e diminui a sua autoridade”. A
aparicdo “era s6 vaidade e frivolidade”. “Por direito poderiamos té-la tratado
com mais rigor”, continuava o inquisidor:

Mas, em deferéncia de certas razdes justas que nos levam a mitigar o rigor
das sentencas, decretamos, como castigo para Francisca la Brava e como
exemplo para que outros ndo tentem coisas semelhantes, que ela seja
condenada a montar um jumento e receber chibatadas em publico pelas
ruas familiares de Belmonte, nua da cintura para cima, e que venha a
receber 0 mesmo nuimero de chibatadas na cidade de El Quintanar, da
mesma maneira. E que a partir desse momento ela ndo diga, nem afirme,
em publico ou secretamente, com palavras ou insinuagdes, as coisas que
disse em suas confissdes, sendo serd processada como uma impenitente e
alguém que ndo acredita no credo de nossa santa fé catélica, nem o aceita.

Apesar dos castigos, é impressionante o niimero de vezes em que a
testemunha se mantinha firme e - ignorando o encorajamento oferecido para
que confessasse estar mentindo, sonhando ou confusa - insistia em ter
realmente visto a aparigao.

Numa época em que todos eram analfabetos, antes dos jornais, do
rddio e da televisdo, como se explica que os pormenores religiosos e
iconograficos dessas aparicOes fossem tdo semelhantes? William Christian
acredita encontrar uma resposta facil na dramaturgia das catedrais
(especialmente nos dramas de Natal), nos pregadores e peregrinos itinerantes
e nos sermdes da igreja. As lendas sobre altares proximos se espalhavam
rapidamente. As pessoas as vezes percorriam centenas de quilometros ou
mais para que o filho doente, por exemplo, pudesse ser curado por um seixo
que a Mée de Deus pisara. As lendas influenciavam as aparicdes e vice-versa.
Numa época atormentada pela seca, pela peste e pela guerra, sem servigos
sociais ou médicos a disposicdo das pessoas comuns, sem conhecimento de
instrucdo publica e método cientifico, o pensamento cético era raro.

Por que as admoestagdes sdo tdo prosaicas? Por que a visdo de uma



personagem tao ilustre quanto a Mde de Deus é necessaria para que num
minasculo condado povoado por umas poucas mil almas, um altar seja
restaurado ou o povo se abstenha de blasfemar? Por que ndo mensagens
importantes e proféticas cuja importancia seria reconhecida em anos
posteriores como algo que s6 poderia ter emanado de Deus ou dos santos?
Isso ndo teria fomentado a causa catdlica na sua luta moral contra o
protestantismo e o Iluminismo? Mas ndo temos apari¢des alertando a Igreja
contra a aceitagdo do engano de um Universo centrado na Terra, nem
prevenindo-a da cumplicidade com a Alemanha nazista - duas questdes de
importancia moral e histérica, sobre as quais o papa Jodo Paulo II, para seu
crédito, admitiu o erro da Igreja.

Nem um tnico santo criticou a pratica de torturar as “bruxas” e os
heréticos. Por que ndao? Nao tinham consciéncia do que estava se passando?
Nao se davam conta do mal? E por que Maria sempre ordena que o pobre
camponeés informe as autoridades? Por que ndo admoesta ela prépria as
autoridades? Ou o rei? Ou o papa? Nos séculos XIX e XX, é verdade, algumas
das apari¢es assumiram maior importancia - em Fatima, Portugal, em 1917,
quando a Virgem se enfureceu pelo fato de um governo secular ter
substituido um governo controlado pela Igreja, e em Garabandal, Espanha,
em 1961-5, quando se veiculou a ameaca do fim do mundo, se as doutrinas
politicas e religiosas conservadoras ndo fossem adotadas sem demora.

Penso existir muitos paralelos entre as aparicdes marianas e os
raptos por alienigenas - mesmo que as testemunhas nos primeiros casos nao
fossem imediatamente carregadas para o céu, nem houvesse alguém
mexendo em seus 6rgaos reprodutivos. Segundo os relatos, os seres sao
mindsculos, muito freqiientemente com 75 centimetros a um metro e vinte de
altura. Eles vém do céu. O contetido da sua comunicacdo é mundano, apesar
da pretensa origem celeste. Parece haver uma conexdo clara com o sono e os
sonhos. As testemunhas, em geral femininas, encontram dificuldades para
contar o que viram, sobretudo depois de serem ridicularizadas pelos homens
que detém a autoridade. Ainda assim, elas persistem: de fato viram tal coisa,
insistem. Existem os meios para divulgar as histdrias; estas sdo discutidas
ansiosamente, permitindo que pormenores sejam ajustados até entre
testemunhas que jamais se conheceram. Outros que estavam presentes no
momento e no lugar da aparicdo ndo véem nada de inusitado. Os suspeitos
“sinais” ou evidéncias sao, sem excecdo, coisas comuns, que OS seres
humanos podiam adquirir ou fabricar por si préprios. Na verdade, Maria nao
parece simpatizar com a necessidade de evidéncias, e de vez em quando
mostra-se disposta a curar apenas aqueles que acreditaram no relato de sua
aparicao antes de ela fornecer os “sinais”. E embora ndo haja terapeutas
propriamente ditos, a sociedade estd permeada por uma rede de parocos



influentes e seus superiores hierdrquicos, que tém um interesse pessoal na
realidade das visoes.

Em nossa época, ainda ha apari¢cdes de Maria e outros anjos, mas
também de Jesus - como foi sintetizado por G. Scott Sparrow, psicoterapeuta
e hipnotizador. Em I am with you always: true stories of encounter with Jesus
(Bantam, 1995), sao apresentados relatos em primeira mao desses encontros,
alguns comovedores, outros banais. Estranhamente, a maioria sdao simples
sonhos, reconhecidos como tais, e afirma-se que as assim chamadas visdes s6
diferem dos sonhos “porque nds as experimentamos enquanto estamos
acordados”. Mas, para Sparrow, considerar algo “apenas um sonho” ndo
compromete sua realidade externa. Ele acredita que qualquer ser ou
acontecimento de um sonho existe realmente no mundo exterior. Ele nega
que os sonhos sejam “puramente subjetivos”. A evidéncia ndo tem nada a ver
com isso. Se alguém sonhou com alguma coisa, se sentiu prazer, se o sonho
despertou admiragado, ora, entdo ele realmente aconteceu. Nao ha nenhum
0sso cético no corpo de Sparrow. Quando Jesus aconselha uma mulher que
vive um casamento conflituoso e “intoleravel” a expulsar o vagabundo de
casa, Sparrow admite que isso cria problemas para os “defensores de uma
posicao coerente com as Escrituras”. Nesse caso, “[e]m ultima analise, talvez
fosse possivel afirmar que virtualmente toda a suposta orientacao é gerada a
partir de dentro”. E se alguém relatasse um sonho em que Jesus aconselhasse,
vamos dizer, o aborto - ou vinganga? E se em algum lugar e de algum modo
vamos ter de tracar a linha diviséria e concluir que alguns sonhos sao
inventados pelo sonhador, por que ndo todos?

Por que as pessoas inventariam historias de rapto? E, nesse aspecto,
por que apareceriam em programas de auditério na TV que se dedicam a
humilhar sexualmente os “convidados” - a atual coqueluche na terra
devastada do video na América do Norte? Descobrir que somos vitimas de
rapto por alienigena é pelo menos uma quebra na rotina da vida cotidiana.
Ganhamos a atencao dos colegas, dos terapeutas, talvez até da midia. Ha um
senso de descoberta, animagdo, terror. De que mais vamos nos lembrar?
Comecamos a acreditar que podemos ser o arauto ou até o instrumento de
eventos solenes que ora avancam em nossa direcdo. E ndo queremos
desapontar o nosso terapeuta. Ansiamos pela sua aprovagdo. Acho que é bem
possivel haver recompensas psiquicas para quem se torna vitima de rapto.

Para efeito de comparacgdo, consideremos os casos de adulteragao de
produtos, que quase ndo provocam o sentimento de deslumbramento que
envolve os UFOs e os raptos por alienigenas: alguém diz ter encontrado uma
seringa hipodérmica na lata de um refrigerante popular. E compreensivel que



isso incomode. O fato é noticiado nos jornais e especialmente nos noticiarios
da televisao. Logo ha uma avalanche, uma virtual epidemia de noticias
semelhantes por todo o pais. Mas é muito dificil entender como uma seringa
hipodérmica pdde entrar na lata dentro da fabrica, e em nenhum dos casos ha
testemunhas que presenciaram a lata intata ser aberta e a descoberta da
seringa em seu interior.

Lentamente, cresce a evidéncia de que é um crime de
“macaqueacdo”. As pessoas estdo apenas fingindo que descobrem seringas
em latas de refrigerantes. Por que alguém faria uma coisa dessas? Que
motivos poderia ter? Alguns psiquiatras afirmam que os motivos
fundamentais sdo a gandancia (elas vao processar o fabricante por perdas e
danos), a necessidade de atencdo e o desejo de serem retratadas como
vitimas. Note-se que ndo ha terapeutas apregoando a realidade de agulhas
em latas, nem pressionando seus pacientes - sutil ou abertamente - a
divulgar a noticia. E também verdade que se impdem graves sancdes a quem
adultera produtos, e até mesmo a quem alega falsamente que eles foram
adulterados. Por outro lado, hd terapeutas que encorajam as vitimas de rapto
a contar as suas histérias para grandes publicos, e ndo hé sanc¢des legais para
quem afirma falsamente ter sido raptado por um UFO. Seja qual for a razdo
para alguém trilhar esse caminho, deve ser muito mais satisfatério convencer
os outros de que seres superiores o escolheram para seus enigmaticos
propositos do que persuadi-los de que, por um simples capricho do acaso,
havia uma seringa hipodérmica no seu refrigerante.
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TERAPIA

~

E um erro capital teorizar antes de ter os dados. Insensivelmente,
comega-se a distorcer os fatos para adaptd-los as teorias, em vez de

fazer com que as teorias se adaptem aos fatos.
Comentario de Sherlock Holmes, em A Scandal in Bohemia, de
Arthur Conan Doyle (1891)

As lembrancas verdadeiras pareciam fantasmas, enquanto as
lembrangas falsas eram tiao convincentes que substituiam a
realidade.

Gabriel Garcia Marquez, Doze contos peregrinos (1992)

John Mack é um psiquiatra da Universidade Harvard que conheco
h& muitos anos.

- H4 alguma verdade nessas histérias de UFOs? - ele me perguntou
h& muito tempo.

- Nada de significativo - respondi. A ndo ser, é claro, do ponto de
vista psiquiatrico.

Ele examinou a questdo, entrevistou vitimas de rapto e se converteu.
Agora toma os relatos dos seqiiestrados ao pé da letra. Por qué?

- Nao estava em busca disso - afirma. - Nada na minha formacao
me preparou para essa histéria (de rapto por alienigenas). Mas ela é
totalmente convincente por causa da intensidade emocional dessas
experiéncias.

Em seu livro, Abductions, Mack propde de forma clara a doutrina
muito perigosa de que “a forca ou a intensidade com que se sente alguma
coisa” é uma indicacdo para sabermos se é verdade.

Posso atestar pessoalmente a intensidade emocional das vitimas.
Mas as emogdes fortes ndo sdo um componente rotineiro de nossos sonhos?
As vezes ndo acordamos completamente aterrorizados? O préprio Mack,
autor de um livro sobre pesadelos, ndo conhece a intensidade emocional das
alucinacdes? Alguns dos pacientes de Mack dizem ter sofrido alucinacdes
desde a infancia. Os hipnotizadores e os psicoterapeutas que trabalham com



“sequiestrados” fizeram tentativas cuidadosas de inteirar-se a fundo do corpo
de conhecimento sobre alucinacdes e disfungdes perceptivas? Por que eles
acreditam nessas testemunhas, mas ndo naquelas que afirmam, com uma
convicgdo comparavel, ter se encontrado com deuses, demonios, santos, anjos
e duendes? E que dizer dos que escutam ordens irresistiveis de uma voz
interior? Serao verdadeiras todas as histdrias sentidas profundamente?

Uma cientista minha conhecida afirma: “Se os alienigenas ao menos
ficassem com todas essas pessoas que raptam, o nosso mundo seria um pouco
mais sadio”. Mas a sua opinido é demasiado severa. Nao me parece ser uma
questdo de sanidade. E outra coisa. O psic6logo canadense Nicholas Spanos e
seus colegas concluiram que ndo ha patologias 6bvias naqueles que dizem ter
sido raptados por alienigenas. Entretanto,

é mais provavel que as experiéncias intensas com UFOs acontecam com
individuos que sdo dados a crengas esotéricas em geral, e a crengas
alienigenas em particular, e que interpretam experiéncias imaginativas e
sensoriais inusitadas em termos da hipotese extraterrestre. Entre os que
acreditam em UFOs, aqueles que tém propensdes mais fortes para a
producao de fantasias sao os que apresentam maior probabilidade de criar
essas experiéncias. Além disso, constatou-se ser provavel que essas
experiéncias sejam geradas e interpretadas como eventos reais, e ndo como
produtos da imaginacdo, quando estdo associadas com ambientes
sensoriais restritos [...] (por exemplo, as experiéncias que ocorrem a noite e
que estdo associadas com o sono).

O que uma inteligéncia mais critica poderia reconhecer como
alucinagdo ou sonho, uma inteligéncia mais crédula interpreta como o
vislumbre de uma realidade externa impalpavel, mas profunda.

Algumas histérias de rapto por alienigenas podem muito bem ser
lembrancas disfarcadas de estupro e abuso sexual na infancia, sendo o pai, o
padrasto, o irmdo ou o namorado da mae representado como extraterrestre.
Certamente é mais confortador acreditar que um alienigena abusou de nés do
que saber que o abuso foi cometido por alguém que amamos e em quem
confiamos. Os terapeutas que tomam as histérias de rapto por alienigena ao
pé da letra negam essa hipétese, dizendo que saberiam se os seus pacientes
tivessem sofrido abuso sexual. Algumas estimativas de pesquisas de opinido
chegaram a indicar que uma em quatro norte-americanas e um em seis norte-
americanos sofreram abuso sexual na infadncia (embora esses dados sejam
provavelmente demasiado elevados). Seria espantoso que um numero
significativo dos pacientes que procuram terapeutas especializados nesses
sequestros ndo tivesse sofrido esse tipo de abuso, talvez até em proporcao
maior do que na populagao em geral.

Tanto os terapeutas de abuso sexual como os terapeutas de rapto



por alienigenas passam meses, as vezes anos, encorajando os seus pacientes a
se lembrar dos abusos. Seus métodos sdo semelhantes e os objetivos de certo
modo iguais - recuperar lembrancas dolorosas, freqiientemente de muito
tempo atrds. Nos dois casos, o terapeuta acredita que o paciente esteja
sofrendo com o trauma resultante de um acontecimento tao terrivel que tem
de ser reprimido. Acho extraordindrio que os terapeutas de rapto por
alienigenas encontrem tdo poucos casos de abuso sexual e vice-versa.

Por razdes muito compreensiveis, aqueles que de fato sofreram
abuso sexual na infancia ou cometeram incesto sao sensiveis a qualquer coisa
que parega minimizar ou negar a sua experiéncia. Estdo com raiva, e tém todo
o direito de estar. Nos Estados Unidos, pelo menos uma em dez mulheres foi
estuprada, quase dois tercos antes dos dezoito anos. (e essa é a categoria de
estupro menos provavel de ser notificada.) Uma quinta parte dessas meninas
foi estuprada pelos pais. Foram traidas. Quero ser bastante claro sobre esse
ponto: ha muitos casos reais de ataques sexuais cometidos pelos pais ou por
aqueles que desempenham o papel de pais. Evidéncias fisicas convincentes -
fotos, por exemplo, didrios, gonorréia ou clamidia na crianga - tém vindo a
luz em alguns casos. O abuso sexual de criancas tem sido apresentado como
uma provavel causa significativa de problemas sociais. Segundo um dos
levantamentos, 85% de todos os presididrios violentos sofreram abuso na
infancia. Dois tercos de todas as mades adolescentes foram estupradas ou
sofreram abuso sexual na infancia ou na adolescéncia. As vitimas de estupro
sdo dez vezes mais propensas a ter o vicio da bebida ou das drogas do que as
outras mulheres. O problema é real e grave. Entretanto, a maioria desses
casos magicos e incontestdveis de abuso sexual na infdncia sdo
continuamente lembrados na idade adulta. Nao ha lembrancas ocultas a
serem recuperadas.

Embora sejam mais notificados hoje em dia do que no passado,
parece realmente haver um aumento significativo nos casos de abuso infantil
registrados a cada ano pelos hospitais e pelos agentes da lei, chegando nos
Estados Unidos a dez vezes mais (1,7 milhdo de casos) no periodo entre 1967
e 1985. O alcool e as outras drogas, bem como os problemas econdmicos, sdo
apontados como as “razdes” para os adultos serem atualmente mais
propensos a abusar das criancas do que no passado. Talvez a crescente
publicidade dada a casos contemporaneos de abuso infantil estimule os
adultos a lembrar e focalizar o abuso que sofreram no passado.

H4 um século, Sigmund Freud introduziu o conceito de repressdo, o
fato de esquecermos certos acontecimentos para evitar intensa dor psiquica,
como um mecanismo de luta essencial para a satide mental. Parecia se
manifestar especialmente em pacientes com diagnoéstico de histeria, cujos
sintomas incluiam alucinagdes e paralisia. A principio, Freud acreditava que



por tras de cada caso de histeria havia uma lembranca reprimida de abuso
sexual na infancia. Mas acabou mudando a sua explicacdo, para afirmar que a
histeria é causada por fantasias - nem todas desagradaveis - de ter sofrido
abuso sexual quando crianga. O peso da culpa foi transferido do pai ou da
mae para a crianga. Um debate semelhante se alastra hoje em dia. (A razao
para Freud ter mudado de idéia ainda esta em discussao - as explicagdes vao
desde ele ter provocado escandalo entre seus colegas vienenses do sexo
masculino de meia-idade até ter levado a sério as histérias dos histéricos.)

Sao muito questiondveis os casos em que a “lembranca” vem a tona
de repente, especialmente com a ajuda de um psicoterapeuta ou
hipnotizador, e em que as primeiras “recordagdes” tém uma qualidade
fantasmagorica ou onirica. Muitas dessas afirmacdes de abuso sexual
parecem ser inventadas. O psicélogo Ulric Neisser, da Universidade Emory,
afirma:

Existem abusos infantis, e existem lembrangas reprimidas. Mas ha também
lembrangas falsas e inventadas, e elas ndo sdo de modo algum raras. As
lembrancgas erréneas sdo a regra, e ndo a excecao. Acontecem todo dia.
Ocorrem até em casos em que o sujeito estd absolutamente confiante -
mesmo quando a lembranca é aparentemente uma luminosidade
inesquecivel, uma dessas fotografias metaféricas mentais. Sua ocorréncia é
ainda mais provavel nos casos em que a sugestdo é uma possibilidade
expressiva, em que as lembrancas podem ser modeladas e remodeladas
para satisfazer as fortes exigéncias interpessoais de uma sessao de terapia.
E quando a lembranca foi reconfigurada dessa maneira, é muito, muito
dificil mudar.

Esses principios gerais ndo nos ajudam a determinar com certeza onde
esta a verdade em cada caso ou afirmacao individual. Mas em média, num
grande numero dessas afirmagdes, é bem evidente no que devemos
apostar. As lembrancas errdneas e a reelaboracdo retrospectiva fazem
parte da natureza humana; estdo associadas ao nosso territério e sempre
acontecem.

Os sobreviventes dos campos de exterminio nazistas fornecem a
demonstracdo mais clara possivel de que até os abusos mais monstruosos
podem ser continuamente mantidos na memoéria humana. Na verdade, o
problema de muitos sobreviventes do Holocausto tem sido criar uma
distancia emocional entre si mesmos e os campos de exterminio, esquecer.
Mas se, em algum outro mundo de maldade indizivel, fossem obrigados a
viver na Alemanha nazista - vamos dizer, numa préspera nacdo pos-Hitler
com sua ideologia intata, exceto que teria mudado de idéia sobre o anti-
semitismo -, imagine-se o 6nus psicolégico para eles. Nesse caso, talvez
fossem capazes de esquecer, porque recordar tornaria insuportdveis as suas



vidas no presente. Se existe a possibilidade de repressao e subseqiiente
recordacdo de lembrancas horriveis, isso requer talvez duas condigdes: (1)
que o abuso tenha realmente acontecido; (2) que a vitima tenha sido obrigada
a fingir por longo tempo que ele jamais ocorreu.

O psicologo social Richard Ofshe, da Universidade da Califérnia,
explica:

Quando solicitados a explicar como as lembrangas lhes voltaram a mente,
os pacientes dizem reunir fragmentos de imagens, idéias, sentimentos e
sensagoes, e com esse material formar histérias longinquamente coerentes.
Quando esse assim chamado trabalho de recordagao se estende por meses,
os sentimentos se tornam imagens vagas, as imagens se tornam figuras, e
as figuras se tornam pessoas conhecidas. Um desconforto vago em certas
partes do corpo é reinterpretado como estupro na infancia [...]. As
sensagoOes fisicas originais, as vezes intensificadas pela hipnose, sdo entdo
rotuladas como “lembrangas corporais”. Ndo existe mecanismo concebivel
que torne os musculos do corpo capazes de armazenar memorias. Se esses
métodos ndo conseguem persuadir o paciente, o terapeuta pode langar
mao de praticas ainda mais opressivas. Alguns pacientes sao convocados a
participar de grupos de sobreviventes em que se emprega a pressao dos
colegas, e em que se requer dos pacientes solidariedade politicamente
correta, levando-os a se afirmar como membros de uma subcultura de
sobreviventes.

Uma declaracdo cautelosa da Associacdo Psiquiadtrica Norte-
Americana de 1993 aceita a possibilidade de que alguns de nés esquecem o
abuso na infdncia como uma forma de lidar com o problema, mas alerta:

Nao se sabe distinguir com absoluta precisao, as lembrancas baseadas em
acontecimentos verdadeiros daquelas derivadas de outras fontes [...]. Um
interrogatorio repetido pode levar os individuos a relatar “lembrancas” de
eventos que nunca ocorreram. Dentre os adultos que afirmam ter
lembrangas de abuso sexual, ndo se conhece a propor¢do dos que
realmente sofreram abuso [...]. Se o psiquiatra tem uma forte convic¢ao
prévia de que abusos sexuais, ou outros fatores, sdo ou ndo a causa dos
problemas do paciente, isso provavelmente interfere no diagndstico e no
tratamento adequados.

Por um lado, descartar insensivelmente as acusacOes de abusos
sexuais horripilantes pode ser uma cruel injustica. Por outro, mexer com as
lembrancas das pessoas, incutir historias falsas de abuso infantil, destrocar
familias intatas e até mandar pais inocentes para a prisdo também é uma
cruel injustica. O ceticismo é essencial em ambos os lados. Escolher o
caminho entre esses dois extremos pode ser muito dificil.

As primeiras edigdes do influente livro de Ellen Bass e Laura Davis



(The courage to heal: a guide for women survivors of child sexual abuse, Perennial
Library, 1988) fornecem conselhos esclarecedores aos terapeutas:

Acredite na sobrevivente. Vocé deve acreditar que sua cliente sofreu abuso
sexual, mesmo que ela propria tenha davidas [...]. A cliente precisa que
vocé se mantenha firme em sua conviccdo de que ela sofreu abuso.
Partilhar a davida da cliente seria como partilhar a crenga de um suicida
de que o suicidio é a melhor saida. Se uma cliente ndo tem certeza de que
sofreu abusos, mas acha que poderia ter sofrido, faca o seu trabalho como
se ela tivesse sofrido. Até agora, dentre as centenas de mulheres com
quem falamos e as outras centenas de quem ouvimos falar, nenhuma
suspeitou que tivesse sofrido abusos, examinou a questao e concluiu que
nao havia ocorrido.

Mas Kenneth V. Lanning, agente especial de supervisdao na
Universidade de Pesquisa e Instrucdo de Ciéncias Comportamentais da
Academia do FBI em Quantico, Virginia, um conceituado especialista em
vitimizagdo sexual de criancas, se pergunta: “Ndo estamos compensando
séculos de negacao, quando aceitamos cegamente qualquer alegacdo de abuso
infantil, por mais absurda ou improvavel que seja?”. “Ndo me interessa saber
se é verdade”, replica um terapeuta da Califérnia, segundo The Washington
Post. “O que realmente aconteceu é irrelevante para mim... No6s todos
vivemos uma ilusdo.”

A existéncia de algumas acusagOes falsas de abuso sexual na infancia
- especialmente as criadas com a ajuda de uma figura de autoridade - tem, a
meu ver, importancia para a questdo do rapto por alienigenas. Se algumas
pessoas podem ser induzidas, com grande paixdo e conviccdo, a ter
lembrancas falsas de abusos cometidos pelos préprios pais, outras nao
poderiam ser induzidas, com paixdo e convic¢do compardveis, a ter
lembrangas falsas de abusos cometidos por alienigenas?

Quanto mais examino as dentdncias de rapto por alienigenas, mais
semelhantes elas me parecem com os relatos de “lembrangas recuperadas” de
abuso sexual na infancia. E hd uma terceira categoria de dentncias afins, as
“lembrangas” reprimidas de cultos rituais satanicos - em que se diz que a
tortura sexual, a coprofilia, o infanticidio e o canibalismo sdo as atragdes
principais. Num levantamento de 2700 membros da Associacdao Psicoldgica
Norte-Americana, 12% responderam que tinham tratado casos de abuso de
rituais satanicos (enquanto 30% mencionaram casos de abusos cometidos em
nome da religido). Atualmente, cerca de 10 mil casos sao notificados por ano
nos Estados Unidos. Um numero significativo daqueles que apregoam o
perigo de um satanismo desenfreado na América do Norte, inclusive os
agentes da lei que organizam semindrios sobre o assunto, sdo
fundamentalistas cristdos; suas seitas requerem explicitamente um diabo



literal interferindo no cotidiano da vida humana. A conexdo é tracada
claramente no ditado: “Sem Sata, ndo ha Deus”.

Aparentemente, ha um problema de «credulidade policial
disseminada a respeito dessa questdo. Eis alguns trechos da andlise do
especialista Lanning do FBI sobre “O crime ritualistico, oculto e satanico”,
baseada em experiéncia amarga, e publicada no nimero de outubro de 1989
do periddico profissional The Police Chief:

Quase todas as discussdes sobre satanismo e bruxaria sao interpretadas a
luz das crencas religiosas do publico. E a fé, e ndo a légica e a razao, que
governa as crengas religiosas da maioria das pessoas. O resultado é que
alguns agentes da lei, normalmente céticos, aceitam as informacdes
disseminadas nessas conferéncias sem avalid-las criticamente, sem
questionar as fontes [...]. Para algumas pessoas, o satanismo é qualquer
sistema de crenca religiosa diferente do seu.

Lanning fornece entdo uma longa lista de sistemas de crenca que ele
pessoalmente ouviu serem descritos como satanismo nessas conferéncias.
Inclui o catolicismo romano, as igrejas ortodoxas, o islamismo, o budismo, o
hinduismo, o mormonismo, o rock n’roll, a canalizacdo, a astrologia e as
crencas da Nova Era em geral. Nao temos ai uma pista de como a caga as
bruxas e o pogrom tiveram inicio?

“Dentro do sistema de crenca religiosa pessoal de um agente da lei”,
ele continua,

o cristianismo pode ser bom e o satanismo mau. Segundo a Constituicao,
entretanto, os dois sdo neutros. Esse é um conceito importante, mas de
dificil aceitagdo para muitos agentes da lei. Eles ndo sdao pagos para
defender os Dez Mandamentos, mas o coédigo penal [...]. O fato é que o
namero de crimes e abusos infantis cometidos por fanaticos em nome de
Deus, Jesus e Maomé é muito maior do que o dos cometidos em nome de
Sata. Muitas pessoas ndo gostam dessa afirmacdo, mas poucas conseguem
questioné-la.

Muitos dos que alegam abusos satanicos descrevem rituais
orgiasticos grotescos em que bebés sdo assassinados e devorados. Alguns
grupos vilipendiados tém sido alvo desse tipo de acusagao por parte de seus
detratores ao longo de toda a histéria européia - como aconteceu com os
conspiradores de Catilina em Roma, o “libelo de sangue” contra os judeus na
Péascoa judaica e os templarios quando estavam sendo desmantelados na
Franca do século XIV. Ironicamente, dentncias de orgias incestuosas,
infanticidas e canibalescas estavam entre as informacdes usadas pelas
autoridades romanas para perseguir os primeiros cristdos. Afinal de contas, o
proprio Jesus é citado como tendo dito (Jodo, 6:53): “Na verdade, na verdade



vos digo que, se ndo comerdes a carne do Filho do homem, e ndo beberdes o
seu sangue, ndo tereis vida em v6s mesmos”. Embora o préximo versiculo
deixe claro que Jesus esteja falando de comer a sua prépria carne e beber o
seu proprio sangue, criticos pouco compreensivos poderiam ter interpretado
a expressdo grega “Filho do homem” como “crianca” ou “bebé”. Tertuliano e
outros padres primitivos da Igreja se defendiam contra essas acusacOes
grotescas da melhor maneira possivel.

Hoje em dia, explica-se a inexisténcia, nos arquivos da policia, do
registro de ntimeros correspondentes de bebés e criancinhas desaparecidos
através da idéia de que em todo o mundo bebezinhos estdao sendo criados
para esse fim - o que certamente lembra as declaracdes das vitimas de rapto
de que o0s experimentos reprodutivos alienigenas/humanos sao
generalizados. Lembrando também o paradigma de rapto por alienigena, diz-
se que o abuso do culto satdnico passa de geracdo a geracdo em certas
familias. Ao que me é dado saber, como no paradigma de rapto por
alienigenas, jamais foi apresentada uma evidéncia fisica perante um tribunal
de Justica para fundamentar tais declaracdes. Sua for¢ca emocional é, porém,
evidente. A simples possibilidade de que essas coisas estejam se passando
nos desperta, a nés, mamiferos, para a acdo. Quando damos crédito aos
rituais satanicos, também elevamos o status social daqueles que nos avisaram
do suposto perigo.

Considerem-se estes cinco casos: (1) Myra Obasi, uma professora de
Louisiana, estava possuida por demonios - era o que ela e suas irmas
passaram a acreditar depois de uma consulta a um praticante de vodu. Por
isso partiram rumo a Dallas, abandonaram os cinco filhos, e as irmas entao
arrancaram os olhos da sra. Obasi. No julgamento, ela defendeu as irmas.
Estavam tentando ajuda-la, disse. Mas o vodu ndo é culto ao diabo; é um
cruzamento entre o catolicismo e a religido nativista africano-haitiana. (2) Os
pais matam a filha de pancadas porque ela ndo queria abracar a sua forma de
cristianismo. (3) Um molestador de criancas justifica seus atos lendo a Biblia
para as suas vitimas. (4) O globo ocular de um menino de catorze anos é
arrancado de sua cabeca numa ceriménia de exorcismo. Seu agressor ndo é
satanista, mas um ministro fundamentalista protestante envolvido em
pesquisas religiosas. (5) Uma mulher acha que seu filho de doze anos esté
possuido pelo diabo. Depois de uma relagdo incestuosa com o menino, ela o
decapita. Mas ndo hé contetdo de ritual satanico na “possessao”.

O segundo e o terceiro casos pertencem aos arquivos do FBI. Os dois
altimos provéem de um estudo de 1994, realizado pela dra. Gail Goodman,
psicéloga da Universidade da Califérnia, em Davis, e seus colegas para o
Centro Nacional de Abuso e Abandono Infantil. Eles examinaram mais de 12
mil dentncias de abuso sexual envolvendo cultos de rituais satanicos, e nao



conseguiram encontrar um unico que resistisse a um exame criterioso. Os
terapeutas relatavam abusos nesses casos baseando-se apenas nas “revelacdes
do paciente via hipnoterapia”, por exemplo, ou no “medo de simbolos
satanicos”. Em certos casos, o diagnostico foi feito com base no
comportamento comum a muitas criangas. “Somente em alguns deles é que
se mencionou evidéncia fisica - em geral, ‘cicatrizes’.” Mas na maioria das
vezes as “cicatrizes” eram muito ténues ou nem sequer existiam. “Mesmo
quando existiam, ndo ficou determinado se as préprias vitimas ndo as teriam
causado”. Isso é também muito semelhante aos casos de rapto por
alienigenas, conforme descrito mais adiante. George K. Ganaway, professor
de psiquiatria na Universidade de Emory, propde que “a causa comum mais
provavel de lembrancas ligadas a cultos pode vir a ser um engano mutuo
entre o paciente e o terapeuta”.

Um dos casos mais espinhosos de “memoria recuperada” de abusos
cometidos em rituais satdnicos foi narrado por Lawrence Wright num livro
extraordindrio, Remembering Satan (Knopf, 1994). Diz respeito a Paul Ingram,
um homem que pode ter deixado que os outros arruinassem a sua vida por
ser demasiado crédulo, demasiado sugestiondvel, demasiado inexperiente em
ceticismo. Em 1988, Ingram era o principal dirigente do Partido Republicano
em Olympia, Washington, além de ser o principal agente civil no
departamento do xerife local, bem conceituado, muito religioso, e
responsavel por alertar as criangas sobre os perigos das drogas nas reunides
da escola. Sobreveio entdao o pesadelo, quando uma de suas filhas - depois de
uma sessdo altamente emocional num retiro religioso fundamentalista -
dirigiu contra ele a primeira de muitas acusacdes, cada uma mais terrivel que
a outra, de que Ingram a teria atacado sexualmente, engravidado, torturado,
iniciado em ritos satanicos, de que ele a teria oferecido a outros agentes do
xerife, de que ele esquartejava e comia bebés... Isso vinha acontecendo desde
a sua infancia, afirmou ela, quase até o dia em que comegou a se “lembrar” de
tudo.

Ingram ndo via razdo para sua filha mentir - embora ele préprio nao
se recordasse de nada. Mas os investigadores da policia, um psicoterapeuta e
seu ministro na Igreja da Agua Viva, todos lhe explicaram que os infratores
sexuais com freqiiéncia reprimem as lembrancas de seus crimes.
Estranhamente imparcial, mas ansioso por cooperar, Ingram tentou recordar.
Depois de um psicélogo empregar uma técnica hipnética de olhos fechados
para induzir o transe, Ingram comegou a visualizar algo semelhante ao que os
policiais estavam descrevendo. O que lhe vinha a mente ndo pareciam
recordagOes reais, mas algo que lembrava fragmentos de imagens no meio de
uma neblina. Toda vez que produzia uma lembranga - de contetido cada vez
mais odioso -, ele era estimulado e reforcado. Seu pastor lhe assegurou que



Deus s6 permitiria que lembrancas genuinas aflorassem nos seus devaneios.

“Cara, é quase como se eu estivesse inventando”, disse Ingram, “s6
que ndo estou.” Ele sugeriu que um demonio seria o responsavel por tudo.
Sob 0 mesmo tipo de influéncias, com os boatos da Igreja fazendo circular os
altimos horrores confessados por Ingram, e sob a pressao da policia, os seus
outros filhos e a sua mulher também comecaram a se “lembrar”. Muitos
cidadaos ilustres foram acusados de participar nos ritos orgidsticos. Os
agentes da lei de outros lugares da América do Norte comecaram a prestar
atencdo. Era apenas a ponta do iceberg, diziam alguns.

Convidado pela acusagao, Richard Ofshe, de Berkeley, realizou um
experimento de controle. Foi um sopro de ar fresco. Sugerindo a Ingram que
ele teria forcado o filho e a filha a cometer incesto, e pedindo-lhe que usasse a
técnica de “recuperacdo de memoria” que tinha aprendido, o psicélogo fez
com que essa “lembranca” fosse imediatamente evocada. Nao foi necessario
pressdo, nem intimidacdo - bastaram a sugestdo e a técnica. Mas os supostos
participantes, que tinham se “lembrado” de tantas outras coisas, negaram
que o incesto tivesse acontecido. Confrontado com essa evidéncia, Ingram
negou veementemente que estivesse inventando coisas ou sendo influenciado
por outros. Sua lembranca desse incidente era tdo clara e “real” quanto todas
as suas outras recordacdes.

Uma das filhas descreveu cicatrizes terriveis em seu corpo causadas
por tortura e abortos forcados. Mas quando ela finalmente passou por um
exame médico, ndo havia cicatrizes correspondentes a vista. A acusagdo nao
processou Ingram por abusos satanicos. Ingram contratou um advogado que
nunca atuara num caso penal. A conselho de seu pastor, ele nem sequer leu o
relatério de Ofshe: isso s6 o confundiria, foi o que lhe disseram. Ele se
confessou culpado de seis acusac¢des de estupro, e acabou sendo mandado
para a prisdo. Na cadeia, enquanto esperava a sentenca, longe das filhas, dos
colegas da policia e de seu pastor, Ingram reconsiderou. Pediu que se
retirasse a confissdo de culpado. Suas lembrangas tinham sido obtidas sob
coercdo. Nao soubera distinguir as lembrancas reais de uma espécie de
fantasia. Seu pedido foi negado. Esta cumprindo uma sentenca de vinte anos.
Se essa historia ndo tivesse acontecido no século XX, mas no século XVI,
talvez toda a familia tivesse sido queimada na fogueira - junto com uma boa
fracdo dos cidadaos influentes de Olympia, Washington.

A existéncia de um relatério bastante cético do FBI sobre o tema
geral de abusos satanicos (Kenneth V. Lanning, “Guia do investigador para
alegacdes de abuso infantil em ‘rituais’ “, janeiro de 1992) é amplamente
ignorada por aqueles que acreditam. Da mesma forma, um estudo de 1994,
realizado pelo Departamento Britanico de Satide, sobre as dentincias de
abusos satanicos concluiu que, dos 84 supostos casos, nem um unico resistiu



ao exame. Qual é entdo a causa de todo esse furor? O estudo explica:

A campanha crista evangélica contra os novos movimentos religiosos tem
sido uma influéncia poderosa que estimula a identificacio do abuso
satdnico. Importancia igual, se ndo maior, para a divulgacdo da idéia de
abuso satanico na Gra-Bretanha, tém os “especialistas” norte-americanos e
britanicos. Podem ter pouca ou nenhuma qualificagdo como profissionais,
mas atribuem suas habilidades a “experiéncia de casos”.

Entretanto, aqueles convictos de que os cultos ao diabo representam
um perigo sério para a nossa sociedade tendem a ser impacientes com os
céticos. Considerem essa anélise de Corydon Hammond, Ph.D, ex-presidente
da Sociedade Norte-Americana de Hipnose Clinica:

A minha sugestao é que essas pessoas [0s céticos] sao (1) ingénuas e tém
experiéncia clinica limitada; ou (2) tém o mesmo tipo de nocdes ingénuas
que as pessoas possuem sobre o Holocausto, ou sdo esses racionalizadores
e céticos que duvidam de tudo; ou (3) sdo eles préprios adeptos de cultos.
E posso assegurar que hé pessoas que estdo nesta posicdo [...]. Ha médicos,
profissionais da satde mental, que participam dos cultos, que estdo
criando cultos que influenciaram vérias geragdes [...]. Acho que a pesquisa
é bem clara; temos trés estudos: um encontrou 25%, o outro encontrou
20% de pacientes externos multiplos [desordens de maultipla
personalidade] que parecem ser vitimas de abusos de cultos, e ainda
outro, sobre uma unidade especializada de pacientes internos, encontrou
50%.

Em algumas de suas declaracdes, ele parece acreditar que a CIA
realizou experiéncias nazistas satanicas de controle mental em dezenas de
milhares de cidaddos norte-americanos sem o seu conhecimento. O motivo
principal, acredita Hammond, é “criar uma ordem satanica que governara o
mundo”.

Em todas as trés classes de “memorias recuperadas”, ha
especialistas - especialistas em raptos por alienigenas, especialistas em cultos
satanicos e especialistas em reavivar lembrancas reprimidas de abuso sexual
na infancia. Como é comum na pratica da satde mental, os pacientes
escolhem um terapeuta, ou sdao recomendados a um, cuja especialidade
parece relevante a sua queixa. Em todas as trés classes, os terapeutas ajudam
a suscitar imagens de eventos que se alega terem ocorrido hd muito tempo
(em alguns casos, décadas atrds); em todas as trés classes, ficam
profundamente sensibilizados pela angtstia sem davida genuina de seus
pacientes; em todas as trés classes, sabe-se que pelo menos alguns terapeutas
fazem perguntas capciosas - que sdo virtualmente ordens dadas por figuras
de autoridade a pacientes sugestiondveis insistindo para que se lembrem



(quase escrevi “confessem”); em todas as trés classes, os profissionais sentem
a necessidade de defender a sua pratica contra os colegas mais céticos; em
todas as trés classes, a hip6tese iatrogénica é eliminada sumariamente; em
todas as trés classes, a maioria dos que denunciam abusos sdo mulheres. E em
todas as trés classes - com as excegdes ja mencionadas - inexiste evidéncia
fisica. Por isso, é dificil ndo se perguntar se os raptos por alienigenas nao
fariam parte de um quadro mais amplo.

O que poderia ser esse quadro mais amplo? Fiz essa pergunta ao dr.
Fred H. Frankel, professor de psiquiatria na Escola de Medicina de Harvard,
chefe de psiquiatria do Hospital Beth Israel em Boston e renomado
especialista em hipnose. Sua resposta:

Se os raptos por alienigenas fazem parte de um quadro mais amplo, qual é
na realidade esse quadro mais amplo? Receio me precipitar em terreno
que os anjos tém medo de pisar; mas todos os fatores que vocé delineia
preenchem o que foi descrito na virada do século como histeria. O termo,
lamentavelmente, passou a ser usado de forma tdo ilimitada que nossos
contemporaneos, em sua duvidosa sabedoria [...] ndo s6 o abandonaram,
como perderam de vista os fendmenos que ele representava: altos niveis
de sugestionabilidade, capacidade imaginativa, sensibilidade a dicas e
expectativas, e o elemento de contagio [...]. Um grande ntimero de clinicos
praticantes parece reconhecer muito pouco de tudo isso.

Frankel observa que, em paralelo exato com o ato de fazer as
pessoas regredir para que supostamente recuperem lembrangas esquecidas
de “vidas passadas”, os terapeutas podem com igual facilidade fazé-las
progredir sob hipnose, para que venham a se “lembrar” de seus futuros. Isso
provoca a mesma intensidade emotiva da regressdo ou da hipnose que Mack
emprega com os seqiiestrados por extraterrestres. “Essas pessoas ndo tém a
intencdo de enganar o terapeuta. Elas enganam a si proprias”, diz Frankel.
“Nao conseguem distinguir as suas fantasias das suas experiéncias.”

Se ndo conseguimos lidar com a vida, se estamos sobrecarregados
de culpa por nao ter desenvolvido nossas potencialidades, ndao acolheriamos
de bom grado a opinido profissional de um terapeuta, com diploma na
parede, de que a falha ndo é nossa, de que nada temos a ver com o problema,
de que satanistas, estupradores ou alienigenas sdao os responsaveis? Nao
estariamos dispostos a pagar um bom dinheiro por essa confianca renovada?
E ndo resistirfamos a céticos sabichdes que nos dizem que é tudo invengdo de
nossas cabecas, ou que as histérias foram implantadas pelos préprios
terapeutas que nos tornaram mais felizes a respeito de nés mesmos?

Qual foi o aprendizado de método cientifico e investigacdo cética, de
estatistica, ou até de falibilidade humana, que esses terapeutas receberam? A
psicanédlise ndo é uma profissdo muito autocritica, mas pelo menos muitos de



seus profissionais tém titulos de mestre. A maioria dos curriculos médicos
compreende contato significativo com métodos e resultados cientificos. Mas
muitos dos que tratam dos casos de abuso parecem ter, na melhor das
hipéteses, um conhecimento casual da ciéncia. E mais provavel, numa
proporcdo de aproximadamente dois para um, que os provedores de satde
mental na América do Norte sejam assistentes sociais do que médicos
psiquiatras ou psicélogos.

A maioria desses terapeutas afirma que sua responsabilidade nao é
questionar, ser cético ou levantar davidas, mas dar apoio a seus pacientes. O
que quer que seja apresentado, por mais bizarro que pareca, é aceito. As
vezes, as sugestoes dadas pelos terapeutas ndo sao absolutamente sutis. Eis
um relatério que nao é atipico (tirado do boletim da Fundacao da Sindrome
da Falsa Memoria, vol. 4, n°. 4, p. 3, 1995):

Meu ex-terapeuta declarou que ainda acredita que minha mae é satanista,
[e] que meu pai me molestou [...]. Foi o sistema de crencas enganoso de
meu terapeuta, junto com as técnicas que envolvem sugestdo e persuasao,
que me levou a acreditar que as mentiras eram lembrangas. Quando
duvidei da realidade das lembrangas, ele insistiu que eram verdadeiras.
Nao apenas insistiu que eram verdadeiras, ele me informou que, se eu
quisesse melhorar, deveria nao s6 aceitad-las como reais, mas também me
lembrar de todas elas.

Num caso ocorrido em 1991, no condado de Allegheney,
Pensilvania, uma adolescente, Nicole Althaus, estimulada por um professor e
um assistente social, acusou o pai de té-la violentado, o que resultou na
prisdao do pai. Nicole também relatou ter dado a luz trés filhos que os
parentes haviam matado, ter sido estuprada num restaurante cheio de gente e
que sua avO voava pelos arredores montada numa vassoura. No ano
seguinte, Nicole retirou suas queixas e todas as suas acusagdes contra o pai
foram impronunciadas. Nicole e seus pais instauraram uma agao civel contra
o terapeuta e a clinica psiquiatrica aos quais Nicole fora encaminhada pouco
depois de comecar a fazer suas acusacdes. O jari chegou a conclusao de que o
médico e a clinica haviam sido negligentes e concedeu quase 250 mil délares
a Nicole e seus pais. O niimero de casos desse tipo tem aumentado cada vez
mais.

A competicdo por pacientes e o 6bvio interesse financeiro dos
terapeutas em terapias prolongadas ndo diminuiriam a probabilidade de
contrariarem os pacientes, manifestando um pouco de ceticismo a respeito de
suas histérias? Até que ponto eles tém consciéncia do dilema de um paciente
ingénuo que entra no consultério de um profissional e ouve que a sua insdnia
ou obesidade é causada (em ordem crescente de estranheza) por abusos dos
pais, rituais satanicos ou rapto por alienigena totalmente esquecidos? Embora



haja restri¢des éticas e de outra natureza, é preciso que haja uma espécie de
experimento de controle: talvez o mesmo paciente enviado a especialistas em
todos os trés campos. Algum deles diz: “Nao, o seu problema nao é causado
por abuso infantil esquecido” (ou ritual satdnico esquecido, ou rapto por
alienigena, conforme for apropriado)? Quantos deles dizem: “Havera uma
explicagdo muito mais prosaica”? Em vez disso, Mack chega ao ponto de
dizer a um de seus pacientes, num tom de admiracdo que infunde seguranga,
que estd seguindo a “trilha de um her6i”. Um grupo de “sequestrados” -
cada um com sua experiéncia isolada, mas semelhante - escreve:

[V]arios de noés tinham finalmente reunido bastante coragem para
apresentar nossas experiéncias a conselheiros profissionais, mas s6 para
vé-los evitar nervosamente o assunto, erguer uma sobrancelha em siléncio,
ou interpretar o ocorrido como sonho ou alucinagdo consciente,
“assegurando-nos” que essas coisas acontecem as pessoas, mas “nao se
preocupem, a sua satide mental é basicamente boa”. Otimo! N&o somos
loucos, mas se levarmos nossas experiéncias a sério podemos ficar loucos!

Com enorme alivio, eles encontraram um terapeuta compreensivo
que ndo sO aceitou as histérias ao pé da letra, como sabia muitas outras
histérias de corpos alienigenas e acobertamento de UFOs em altos niveis do
governo.

Um tipico terapeuta de UFOs encontra pacientes de trés maneiras:
eles lhe escrevem cartas, enviadas a um endereco fornecido na lombada de
seus livros; eles lhe sao recomendados por outros terapeutas (principalmente
por aqueles que também sao especialistas em raptos por alienigenas); ou eles
o procuram depois de uma palestra. Eu me pergunto se algum paciente bate a
sua porta ignorando totalmente os relatos populares de seqiiestro e os
métodos e as opinides do terapeuta. Antes de trocar qualquer palavra, eles ja
sabem muita coisa um do outro.

Outro terapeuta ilustre da a seus pacientes os seus proprios artigos
sobre raptos por alienigenas, para ajuda-los a se “lembrar” de suas
experiéncias. E fica satisfeito quando o que eles finalmente recordam sob
hipnose é semelhante ao que esta escrito nos artigos dele. A semelhanca dos
casos é uma das principais razdes para ele acreditar que os raptos realmente
ocorreram.

Um importante especialista em UFO comenta: “Quando o
hipnotizador ndo tem um conhecimento adequado do assunto [do rapto por
alienigenas], a verdadeira natureza do seqtiestro talvez nunca seja revelada”.
Nao é possivel discernir nessa observacdo o quanto o paciente pode ser
guiado sem que o terapeuta tenha consciéncia de estar guiando?



As vezes, ao “adormecer”, temos a sensacao de estar caindo de uma
altura, e nossos membros se movem por si. O reflexo do sobressalto, é assim
chamado. Talvez seja um residuo dos tempos em que nossos antepassados
dormiam nas arvores. Por que deveriamos imaginar que nossa capacidade de
recordar (uma palavra maravilhosa) é melhor do que a de saber quando
estamos de fato com os pés no chdo? Por que deveriamos supor que, do
imenso tesouro de memorias armazenado em nossas cabecas, nenhuma
poderia ter sido implantada depois do acontecimento - pela maneira como
uma pergunta é formulada quando nos encontramos num estado de espirito
sugestionavel, pelo prazer de contar ou escutar uma boa histéria, pela
confusdo com alguma coisa que certa vez lemos ou ouvimos por acaso?
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O DRAGAO NA MINHA GARAGEM

[A] magica, devemos lembrar, é uma arte que requer colaboragio
entre o artista e seu publico.
E. M. Butler, The myth of the magus (1948)

- Um dragao que cospe fogo pelas ventas vive na minha garagem.

Suponhamos (estou sugerindo uma abordagem de terapia de grupo
proposta pelo psicélogo Richard Franklin) que eu lhe faga seriamente essa
afirmacdo. Com certeza vocé ird querer verificd-la, ver por si mesmo. Sao
inumeraveis as histérias de dragdes no decorrer dos séculos, mas ndo ha
evidéncias reais. Que oportunidade!

- Mostre-me - vocé diz. Eu o levo até a minha garagem. Vocé olha
para dentro e vé uma escada de mao, latas de tinta vazias, um velho triciclo,
mas nada de dragao.

- Onde esta o dragdo? - vocé pergunta.

- Oh, esta ali - respondo, acenando vagamente. - Esqueci de lhe
dizer que é um dragao invisivel.

Vocé propde espalhar farinha no chdo da garagem para tornar
visiveis as pegadas do dragao.

- Boa idéia - digo eu -, mas esse dragao flutua no ar.

Entdo vocé quer usar um sensor infravermelho para detectar o fogo
invisivel.

- Boa idéia, mas o fogo invisivel é também desprovido de calor.

Vocé quer borrifar o dragdo com tinta para torna-lo visivel.

- Boa idéia, s6 que é um dragao incorpoéreo e a tinta nao vai aderir.

E assim por diante. Eu me oponho a todo teste fisico que vocé
propde com uma explicacdo especial de por que ndo vai funcionar.

Ora, qual é a diferenca entre um dragdo invisivel, incorpéreo,
flutuante, que cospe fogo atérmico, e um dragao inexistente? Se nao ha como
refutar a minha afirmacdo, se nenhum experimento concebivel vale contra
ela, o que significa dizer que o meu dragao existe? A sua incapacidade de
invalidar a minha hipétese nao é absolutamente a mesma coisa que provar a



veracidade dela. Alegacdes que nao podem ser testadas, afirmagdes imunes a
refutacdes ndo possuem carater veridico, seja qual for o valor que possam ter
por nos inspirar ou estimular nosso sentimento de admiragao. O que estou
pedindo a vocé é tdo-somente que, em face da auséncia de evidéncias,
acredite na minha palavra.

A Unica coisa que vocé realmente descobriu com a minha insisténcia
de que hd um dragdo na minha garagem é que algo estranho esté se passando
na minha mente. Vocé se perguntaria, j4 que nenhum teste fisico se aplica, o
que me fez acreditar nisso. A possibilidade de que foi sonho ou alucinagao
passaria certamente pela sua cabeca. Mas, nesse caso, por que eu levo a
historia tdo a sério? Talvez eu precise de ajuda. Pelo menos, talvez eu tenha
subestimado seriamente a falibilidade humana.

Apesar de nenhum dos testes ter funcionado, imagine que vocé
queira ser escrupulosamente liberal. Vocé ndo rejeita de imediato a nogao de
que ha um dragdo que cospe fogo na minha garagem. Apenas deixa a idéia
cozinhando em banho-maria. As evidéncias presentes sdo fortemente
contrarias a ela, mas, se surgirem novos dados, vocé esta pronto a examina-
los para ver se sdao convincentes. Decerto ndo é correto da minha parte ficar
ofendido por nao acreditarem em mim; ou criticd-lo por ser chato e sem
imaginacdo - s6 porque vocé apresentou o veredicto escocés de “ndo
comprovado”.

Imagine que as coisas tivessem acontecido de outra maneira. O
dragdo é invisivel, certo, mas aparecem pegadas na farinha enquanto vocé
observa. O seu detector infravermelho 1é dados fora da escala. A tinta
borrifada revela um espinhago denteado oscilando a sua frente. Por mais
cético que vocé pudesse ser a respeito da existéncia dos dragdes - ainda mais
dragdes invisiveis -, teria de reconhecer que existe alguma coisa no ar, e que
de forma preliminar ela é compativel com um dragdo invisivel que cospe
fogo pelas ventas.

Agora outro roteiro: vamos supor que ndo seja apenas eu. Vamos
supor que véarios conhecidos seus, inclusive pessoas que vocé tem certeza de
que nao se conhecem, lhe dizem que ha dragdes em suas garagens - mas, em
todos os casos, a evidéncia é enlouquecedoramente impalpéavel. Todos nos
admitimos nossa perturbagdo quando ficamos tomados por uma convicgao
tdo estranha e tao mal sustentada pela evidéncia fisica. Nenhum de nés é
lunatico. Especulamos sobre o que isso significaria, caso dragdes invisiveis
estivessem realmente se escondendo nas garagens em todo o mundo, e nos,
humanos, s6 agora estivéssemos percebendo. Eu gostaria que ndo fosse
verdade, acredite. Mas talvez todos aqueles antigos mitos europeus e
chineses sobre dragdes nao fossem mitos, afinal...

Motivo de satisfacdo, algumas pegadas compativeis com o tamanho



de um dragdo sdo agora noticiadas. Mas elas nunca surgem quando um
cético estd observando. Outra explicacdo se apresenta: sob exame cuidadoso,
parece claro que podem ter sido simuladas. Outro crente nos dragdes aparece
com um dedo queimado e atribui a queimadura a uma rara manifestagao
fisica do sopro ardente do animal. Porém, mais uma vez, existem outras
possibilidades. Sabemos que hé& varias maneiras de queimar os dedos além
do sopro dos dragdes invisiveis. Essa “evidéncia” - por mais importante que
seja para os defensores da existéncia do dragdo - estd longe de ser
convincente. De novo, a tinica abordagem sensata é rejeitar em principio a
hipétese do dragdo, manter-se receptivo a futuros dados fisicos e perguntar-
se qual poderia ser a razdo para tantas pessoas aparentemente normais e
sensatas partilharem a mesma delusdo estranha.

A magica requer cooperacdo tacita entre o publico e 0 magico - um
abandono do ceticismo, ou o que é as vezes descrito como a suspensao
voluntaria da descrenca. Segue-se imediatamente que, para compreender a
magica, para expor o truque, devemos parar de colaborar.

Como se pode fazer algum progresso nesse assunto aflitivo,
controverso e carregado de emocgdes? Os pacientes poderiam se acautelar
contra terapeutas prontos a deduzir ou confirmar raptos por alienigenas. Os
que tratam de seqiiestrados poderiam explicar a seus pacientes que as
alucinac¢des sdo normais, e que o abuso sexual na infancia é desconcertante-
mente comum. Poderiam lembrar que nenhum cliente deixa de ser
contaminado pelos alienigenas na cultura popular. Poderiam tomar um
cuidado escrupuloso para nao influenciar sutilmente a testemunha. Poderiam
ensinar ceticismo a seus clientes. Poderiam recarregar os seus proprios
estoques escassos dessa mercadoria.

Os supostos raptos por alienigenas perturbam muitas pessoas e em
mais de uma forma. O tema é uma janela para a vida interior de nossos
companheiros. Se muitos informam falsamente terem sido raptados, isso é
causa para preocupacgao. Mas muito mais preocupante é o fato de que muitos
terapeutas aceitam esses relatos ao pé da letra - sem dar a devida atengao a
sugestionabilidade dos clientes e as deixas inconscientes de seus
interlocutores.

Surpreende-se que psiquiatras e outros profissionais que tém pelo
menos algum treinamento cientifico, que conhecem as imperfeicdes da mente
humana, descartem a idéia de que essas histdrias poderiam ser uma espécie
de alucinac¢do, ou um tipo de memoria mascarada. Fico ainda mais surpreso
com as afirmacgdes de que a histéria de rapto por alienigenas representa a
verdadeira magia, ¢ um desafio a nossa ligagdo com a realidade ou constitui o



fundamento para uma visdo mistica do mundo. Ou, como a questao é
proposta por John Mack: “Ha fendmenos importantes o suficiente para
justificar uma pesquisa séria, e a metafisica do paradigma cientifico
dominante no Ocidente talvez seja inadequada para fundamentar
plenamente essa pesquisa”. Numa entrevista para a revista Time, ele
continua:

Nao sei por que hé tanto entusiasmo pela procura de uma explicagao fisica
convencional. Nao sei por que as pessoas tém tanta dificuldade em
simplesmente aceitar o fato de que alguma coisa inusitada esta se
passando [...]. Perdemos todos aquela capacidade de conhecer um mundo
além do fisico.”

Mas sabemos que as alucina¢des nascem da privacgdo sensorial, das
drogas, da doenca e da febre alta, da falta de sono do tipo REM, de mudancgas
na quimica do cérebro, e assim por diante. E, ainda que, junto com Mack,
tomemos os casos ao pé da letra, os seus aspectos extraordinarios (passar
através das paredes e coisas afins) sdo mais facilmente atribuiveis a algo bem
inserido no reino do “fisico” - tecnologia alienigena avangada - do que a
bruxaria.

Um amigo meu afirma que a dnica pergunta interessante sobre o
paradigma do rapto por alienigenas é: “Quem esta enganando quem?”. O
cliente estd enganando o terapeuta, ou vice-versa? Eu ndo concordo.
Primeiro, ha muitas outras perguntas interessantes sobre as histérias de rapto
por alienigenas. Segundo, essas duas alternativas nao sao mutuamente
exclusivas.

Alguma coisa sobre casos de seqiiestro por alienigenas instigava a
minha memoria ha anos. Por fim, lembrei. Era um livro de 1954 que eu tinha
lido na universidade, The fifty-minute hour. O autor, um psicanalista chamado
Robert Lindner, fora convocado pelo Laboratério Nacional de Los Alamos
para tratar um jovem e brilhante fisico nuclear, cuja pesquisa secreta para o
governo estava comecando a sofrer interferéncias de seu sistema delusorio.
Como se veio a saber, o fisico (a quem foi dado o pseuddénimo de Kirk Allen)
levava uma outra vida além de construir armas nucleares; segundo suas
confidéncias, no futuro distante ele pilotava (ou ia pilotar - os tempos verbais
ficam um pouco confusos) espagonaves interestelares. Ele gostava de
aventuras estimulantes e jactanciosas em planetas de outras estrelas. Era o
“senhor” de muitos mundos. Talvez o chamassem de capitdo Kirk. Ele nao
conseguia apenas se “lembrar” dessa outra vida; podia também entrar nela

(*) Entao, numa frase que nos lembra o quanto o paradigma dos raptos por
alienigenas esta ligado a religido messidnica e milenarista, Mack conclui: “Sou uma ponte
entre esses dois mundos”.



sempre que quisesse. Pela forma correta de pensar, por desejar, ele se
transportava pelos anos-luz e pelos séculos.

De certa maneira, eu ndo conseguia entender que, simplesmente por
desejar que assim fosse, eu tivesse atravessado as imensiddes do espaco,
vencido as barreiras do tempo e me incorporado - literalmente me
transformado - nesse eu distante e futuro... Nao me pega explicacdes. Nao
sei, embora Deus saiba que tentei.

Lindner achou-o inteligente, sensivel, agradavel, cortés e
perfeitamente capaz de lidar com os problemas do cotidiano humano. Mas -
ao refletir sobre as emocoes de sua vida entre as estrelas - Allen comecou a se
sentir um pouco entediado com a sua existéncia na Terra, mesmo que ela
envolvesse a construcdo de armas de destruicdo em massa. Quando
admoestado pelos seus supervisores no laboratério por andar distraido e
imerso em devaneios, ele pediu desculpas; tentaria, assegurou-lhes, passar
mais tempo neste planeta. Foi quando eles entraram em contato com Lindner.

Allen escreveu 12 mil paginas sobre as suas experiéncias no futuro e
dezenas de tratados técnicos sobre a geografia, a politica, a arquitetura, a
astronomia, a geologia, as formas de vida, a genealogia e a ecologia dos
planetas de outras estrelas. Os titulos das seguintes monografias nos ddo uma
idéia do material: “O original desenvolvimento do cérebro dos crisdpodes de
Srom Norba X”, “O culto e os sacrificios ao fogo em Srom Sodrat II”, “A
histéria do Instituto Cientifico Intergalatico” e “A aplicacdo da teoria do
campo unificado e a mecanica do impulso estelar para a viagem espacial”.
(Este dltimo é o que eu gostaria de examinar; afinal, Allen gozava da
reputacdo de ter sido um fisico de primeira categoria.) Fascinado, Lindner leu
os textos com atencao.

Allen ndo hesitou em apresentar seus textos a Lindner ou em
discuti-los de forma detalhada. Imperturbéavel e intelectualmente formidavel,
ele parecia ndo estar aceitando nem um centimetro do auxilio psiquiatrico de
Lindner. Quando tudo o mais falhou, o psiquiatra tentou algo diferente:

Tentei [...] evitar que ele tivesse de algum modo a impressao de que eu
estava competindo com ele para lhe provar que era psicotico, de que se
tratava de uma luta decisiva sobre a questdo de sua sanidade mental. Em
vez disso, como era 6bvio que tanto o seu temperamento como a sua
educagao eram cientificos, decidi tirar partido da tnica qualidade que ele
tinha demonstrado durante toda a sua vida [...] a qualidade que o impelia
para a carreira cientifica: a sua curiosidade [...]. Isso significava [...] que,
pelo menos por enquanto, eu “aceitava” a validade de suas experiéncias
[...]. Num repentino lampejo de inspiracdo, ocorreu-me que, para afastar
Kirk de sua loucura, era necessario que eu entrasse na sua fantasia a fim
de poder, nessa posicdo, libera-lo da psicose.



Lindner apontava certas contradi¢des aparentes nos documentos e
pedia que Allen as resolvesse. Isso exigia que o fisico voltasse a entrar no
futuro para encontrar as respostas. Obedientemente, Allen aparecia na sessao
seguinte com um documento esclarecedor, escrito com a sua letra clara.
Lindner se viu esperando ansiosamente por cada entrevista, para ser mais
uma vez seduzido pela visdo da abundéncia de vida e inteligéncia na galéxia.
Entre si, os dois foram capazes de resolver muitos problemas de incoeréncia.

Foi entdo que aconteceu uma coisa estranha: “Os materiais da
psicose de Kirk e o calcanhar-de-aquiles da minha personalidade se
encontraram e se engrenaram como O mecanismo de um relégio”. O
psicanalista tornou-se um conspirador a favor da delusdao de seu paciente.
Comecou a rejeitar as explicagdes psicologicas da histéria de Allen. Até que
ponto temos certeza de que ndo podia ser verdade? Ele se viu defendendo a
nocdo de que era possivel entrar em outra vida, a de um viajante espacial no
futuro distante, por um simples esforco de vontade.

Num ritmo surpreendentemente rapido [...] areas cada vez maiores da
minha mente foram invadidas pela fantasia [...]. Com o auxilio intrigado
de Kirk, eu estava participando de aventuras césmicas, partilhando a
alegria da arrebatadora histéria fantastica que ele tinha tramado.

Mas, finalmente, aconteceu algo ainda mais estranho: preocupado
com o bem-estar de seu terapeuta, e reunindo admirdveis reservas de
integridade e coragem, Kirk Allen confessou: ele inventara toda a histéria. O
problema tinha raizes na sua infancia solitdria e em suas relagdes fracassadas
com as mulheres. Ele apagara parcialmente e depois esquecera a fronteira
entre a realidade e a imaginacdo. Inserir os detalhes plausiveis e tecer uma
rica tapegaria sobre os outros mundos era desafiador e inebriante. Mas ele
lamentava ter induzido Lindner a trilhar esse caminho de prazeres.

- Por qué - perguntou o psiquiatra -, por que vocé fingiu? Por que
continuou a me dizer...?

- Porque sentia que tinha de agir assim - replicou o fisico. Porque
sentia que era isso 0 que vocé queria que eu fizesse.

Lindner explicou que ele e Kirk haviam trocado de papéis

e, num desses desenlaces surpreendentes que transformam o meu trabalho
na atividade imprevisivel, maravilhosa e compensadora que ¢é, a loucura
que partilhamos entrou em colapso [...]. Empreguei a racionalizacdo do
altruismo clinico para fins pessoais, e assim cai na armadilha que aguarda
todos os psicoterapeutas incautos [...]. Até Kirk Allen entrar na minha
vida, nunca duvidara de minha prépria estabilidade. Sempre pensara que
as aberragdes mentais eram para os outros [...]. Essa presuncdo me cobre



de vergonha. Mas agora, quando escuto o paciente na minha cadeira atras
do diva, sou mais sabio. Sei que minha cadeira e o diva sdo separados
apenas por uma linha ténue. Sei que nao passa afinal de uma combinacdo
mais feliz de acasos o que determina, em udltima anélise, quem deve deitar
no diva e quem deve sentar atras dele.

Por esse relato, ndao sei ao certo se Kirk Allen verdadeiramente
enganava as pessoas. Talvez apenas sofresse de alguma desordem de carater
que o fazia sentir prazer em inventar charadas a custa dos outros. Nao sei até
que ponto Lindner pode ter embelezado ou inventado parte da historia.
Embora ele tenha escrito sobre “participar” e “entrar” na fantasia de Allen,
ndo hd nenhuma sugestdo de que imaginava ter viajado para o futuro
distante e tomado parte em grandes aventuras interestelares. Da mesma
forma, John Mack e os outros terapeutas de raptos por alienigenas nao
sugerem ter sido seqiiestrados; apenas seus pacientes o foram.

E se o fisico ndo tivesse confessado? Lindner teria se convencido,
sem nenhuma duavida, de que era realmente possivel passar para uma era
mais romantica? Teria declarado que comegou o trabalho como cético, mas
acabou sendo convencido pelo mero peso das evidéncias? Teria feito
propaganda de si mesmo como um especialista em ajudar viajantes espaciais
do futuro que ficam encalhados no século XX? A existéncia dessa
especialidade psiquiatrica encorajaria os outros a levar a sério fantasias ou
delusdes dessa espécie? Depois de alguns casos semelhantes, Lindner teria
resistido impacientemente a todos os argumentos do tipo “Seja razoavel,
Bob” e deduzido que estava penetrando num novo nivel de realidade?

Seu treinamento cientifico ajudou a salvar Kirk Allen da loucura.
Houve um momento em que terapeuta e paciente trocaram de papéis. Gosto
de pensar que, nesse caso, o paciente salvou o terapeuta. Talvez John Mack
ndo tenha sido tao felizardo.

Consideremos um meio bem diferente de encontrar alienigenas - a
busca de inteligéncia extraterrestre por meio do radio. Em que isso difere da
fantasia e da pseudociéncia? Em Moscou, no inicio dos anos 60, alguns
astronomos soviéticos deram uma entrevista coletiva a imprensa para
anunciar que a intensa emissdo de radio de um misterioso objeto distante
chamado CTA-102 estava variando regularmente, como uma onda senoidal,
com um periodo de mais ou menos cem dias. Nenhuma fonte periddica
distante fora encontrada até entdo. Por que eles convocaram uma entrevista
coletiva a imprensa para anunciar uma descoberta tdo misteriosa? Porque
achavam que tinham detectado uma civilizacdo extraterrestre de imensos
poderes. Sem duavida, por uma razdo dessas vale a pena convocar uma



coletiva. A noticia tornou-se logo uma sensagao nos meios de comunicagao, e
o grupo de rock The Byrds chegou até a compor e gravar uma cangdo a
respeito. [“CTA-102, estamos aqui captando voceé./Os sinais nos dizem que
vocé estd ai./Podemos ouvi-los em alto e bom som...”]

Emissdo de radio proveniente de CTA-102? Certamente. Mas o que é
CTA-102? Hoje sabemos que é um quasar distante. Na época, a palavra
“quasar” nem sequer fora cunhada. Ainda ndo sabiamos muito bem o que
eram quasares; e hd mais de uma explicacdo mutuamente exclusiva para eles
na literatura cientifica. Ainda assim, nenhum astronomo hoje em dia -
inclusive os envolvidos naquela entrevista coletiva a imprensa de Moscou -
afirma seriamente que um quasar como o CTA-102 seja uma civilizagao
extraterrestre a bilhdes de anos-luz com acesso a niveis imensos de poder. Por
que nao? Porque temos explicagdes alternativas das propriedades dos
quasares que sdo coerentes com as leis fisicas conhecidas e que ndo invocam a
vida alienigena. Os extraterrestres representam uma hipétese de ultima
instancia. S6 a empregamos quando tudo o mais falha.

Em 1967, cientistas britdnicos encontraram uma fonte intensa de
rddio muito mais proxima, acendendo e apagando-se com precisao
espantosa, com um periodo constante de dez ou mais ntiimeros significativos.
O que era isso? O primeiro pensamento foi que se tratava de uma mensagem
enderecada a nos, ou talvez algum sinal de regulagem e navegacao para que
as naves espaciais que atravessam o espaco entre as estrelas. Os cientistas até
lhe deram, entre si, na Universidade de Cambridge, a designacdo desvirtuada
de LGM-1 - sendo LGM a sigla inglesa para Little Green Men (homenzinhos
verdes).

Entretanto, foram mais sabios que seus colegas soviéticos. Nao
deram uma entrevista coletiva. Logo ficou claro que aquilo que estavam
observando era o que agora se chama pulsar, o primeiro pulsar, o pulsar da
nebulosa do Caranguejo. E o que é um pulsar? Um pulsar é o estado final de
uma estrela macica, um sol encolhido até o tamanho de uma cidade, que nao
¢ mantido, como as outras estrelas, pela pressio de gas, nem pela
degeneracao dos elétrons, mas por forcas nucleares. E, em certo sentido, um
nudcleo atdmico de mais ou menos dezesseis quilometros de extensao. Ora, eu
sustento que essa nogdo € pelo menos tao bizarra quanto a de um sinal de
navegacao interestelar. A resposta para o que é um pulsar tem de ser algo
muitissimo estranho. Nao é uma civilizacao extraterrestre. E outra coisa; mas
algo que nos abre os olhos e as mentes e indica possibilidades ndo
imaginadas na natureza. Anthony Hewish ganhou o prémio Nobel de fisica
pela descoberta dos pulsares.

O experimento original Ozma (a primeira busca deliberada de
inteligéncia extraterrestre por sinais de radio), o Programa Meta (Pesquisa de



Sinais Extraterrestres em Megacanal) da Universidade de Harvard /Sociedade
Planetaria, a investigagdo da Universidade Estadual de Ohio, o Projeto
Serendip da Universidade da Califérnia, em Berkeley, e muitos outros grupos
tém detectado sinais andmalos no espaco que fazem o cora¢do do observador
palpitar um pouco. Pensamos por um momento que captamos um sinal
genuino de origem inteligente, vindo de muito além de nosso sistema solar.
Na realidade, ndo temos a mais palida idéia do que se trata, porque o sinal
nao se repete. Alguns minutos mais tarde, ou no dia seguinte, ou anos depois,
vira-se 0 mesmo telescépio para o mesmo lugar no céu, com a mesma
freqtiéncia, banda, polarizagao e tudo o mais, e ndo se ouve nada. Nao se
deduz, nem muito menos se anuncia, a existéncia de alienigenas. Pode ter
sido uma onda eletronica repentina estatisticamente inevitavel, uma
anomalia no sistema de deteccdo, uma espagonave (da Terra), ou uma
aeronave militar passando por aquele espago e transmitindo em canais
supostamente reservados para a radioastronomia. Talvez tenha sido até o
mecanismo que abre a porta da garagem no final da rua, ou uma estagao de
rddio a cem quilometros de distdncia. Ha muitas possibilidades. Deve-se
checar sistematicamente todas as alternativas, verificar quais as que podem
ser eliminadas. Nao se deve declarar que foram encontrados alienigenas,
quando a tnica evidéncia é um sinal enigmatico que ndo se repete.

E, se o sinal se repetisse, divulgariamos a noticia para a imprensa e o
publico? Nao farfamos tal coisa. Talvez seja uma brincadeira de alguém.
Talvez seja algo em nosso sistema de deteccdo que ndo conseguimos
compreender. Talvez seja alguma fonte astrofisica até entdo desconhecida.
Em vez disso, chamariamos os cientistas de outros radiobservatorios e os
informariamos de que nesse lugar especifico do céu, com essa freqiiéncia,
banda e tudo o mais, estamos captando algo estranho. Eles fariam o favor de
verificar se podem confirmar os dados? Somente quando varios observadores
independentes - todos plenamente cientes da complexidade da Natureza e da
falibilidade de si mesmos - captam o mesmo tipo de informacdo, no mesmo
lugar do céu, é que consideramos seriamente ter detectado um sinal genuino
de seres alienigenas.

Deve haver certa disciplina. Nao podemos simplesmente sair
gritando “homenzinhos verdes” toda vez que detectamos algo que a
principio ndo compreendemos, porque ficariamos com cara de tolos - como
aconteceu com os radioastronomos soviéticos no caso do CTA-102 - quando
se revelasse que o sinal era algo diferente. Sao necessarias cautelas especiais
quando ha grandes interesses em jogo. Nao somos obrigados a decidir coisa
alguma antes de ter as evidéncias. E permitido ndo ter certeza.

Freqiientemente me perguntam: “Vocé acredita que existe
inteligéncia extraterrestre?”. Respondo com os argumentos padrdes - ha



muitos lugares no espago, as moléculas da vida estdo por toda parte,
emprego a palavra bilhoes, e assim por diante. Depois digo que ficaria
espantado se ndo houvesse inteligéncia extraterrestre, mas que ainda nao ha
absolutamente nenhuma evidéncia convincente de que ela existe.

Muitas vezes me perguntam a seguir:

- O que vocé realmente acha?

Respondo:

- Acabei de dizer o que realmente acho.

- Sim, mas qual é a sua opinido visceral?

Mas eu tento ndo pensar com as minhas visceras. Se levo a sério
minha tentativa de compreender o mundo, pensar com algum érgdo que ndo
seja o meu cérebro, por mais tentador que possa ser, provavelmente
complicara a minha vida. Na verdade, é correto guardar opinido para quando
houver evidéncias.

Eu ficaria muito feliz se os advogados dos discos voadores e os
defensores dos raptos por alienigenas tivessem razdo e houvesse evidéncias
reais de vida extraterrestre para examinarmos. No entanto, eles ndo nos
pedem que acreditemos na fé, mas na forca de suas evidéncias. Sem davida, é
nosso dever examinar as supostas evidéncias pelo menos tdo cuidadosa e
ceticamente quanto os radioastrobnomos que estdo procurando por sinais de
radio alienigenas.

Nenhuma afirmacdo assombrosa - por mais sincera, por mais
sensivel, por mais exemplar que seja a vida das testemunhas - tem grande
relevancia para uma questdo de tamanha importancia. Como nos antigos
casos de UFO, os relatos fantasticos estdo sujeitos a erros irremediaveis. Essa
ndo é uma critica pessoal aqueles que dizem ter sido seqiiestrados, nem aos
que os interrogam. Nao equivale a desrespeitar supostas testemunhas.” Nao é
- ou nao deveria ser - uma rejeicdo arrogante de testemunhos sinceros e
comoventes. E simplesmente uma reacio relutante a falibilidade humana.

Se é possivel atribuir todo e qualquer poder aos alienigenas - pelo
fato de sua tecnologia ser tdo avancada -, podemos explicar qualquer
discrepancia, incoeréncia ou implausibilidade. Por exemplo, um ufologista
académico sugere que tanto os alienigenas como os seqiiestrados se tornam
invisiveis durante o rapto (embora nao fiquem invisiveis uns para os outros);
¢ por isso que tantos vizinhos nada perceberam. Essas “explicagdes” podem
explicar qualquer coisa e, por isso, ndo explicam realmente nada.

(*) Nao podem ser chamados simplesmente de testemunhas - porque muitas
vezes o ponto em discussdo é exatamente se testemunharam alguma coisa (ou, pelo
menos, alguma coisa no mundo exterior).



O procedimento da policia norte-americana ndo se baseia em
assombros, mas em evidéncias. Como nos lembram os julgamentos das
bruxas na Europa, os suspeitos podem ser intimidados durante o
interrogatorio; as pessoas confessam crimes que nunca cometeram;
testemunhas oculares podem estar enganadas. Esse é também o elemento que
estrutura muitos romances policiais. Mas provas reais e auténticas - marcas
de pdlvora, impressdes digitais, testes de DNA, pegadas, cabelos sob as
unhas da vitima que se debate - tém muita importancia. Os criminalistas
empregam algo bastante parecido com o método cientifico, e pelas mesmas
razdes. Assim, no mundo dos UFOs e dos raptos por alienigenas, é licito
perguntar: onde estd a evidéncia - a prova concreta real e inequivoca, os
dados que convenceriam um jari que ainda ndo decidiu o seu veredicto?

Alguns entusiastas afirmam que ha “milhares” de casos de solo
“alterado” onde os UFOs supostamente pousaram, e por que essa evidéncia
nao é suficiente? Nao é suficiente porque ha outras maneiras de alterar o solo
além de alienigenas em UFOs - seres humanos empregando pas é uma
possibilidade que vem logo a mente. Um ufologista me repreende por ignorar
“4400 casos de vestigios concretos em 65 paises”. Mas, que eu saiba, nenhum
desses casos foi analisado, nem revistas de fisica ou quimica, metalurgia ou
geologia, cujos artigos passam pelo crivo de colegas cientistas, publicaram
resultados indicando que os “vestigios” nao poderiam ter sido gerados por
seres humanos. E uma fraude bastante modesta - comparada, por exemplo,
aos circulos das plantacdes de Wiltshire.

Da mesma forma, as fotografias ndo s6 podem ser facilmente
falsificadas, como um enorme namero de supostas fotografias de UFOs sem
davida o foram. Alguns entusiastas saem para o descampado noite apos
noite, procurando luzes no céu. Quando véem uma luz, acionam seus flashes.
As vezes, dizem, aparece um lampejo no céu em resposta. Bem, pode ser. Mas
aeronaves de baixa altitude produzem luzes no céu, e os pilotos sdo capazes
de fazé-las piscar em resposta, se assim o desejarem. Nada disso constitui
algo que chegue perto de uma evidéncia séria.

Onde estd a evidéncia fisica? Como nas dentncias de abuso em
rituais satanicos (e lembrando as “marcas do diabo” nos julgamentos das
bruxas), a mais comum das evidéncias fisicas apontadas sdo as cicatrizes e as
“marcas fundas” nos corpos dos seqiiestrados - que dizem ndo saber de onde
elas vém. Mas esse ponto é crucial: se os seres humanos tém a capacidade de
produzir cicatrizes, elas ndo podem ser evidéncia fisica convincente de
abusos cometidos por alienigenas. Na verdade, ha desordens psiquiétricas
bem conhecidas em que as pessoas se raspam, se marcam, se rasgam, se
cortam e se mutilam (ou aos outros). E alguns de n6s, com grande resisténcia
a dor e memoria fraca, podemos nos machucar acidentalmente sem nos



lembrar do que aconteceu.

Uma das pacientes de John Mack afirma ter, por todo o corpo,
cicatrizes que sado totalmente desconcertantes para seus médicos. Como é que
elas sdo? Oh, ndo podem ser mostradas; como na caga as bruxas, estdo em
partes intimas. Mack considera essa afirmacdo uma evidéncia convincente.
Ele viu as cicatrizes? Podemos ver fotografias delas tiradas por um médico
cético? Mack diz conhecer um quadriplégico com marcas fundas, e considera
esse fato um reductio ad absurdum da posicdo cética; como ele pode produzir
cicatrizes em si mesmo? O argumento s6 tem valor se o quadriplégico estiver
hermeticamente trancado num quarto em que nenhum outro ser humano
pode entrar. Podemos ver as suas cicatrizes? Um médico independente pode
examina-lo? Outra paciente de Mack diz que os alienigenas tém extraido
6vulos seus desde que ela amadureceu sexualmente, e que seu sistema
reprodutivo desconcerta o ginecologista. Serd suficientemente desconcertante
para se escrever sobre o caso e submeter o artigo de pesquisa ao The New
England Journal of Medicine? Aparentemente ndo é tao desconcertante assim.

E ainda temos o fato de que um de seus pacientes inventou toda a
histdria, sem que Mack desconfiasse, como foi noticiado pela revista Time. Ele
caiu como um patinho. Quais sdo os seus padrdes de escrutinio critico? Se ele
se deixou enganar por um paciente, como podemos saber se isso ndo
aconteceu com todos?

Mack fala sobre esses casos, os “fend6menos”, como se fizesse um
desafio fundamental ao pensamento ocidental, a ciéncia, a propria logica.
Provavelmente, diz ele, as entidades que raptam nao sdo seres alienigenas de
nosso proprio Universo, mas visitantes de “outra dimensdao”. Eis uma
passagem tipica e reveladora de seu livro:

Quando os sequiestrados chamam a sua experiéncia de “sonhos”, o que
acontece com freqiiéncia, um interrogatério minucioso pode revelar que
isso talvez seja um eufemismo para encobrir o que eles tém certeza de que
nao pode ser sonho, isto €, um acontecimento em outra dimensao do qual
ndo ha como despertar.

Ora, a idéia de outras dimensdes ndo surgiu do intelecto da
ufologia, nem da Nova Era. Ao contrario, é parte integrante da fisica do
século XX. Desde a relatividade geral de Einstein, um truismo da cosmologia
é que o espacgo-tempo se dobra ou se curva através de outra dimensao fisica.
A teoria de Kaluza-Klein postula um universo de onze dimensdes. Mack
apresenta uma idéia inteiramente cientifica como a chave para “fené6menos”
que estao fora do alcance da ciéncia.

Temos uma nocdo do que aconteceria a um objeto de outra
dimensao que encontrasse o nosso universo tridimensional. Por motivos de



clareza, vamos diminuir uma dimensao; ao passar por um plano, uma maca
deve mudar de forma como sera percebida pelos seres bidimensionais
confinados no plano. Primeiro, parece ser um ponto, depois aparecem cortes
transversais maiores da macad, em seguida cortes transversais menores, um
ponto mais uma vez - e finalmente, puf!, desaparece. De modo anédlogo, um
objeto de quarta dimensao ou de uma dimensao ainda superior - desde que
ndo seja uma figura muito simples, como um hipercilindro passando pelas
trés dimensdes ao longo de seu eixo - terd sua geometria tremendamente
alterada, a medida que o virmos passar pelo nosso universo. Se fosse
sistematicamente relatado que os alienigenas mudam de forma, eu poderia
pelo menos entender por que Mack persegue a nogao da origem em outras
dimensdes. (Outro problema ¢é tentar compreender o que significa o
cruzamento genético entre um ser tridimensional e um quadrimensional. Os
tilhos pertencerao a 3,5% dimensao?)

Quando se fala sobre seres de outras dimensdes, o que Mack
realmente quer dizer é que - apesar de seus pacientes as vezes descreverem
as suas experiéncias como sonhos e alucina¢des - ndo tem a menor idéia do
que eles sejam. Mas, reveladoramente, quando tenta descrevé-los, ele procura
a fisica e a matemaética. Ele quer as duas coisas - a linguagem e a
credibilidade da ciéncia, mas sem ficar limitado pelo seu método e suas
regras. Parece ndo compreender que a credibilidade é conseqiiéncia do
método.

O principal desafio proposto pelos casos de Mack é a velha questao
acerca de como ensinar o pensamento critico de forma mais difundida e mais
profunda numa sociedade - que inclui até, concebivelmente, professores de
psiquiatria de Harvard - inundada de credulidade. A idéia de que o
pensamento critico é a ultima moda no Ocidente é tola. Se compramos um
carro usado em Cingapura ou Bangcoc - ou uma quadriga na antiga Susa ou
Roma -, temos que tomar as mesmas precaucdes que tomariamos em
Cambridge, Massachusetts.

Quando compramos um carro usado, pode ser muito grande a nossa
vontade de acreditar no que o vendedor estd dizendo: “Um veiculo tao
maravilhoso por tdo pouco dinheiro!”. E, de qualquer maneira, da bastante
trabalho ser cético; temos de saber alguma coisa sobre carros, e ¢é
desagradavel fazer com que o vendedor se zangue conosco. Apesar de tudo
isso, entretanto, reconhecemos que o vendedor poderia ter motivos para
ocultar a verdade, e sabemos de histérias de outras pessoas que, em situag¢des
semelhantes, foram enganadas. Por isso, damos chutes nos pneus, olhamos
embaixo do capd, damos uma volta de teste, fazemos perguntas minuciosas.
Podemos até levar junto conosco um amigo com talento para mecanica.
Sabemos que é necessario algum ceticismo, e compreendemos a razdo. Em



geral, ha pelo menos um pequeno grau de confronto hostil em toda compra
de carro usado, e ninguém afirma que é uma experiéncia especialmente
animadora. Mas se ndo exercemos uma dose minima de ceticismo, se temos
uma credulidade sem limites, teremos de pagar por isso mais tarde. Entao
nos arrependeremos de nao nos termos investido desde o inicio de um pouco
de ceticismo.

Muitas casas na América do Norte tém hoje em dia sistemas
moderadamente sofisticados de alarme contra ladroes, inclusive sensores
infravermelhos e camaras acionadas por movimento. Um auténtico
videoteipe, com indicagdo de hora e data, que mostrasse uma incursdo
alienigena - especialmente quando eles se introduzem através das paredes -
seria uma evidéncia muito boa. Se milhdes de norte-americanos foram
seqliestrados, ndo é estranho que nenhum morasse numa casa dessas?

Algumas mulheres, segundo se diz, sdo engravidadas pelos ETs ou
por esperma deles; os fetos sdo entdo removidos pelos alienigenas. Inimeros
casos desse tipo sdo citados. Ndo é estranho que nada andémalo tenha sido
percebido nas ultra-sonografias rotineiras desses fetos, ou na amniocentese,
nem que nunca tenha ocorrido um aborto natural revelando um ser
alienigena hibrido? Ou os médicos sdo tdo estipidos que olham
negligentemente para o feto meio humano, meio alienigena e vao atender a
proxima paciente? Uma epidemia de fetos desaparecidos é algo que
certamente causaria sensacdo entre os ginecologistas, as parteiras, as
enfermeiras obstétricas - sobretudo numa era de intensa consciéncia
feminista. Mas nao temos nem um tnico registro médico que comprove essas
afirmacoes.

Alguns ufologistas consideram revelador o fato de algumas
mulheres que afirmam nao ter vida sexual ativa engravidarem, e atribuem
seu estado a fecundacdo alienigena. Um bom ntimero dessas pessoas parece
ser de adolescentes. Tomar as suas histérias ao pé da letra ndo é a tnica
opcdo possivel para o investigador sério. Compreendemos, certamente, que,
na angustia de uma gravidez indesejada, uma adolescente que vive numa
sociedade inundada por relatos de visitas de alienigenas poderia inventar
essa histéria. Nesse caso, ha também possiveis antecedentes religiosos.

Alguns seqtiestrados dizem que implantes mintasculos, talvez
metalicos, foram inseridos em seus corpos - bem no fundo de suas narinas,
por exemplo. Esses implantes, é o que nos informam os terapeutas que tratam
de rapto por alienigenas, as vezes caem acidentalmente, mas, “exceto em
alguns poucos casos, o artefato se perdeu ou foi jogado fora”. Esses
sequiestrados parecem espantosamente desprovidos de curiosidade. Um
objeto estranho - possivelmente um transmissor que envia dados obtidos por
telemetria sobre o estado do corpo da vitima a uma espagonave alienigena



em algum lugar acima da Terra - cai do nariz; ele o examina negligentemente
e depois o joga no lixo. Somos informados de que histérias como essa
acontecem na maioria dos casos de rapto.

Alguns desses “implantes” foram apresentados ao publico e exami-
nados por especialistas. Nenhum foi confirmado como artefato de fabricagao
extraterrestre. Nenhum dos componentes é feito de isétopos inusitados,
apesar do fato conhecido de que as outras estrelas e os outros mundos sao
constituidos de propor¢des isotopicas diferentes das existentes na Terra. Nao
h& metais da “ilha de estabilidade” transuraniana, onde os fisicos acham que
deve existir uma nova familia de elementos quimicos ndo radioativos
desconhecidos na Terra.

O melhor caso para os entusiastas do rapto foi o de Richard Price,
que afirma ter sido seqiiestrado aos oito anos por alienigenas que
implantaram um pequeno artefato em seu pénis. Um quarto de século mais
tarde, um médico confirmou a presenca de um “corpo estranho” ali
encravado. Depois de mais oito anos, o artefato caiu. Tendo
aproximadamente um milimetro de didmetro e quatro de comprimento, foi
cuidadosamente examinado por cientistas do MIT e do Hospital Geral de
Massachusetts. A sua conclusdo? Coldgeno formado pelo corpo em locais de
inflamacao e fibras de algodao das cuecas de Price.

Em 28 de agosto de 1995, as estacOes de televisao de Rupert
Murdoch apresentaram o que pretendia ser uma autépsia de um alienigena
morto, filmada em dezesseis milimetros. Alguns patologistas com méscaras e
trajes classicos de protecdo contra a radiacdo (com aberturas de vidro
retangulares para os olhos) cortavam uma figura de olhos grandes e doze
dedos, e examinavam os 6rgdos internos. Embora o filme ficasse as vezes fora
de foco, e a visdo do cadaver fosse freqiientemente bloqueada pelos seres
humanos que se apinhavam ao seu redor, alguns espectadores acharam o
efeito deprimente. O Times de Londres, também de Murdoch, ndao soube o
que dizer do filme, embora citasse a opinido de um patologista de que a
autopsia fora executada com uma pressa impropria e irrealista (ideal,
entretanto, para a televisao). Dizia-se que a autdpsia fora filmada no Novo
México, em 1947, por um participante, agora na faixa dos oitenta, que
desejava manter-se anénimo. O ponto decisivo parecia ser a noticia de que a
guia do filme (seus primeiros centimetros) continha informacdes codificadas
que a Kodak, fabricante da pelicula, dizia ser de 1947. No entanto, veio a se
saber que ndo se apresentou a Kodak todo o filme, apenas a guia cortada.
Pelo que sabemos, esta podia ter sido tirada de um cine-jornal de 1947, tirado
dos arquivos abundantes na América do Norte, e a “autdpsia” encenada
filmada em separado e em época mais recente. Ha certamente uma pegada de
dragdo - mas é falsificavel. Se for um embuste, como acho bem provavel, ndo



requer muito mais inteligéncia do que os circulos nas plantagdes e o
documento MJ-12.

Em nenhuma dessas histdrias, ndo existe nada que indique com
bastante forca a origem extraterrestre. Ndo héd certamente a descoberta de
maquinas engenhosas que estejam muito além da tecnologia atual. Nenhum
sequiestrado surrupiou uma pagina do didrio de bordo do capitdo, um
instrumento de exame, nem tirou uma fotografia auténtica do interior da
nave, nem retornou com informacoes detalhadas e verificaveis até entao
inexistentes na Terra. Por que ndo? Essas falhas devem ter um significado.

Desde a metade do século XX, os partiddrios da hipodtese
extraterrestre nos asseguram que a evidéncia fisica - e ndo se trata de mapas
de estrelas de anos atras, nem de cicatrizes, nem de solo alterado, mas de
tecnologia alienigena real - estava a mdo. A andlise seria liberada a qualquer
momento. Essas afirmagdes remontam a primeira fraude dos discos
acidentados de Newton e GeBauer. Ja se passaram décadas, e ainda estamos
esperando. Onde estdo os artigos publicados na literatura cientifica
autorizada, nos periddicos de metalurgia e ceramica, nas publicagcdes do
Instituto de Engenheiros Elétricos e Eletronicos (IEEE), em Science ou Nature?

Essa descoberta seria de grande importancia. Se houvesse artefatos
reais, os fisicos e 0os quimicos estariam lutando pelo privilégio de descobrir
que ha alienigenas entre nés - que usam, por exemplo, ligas desconhecidas
ou materiais de resisténcia a ruptura, de ductilidade ou condutividade extra-
ordindrias. As implicagdes praticas de uma descoberta dessas -
independentemente da confirmacdo de uma invasdo alienigena - seriam
imensas. E por descobertas desse tipo que os cientistas procuram. A auséncia
delas deve nos dar uma dica.

Manter a mente aberta é uma virtude - mas, como o engenheiro
espacial James Orbeg disse certa vez, ela ndo pode ficar tdo aberta a ponto de
o cérebro cair para fora. Sem duvida, devemos estar dispostos a mudar de
opinido, quando autorizados por novas evidéncias. Mas estas devem ser
fortes. Nem todas as afirmacgdes tém igual mérito. Na maioria dos casos de
raptos por alienigenas, o padrdo de evidéncia é aproximadamente o mesmo
dos casos da aparicdo da Virgem Maria na Espanha medieval.

O psicanalista pioneiro Carl Gustav Jung tinha muita coisa sensata a
dizer sobre questdes desse tipo. Ele afirmava explicitamente que os UFOs
eram uma espécie de projecdo do inconsciente. Numa discussao correlata
sobre regressdo e o que hoje em dia se chama “canalizacdo”, ele escreveu:

Pode-se muito bem [...] tomar esses fendmenos simplesmente como um
registro de fatos psicolégicos ou como uma série continua de



comunicac¢oes do inconsciente [...]. Eles tém essa caracteristica em comum
com os sonhos; pois os sonhos também sido declaracdes sobre o
inconsciente [..]. A presente situacdo contém motivos suficientes para
esperarmos calados até que aparecam fendmenos fisicos mais
impressionantes. Se, depois de descontarmos a falsificacdo consciente e
inconsciente, o auto-engano, o preconceito etc., ainda acharmos algo
positivo por tras de tudo isso, entdo as ciéncias exatas vao certamente
conquistar esse campo pelo experimento e pela verificagdo, como
aconteceu em toda outra area da experiéncia humana.

Sobre aqueles que aceitam esses testemunhos ao pé da letra, ele
observou:

Essas pessoas nao s6 tém insuficiéncia de pensamento critico, mas também
desconhecem as nog¢des mais elementares de psicologia. No fundo, ndo
querem aprender nada, mas simplesmente continuar a acreditar - sem
davida a mais ingénua das presuncdes, em vista de nossas falhas
humanas.

Talvez algum dia um caso de UFO ou de rapto por alienigenas seja
bem testemunhado, acompanhado por evidéncias concretas convincentes, e
somente explicdvel em termos de visitas extraterrestres. E dificil pensar numa
descoberta mais importante. Até agora, entretanto, nao houve casos assim,
nada que chegasse perto disso. Até agora, o dragdo invisivel ndo deixou
nenhuma pegada impossivel de ser falsificada.

O que §é, portanto, mais provavel: que estamos sofrendo uma
invasdo macica, mas em geral imperceptivel, de alienigenas que cometem
abusos sexuais, ou que as pessoas estdo experimentando um estado mental
que desconhecem e ndo compreendem? Reconhecidamente, somos muito
mais ignorantes tanto em seres extraterrestres, se é que existem, como em
psicologia humana. Mas, se essas sdo de fato as duas tnicas alternativas, qual
voceé escolheria?

E, se os relatos de raptos por alienigenas versam principalmente
sobre a fisiologia do cérebro, alucinagdes, lembrancgas distorcidas da infancia
e embustes, ndo temos diante de nés uma questao de suprema importancia -
que diz respeito as nossas limitacOes, a facilidade com que podemos ser
enganados e manipulados, a formagdo de nossas crengas, e talvez até as
origens de nossas religides? Ha um tesouro cientifico genuino nos UFOs e nos
raptos por alienigenas - mas tem, a meu ver, um carater nitidamente nativo e
terrestre.
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A CIDADE DAS AFLICOES

...como sdo estranhas, ai de mim, as ruas da cidade das aflicdes..
Rainer Maria Rilke, “A décima elegia (1923)

Um resumo da argumentacdo dos sete capitulos precedentes foi
publicado na revista Parade em 7 de marco de 1993. Fiquei impressionado
com o numero de cartas que suscitou, com as respostas apaixonadas e com a
intensidade da dor associada a essa estranha experiéncia - seja qual for a sua
verdadeira explicacdo. Os relatos de seqiiestros abrem uma janela inesperada
na vida de alguns de nossos concidaddos. Alguns missivistas discutiram o
tema, outros fizeram afirmagOes, uns arengaram, alguns se disseram
francamente perplexos, outros profundamente perturbados.

O artigo também foi mal compreendido por muitos. O apresentador
de um programa de entrevistas na televisdao, Geraldo Rivera, exibiu um
exemplar de Parade e anunciou que eu achava que estamos sendo visitados
por alienigenas. Um critico de fitas de video do Washington Post afirmou que
eu teria dito que ha um seqiiestro a cada fracdo de minuto, deixando de
perceber o tom irdnico e a frase seguinte (“é surpreendente que tantos
vizinhos nada percebam”). A minha afirmacdo (capitulo 6) de que, em raras
ocasides, tenho a impressao de escutar as vozes de meus pais ja falecidos - o
que descrevi como “uma recordacdo lacida” - foi interpretada por Raymond
Moody, no New Age Journal e na introducao de seu livro Reunions, como
prova de que “sobrevivemos” a morte. O dr. Moody passou a vida tentando
encontrar provas de vida apdés a morte. Se vale a pena citar o meu
testemunho, parece claro que ele nao encontrou grande coisa. Muitos
missivistas concluiram que eu devia “acreditar” em UFOs, por ter trabalhado
com a possibilidade de vida extraterrestre; ou, inversamente, que, se nao
acreditava em UFOs, eu devia aceitar a idéia absurda de que os humanos sao
0s unicos seres inteligentes no Universo. Ha alguma coisa sobre esse tema
que nao contribui para a clareza de pensamento.

Sem mais comentdrios, eis uma amostragem representativa da
correspondéncia que recebi sobre o assunto:



e Eu me pergunto como alguns de nossos companheiros animais
descreveriam os seus contatos conosco. Eles véem um grande objeto pairando
no ar e fazendo um barulho terrivel acima de suas cabecas. Comecam a correr
e sentem uma dor aguda no flanco. De repente caem no chdo [...]. Varias
criaturas humanas se aproximam deles carregando instrumentos que
parecem estranhos. Elas lhes examinam os 6rgdos sexuais e os dentes.
Colocam uma rede sob o corpo deles, e com um estranho dispositivo fazem
com que essa rede os transporte no ar. Apés todos os exames, pregam um
estranho objeto de metal na orelha deles. Depois, tdo repentinamente como
surgiram, desaparecem. Finalmente, o controle muscular retorna, e a pobre
criatura desorientada sai cambaleando para a floresta, sem saber [se] o que
acabou de acontecer foi pesadelo ou realidade.

e Sofri abuso sexual em crianga. Durante minha recuperacao, tenho
atraido muitos “seres espaciais”, e muitas vezes sinto que estou sendo
subjugada, impedida de me levantar, e experimento a sensagdo de ter saido
do meu corpo para flutuar pelo quarto. Nenhum dos relatos dos sequiestrados
é realmente surpresa para quem ja lidou com questdes de abuso sexual na
infancia [...]. Acredite-me, eu preferiria culpar um alienigena espacial pela
violéncia a ter de enfrentar a verdade sobre o que aconteceu com os adultos
em quem eu devia poder confiar. Alguns de meus amigos falam de suas
lembrancas, dando a entender que foram raptados por alienigenas, o que esta
me deixando louca... Nao canso de lhes dizer que este papel é o de vitima
maior, quando noés, como adultos, ficamos impotentes diante desses
homenzinhos cinzentos que vém ao nosso encontro durante o sono! Isso nao
é real. O papel de vitima maior é o que surge entre o pai violentador e o filho
vitimizado.

e Nao sei se essas pessoas sdo alguma espécie de demodnio, nem se
de fato ndo existem. Minha filha disse que lhe colocaram sensores no corpo,
quando era pequena. Nao sei [..]. Mantemos as portas trancadas e
aferrolhadas, e tudo isso realmente me assusta. Ndo tenho dinheiro para
mandé-la a um bom médico, e ela ndo pode trabalhar por causa dessas
histérias [...]. Minha filha estda escutando uma voz numa fita. Eles saem a
noite, pegam as criangas e as violentam sexualmente. Se vocé nao faz o que
eles mandam, alguém na familia sera ferido. Quem em sa consciéncia faria
mal a criancinhas? Eles sabem tudo o que se passa na casa [...]. Alguém falou
que ha muitos e muitos anos rogaram uma praga contra a nossa familia. Se é
verdade, como é que nos livramos dela? Sei que tudo isso parece estranho e
bizarro, mas, acredite-me, é assustador.

¢ Quantas mulheres que sofreram a desgraca de ser estuprada
tomaram a precaugado de tirar a carteira de identidade de seu atacante, um
retrato do estuprador, ou qualquer outra coisa que pudesse ser usada como



prova do alegado estupro?

e Eu, por exemplo, vou passar a dormir com a minha polaréide
daqui por diante, na esperanca de que, na proxima vez em que for
seqiiestrada, poderei providenciar a prova necessaria [...]. Por que competiria
aos raptados provar o que estd acontecendo?

e Sou a prova viva do que Carl Sagan afirma sobre a possibilidade
de os raptos por alienigenas ocorrerem nas mentes de pessoas que sofrem de
paralisia no sono. Elas realmente acreditam que é verdade.

e No ano 2001 d.C., naves estelares dos 33 planetas da
Confederacdo Interplanetaria pousarao na Terra trazendo 33 mil Irmaos! Eles
sdo professores e cientistas extraterrestres que ajudardo a expandir a nossa
compreensdo da vida interplanetdria, visto que o nosso planeta Terra se
tornara o 33.° membro da Confederacao!

e Essa arena é grotescamente desafiadora [...]. Estudei UFOs
durante vinte anos. No final fiquei muito desiludido com o culto e com os
grupos periféricos a ele.

e Sou uma avé de 47 anos que tem sido vitima desses fendmenos
desde a primeira infdncia. Ndo aceito - nem jamais aceitei - as histérias ao pé
da letra. Ndo afirmo - nem jamais afirmei - que compreendo o que sdo [...].
Aceitaria de bom grado um diagnoéstico de esquizofrenia, ou de alguma outra
patologia conhecida, em troca dessa incégnita [...]. Concordo plenamente que
a auséncia de evidéncias fisicas € muito frustrante tanto para as vitimas como
para os investigadores. Infelizmente, a busca dessa evidéncia se torna
sobremaneira dificil pela forma como as vitimas sdo seqiiestradas.
Freqiientemente sou carregada de camisola (que mais tarde é retirada) ou ja
nua. Isso torna totalmente impossivel esconder uma maquina fotografica [...].
Tenho acordado com talhos profundos, feridas de perfuragdes, tecido
escalavrado, olhos machucados, sangramento no nariz e nos ouvidos,
queimaduras, além de marcas de dedos e contusdes que persistem durante
dias apds o fato. Todos esses sinais foram examinados por médicos
qualificados, mas nenhum foi satisfatoriamente explicado. Nao tenho a
tendéncia de me automutilar; ndo se trata de estigmas [..]. Por favor,
compreenda que a maioria dos sequiestrados afirma nao ter sentido nenhum
interesse anterior por UFOs (estou entre eles), ndo ter histéria de abusos
sexuais na infancia (estou entre eles), ndo ter desejo de publicidade ou
notoriedade (estou entre eles), e, na realidade, ter feito de tudo para nao
reconhecer o seu envolvimento na histéria, chegando a assumir a
possibilidade de um colapso nervoso ou qualquer outra desordem
psicologica (estou entre eles). Certo, muitos dos que se dizem raptados (e
contatados) buscam a publicidade para ganhar dinheiro ou para satisfazer
sua necessidade de atencdo. Eu seria a ultima pessoa a negar que essas



pessoas existem. O que nego é que TODOS os seqiiestrados estejam
imaginando ou falseando esses acontecimentos para satisfazer seus interesses
pessoais.

e Os UFOs nao existem. Acho que isso requer uma fonte de energia
eterna, o que nao existe [...]. Tenho falado com Jesus.

e O comentario na revista Parade é muito destrutivo, vocé sente
prazer em assustar a sociedade, mas eu lhe peco que pense mais abertamente,
porque os seres inteligentes do espaco existem, e eles sdo os nossos criadores
[...]. Eu também fui raptado. Para ser honesto, esses seres queridos me
fizeram mais bem do que mal. Eles salvaram a minha vida [...]. O problema
com os seres terrestres é que eles querem provas, provas e provas!

e Na Biblia, fala-se de corpos terrestres e celestes. Isso ndo quer
dizer que Deus esteja empenhado em abusar sexualmente das pessoas, nem
que estejamos todos loucos.

e Ja faz 27 anos que sou intensamente telepatico. Eu nao recebo -
transmito [...]. As ondas estdo vindo de algum lugar no espaco - irradiando
por meio da minha cabeca e transmitindo pensamentos, palavras e imagens
para a mente de qualquer um que esteja ao meu alcance [...]. Surgem na
minha cabeca imagens que eu ali ndo coloquei, e com a mesma subitaneidade
desaparecem. Os sonhos ja ndo sdao sonhos - parecem antes producdes de
Hollywood [...]. Eles sdo criaturas inteligentes e ndo vao desistir [...]. O que
esses homenzinhos querem é talvez apenas se comunicar [...]. Se eu acabar
psicotico por causa de toda essa pressdo - ou se tiver outro ataque do coragao
-, 14 se vai a sua ultima evidéncia segura de que ha vida no espaco.

e Acho que descobri uma explicagao terrestre cientifica e plausivel
para varios registros de UFO. [O missivista discute a seguir o fogo-de-
santelmo.] Se vocé gostar da minha matéria, poderia me ajudar a publicé-la?

e Sagan se recusa a levar a sério os testemunhos de qualquer coisa
que a ciéncia do século XX ndo consegue explicar.

e Agora 0s leitores se sentirdo livres para tratar os seqtiestrados [...]
como se fossem vitimas de uma simples ilusdo. Os raptados sofrem o mesmo
tipo de trauma que a vitima de estupro tem de suportar, e o fato de suas
experiéncias serem rejeitadas pelos que lhes sdo mais préximos é uma
segunda vitimizagao que os deixa sem nenhum sistema de apoio. O encontro
com alienigenas é uma experiéncia dificil de enfrentar; as vitimas ndo
precisam de racionaliza¢do, mas de apoio.

e Meu amigo Frankie quer que eu traga de volta um cinzeiro ou
uma caixa de foésforos, mas acho que esses visitantes sdo provavelmente
inteligentes demais para fumar.

e Minha idéia é que os raptos por alienigenas nao sao mais do que
uma seqiiéncia onirica extraida vicariamente das lembrancas armazenadas na



memoria. Os homenzinhos verdes ou os discos voadores s6 existem nas
imagens desses fendmenos ja armazenadas em nossos cérebros.

e Quando pretensos cientistas conspiram para censurar e intimidar
os que se empenham em oferecer novas hipdteses inteligentes sobre teorias
convencionais [..] j& ndo devem ser considerados cientistas, mas
simplesmente os impostores inseguros e interesseiros que aparentam ser [...].
E, por sinal, devemos também supor que J. Edgar Hoover foi um excelente
diretor do FBI, e ndo o que realmente era, o instrumento homossexual do
crime organizado?

e A sua conclusdo de que iniimeras pessoas neste pais, talvez até 5
milhodes, sao vitimas de uma alucinacao em massa idéntica é asnina.

e Gragas a Suprema Corte [...] os Estados Unidos estdo agora bem
abertos as religides pagas orientais, sob a égide de Sata e seus demonios, por
isso temos atualmente seres cinzentos de um metro e vinte de altura raptando
os filhos da Terra e executando toda sorte de experimentos com os humanos,
e esses seres estdo sendo divulgados por aqueles que sdo excessivamente
instruidos e deveriam saber o erro que estdo cometendo [...]. A sua pergunta
[“Estamos sendo visitados?”] ndo é nenhum problema para aqueles que
conhecem a palavra de Deus, sdo cristdos renascidos e estdo a procura do
Redentor Celeste, que vira nos livrar deste mundo de pecado, doenga, guerra,
AIDS, crime, aborto, homossexualidade, doutrinacdo da Ordem-da-Nova-
Era-e-do-Novo-Mundo, lavagem cerebral da midia, perversao e subversao
no governo, educacdo, negocios, finangas, sociedade, religido, etc. Aqueles
que rejeitam o Deus criador da Biblia se deixam fatalmente enganar por esses
contos de fadas que o seu artigo tenta divulgar como verdade.

e Se ndo ha razdo para se levar a sério a questdo das visitas
alienigenas, por que esse é o assunto mais confidencial do governo dos
Estados Unidos?

e Talvez uma raga alienigena muito mais antiga, de um sistema
estelar relativamente deficiente em metal, esteja procurando prolongar a sua
existéncia invadindo um mundo melhor e mais jovem, e cruzando com os
seus habitantes.

e Se eu gostasse de apostas, arriscaria que a sua caixa do correio vai
se encher de histdrias como a que acabei de contar. Suspeito que o psiquismo
[a psique] cria esses demoOnios e anjos, essas luzes e circulos como parte de
nosso desenvolvimento. Fazem parte de nossa natureza.

e A ciéncia tornou-se a “magica que funciona”. Os ufologistas sao
hereges que devem ser excomungados ou queimados na fogueira.

e [Vdrios leitores escreveram para dizer que os alienigenas sdo
demonios enviados por Satd, que tem o poder de toldar a nossa inteligéncia.
Uma leitora propde que o insidioso propodsito de Satd é nos deixar



preocupados com a invasdo alienigena, de modo que, quando Jesus e seus
anjos aparecerem sobre Jerusalém, ficaremos mais assustados do que alegres.]
Espero que vocé nao me rejeite [escreve ela], como mais uma louca religiosa.
Sou bem normal e conhecida na minha pequena comunidade.

e O senhor estd em posicao de optar por uma de duas alternativas:
conhecer os seqiiestros e acobertéd-los, ou sentir que, por nao ter sido raptado
(talvez eles ndo estejam interessados no senhor), os seqiiestros ndo ocorrem.

e [Foi arquivado] um processo de traicdo contra o presidente e o
Congresso dos Estados Unidos a respeito de um tratado assinado, no inicio
dos anos 40, com alienigenas que mais tarde se revelaram hostis [...]. O
tratado concordava em proteger o sigilo dos alienigenas em troca de parte de
sua tecnologia [aeronaves secretas e fibra 6tica, revela outro missivista].

e Alguns desses seres sao capazes de interceptar o corpo espiritual
quando ele esté viajando.

e Estou me comunicando com um ser alienigena. Essa comunicagao
comecou no inicio de 1992. Que mais posso dizer?

e Os alienigenas sao capazes de se colocar um ou dois passos a
frente do pensamento dos cientistas, e sabem deixar pistas insuficientes que
satisfariam os tipos como Sagan, até a sociedade estar mais preparada
mentalmente para enfrentar tudo isso [...]. Talvez vocé partilhe a visdo de que
seria demasiado traumatico pensar no que estd acontecendo em relacao a
UFOs e alienigenas, se os fendmenos fossem considerados reais. Entretanto
[...] eles tém aparecido por aqui desde um passado de 5 mil-15 mil anos ou
mais, quando estiveram na Terra por longos periodos, gerando a mitologia
dos deuses/deusas de todas as culturas. O fundamental é que durante todo
esse tempo ndo se apoderaram da Terra; ndo nos sujeitaram, nem nos
eliminaram.

o O homo sapiens foi geneticamente moldado, criado a principio para
ser o trabalhador substituto e o empregado doméstico dos SENHORES DO
CEU (DINGIRS/ELOHIM/ ANUNNAKI).

e A explosdao que as pessoas viram era do combustivel de
hidrogénio de uma nave estelar, a cena do pouso devia ser o norte da
Califérnia [...]. As pessoas naquela nave estelar se pareciam com o sr. Spock
da série de televisao Jornada nas Estrelas.

e Sejam do século XV ou do século XX, uma linha comum une os
relatos. Os individuos que sofreram trauma sexual tém grande dificuldade
em compreender e vencer o trauma. Os termos usados para descrever as
alucinacgdes [resultantes] podem ser incoerentes e incompreensiveis.

e Descobrimos que ndo somos tdo inteligentes como nos
julgdvamos, embora ainda sejamos obstinados e o orgulho seja 0 nosso maior
pecado. E nem sequer sabemos que estamos sendo conduzidos a Armagedon.



A estrela localizou uma tnica choupana, deslocou-se pelo céu levando os
sabios aquela choupana, atemorizou os pastores com as palavras “Nao
temai”. Sua luz era a gléria de Deus proclamada por Ezequiel, a luz de Paulo
que temporariamente o cegou [..]. Era a nave em que os homenzinhos
levaram o velho Rip, os homenzinhos chamados duendes, gnomos, elfos,
essas “criagdes” de criadores a quem sdo atribuidas tarefas especificas [...]. Os
Povos de Deus ainda nao estdo preparados a se revelar para nés. Primeiro,
Armagedon, e s6 entdo, depois de CONHECERMOS, poderemos partir
sozinhos. Quando nos humilharmos, quando nao os abatermos, Deus ha de
retornar.

e A resposta para esses alienigenas do espaco é simples. Ela esta no
ser humano. No ser humano que droga as pessoas. Nos hospicios em todo o
pais, hd pessoas que ndo tém controle sobre suas emocdes e seu
comportamento. Para controld-los, é-lhes dada uma variedade de drogas
antipsicéticas [...]. Se vocé se droga com freqiiéncia [...] vai comegar a ter o
que é chamado de “esvaziamentos”. Comegardo a aparecer na sua mente
lampejos de imagens em que pessoas de aparéncia estranha se aproximam de
voceé. Isso o levard a procurar saber o que os alienigenas estavam fazendo
com voce. Voceé serd um dos milhares de seqiiestrados por UFOs. As pessoas
vao dizer que vocé é louco. A razdo de vocé estar vendo essas estranhas
criaturas é que a torazina distorce a visdo de sua mente subconsciente [...]. O
autor foi zombado, ridicularizado, sofreu ameagas contra a sua vida [por
apresentar essas idéias].

e A hipnose prepara a mente para a invasao de demonios, diabos e
homenzinhos cinzentos. Deus nos quer vestidos e com a cabega no lugar [...].
Qualquer coisa que os “homenzinhos cinzentos” podem fazer, Cristo faz
melhor!

e Espero nunca me sentir tdo superior a ponto de ndo poder
reconhecer que a Criacdo ndo se limita a mim, mas abrange o Universo e
todas as suas entidades.

e Em 1977, um ser celeste me falou de um dano a minha cabecga que
aconteceu em 1968.

¢ [Uma carta de um homem que teve 24 contatos diferentes com]
um veiculo em forma de disco que sempre pairava silencioso, [e que em
conseqiiéncia] experimentei um desenvolvimento e amplificacdo constantes
de func¢des mentais como a clarividéncia, a telepatia e a estimulagcdo da
energia da vida universal para fins de cura.

e Durante anos tenho visto “fantasmas” e conversado com eles,
tenho sido visitado (embora ainda nao seqiiestrado) por alienigenas, tenho
visto cabecas tridimensionais flutuando ao redor da minha cama, tenho
escutado pancadas na minha porta [...]. Essas experiéncias pareciam tdo reais



quanto a proépria vida. Jamais pensei nelas como algo além do que elas
certamente sdo: a minha mente pregando pecas em si mesma.”

e Uma alucinagdo poderia explicar 99% dos casos, mas sera capaz
de explicar 100%?

e Os UFOs sao [..] um tema de fantasia profunda que nao tem
NENHUMA BASE FACTUAL. Peco que nao dé crédito a um embuste.

e O dr. Sagan trabalhou na comissao da Forca Aérea que avaliou as
investigacOes governamentais sobre os UFOs, e ainda quer que acreditemos
que nao existe nenhuma prova substancial de que eles existem. Por favor,
explique entdo por que o governo precisava ser avaliado.

e Vou pressionar meu representante no Congresso para tentar
cancelar o financiamento desse programa de procura de sinais alienigenas no
espaco, porque seria um desperdicio de dinheiro. Eles ja estdo entre nos.

e O governo gasta milhdes de dodlares dos impostos para pesquisar
os UFOs. O projeto SETI (procura de inteligéncia extraterrestre) seria um
desperdicio de dinheiro, se o governo realmente acreditasse que os UFOs nao
existem. Estou pessoalmente entusiasmado com o projeto SETI, porque ele
mostra que estamos indo na diregdo correta; procurando nos comunicar com
os alienigenas, em vez de sermos observadores involuntarios.

e Os sticubos, que identifiquei com estupro astral, ocorreram de 78
a 92. Foi muito dificil para uma catélica que é moral e seriamente praticante,
foi desmoralizante, desumanizador, e, bem literalmente, fizeram com que eu
me preocupasse com a conseqiiéncia fisica dos efeitos das doengas.

e Os povos do espago estdo chegando! Eles esperam salvar todos os
que puderem, especialmente as criangas, que sao “sementes” da proxima
geracdo da humanidade, junto com os pais, os avos e outros adultos que
cooperarem, antes do futuro grande pico de manchas solares/planetas, que ja
se encontra logo além do horizonte. A Nave Espacial é visivel todas as noites
e estd bem proxima para nos ajudar, quando os Grandes Clardes Solares se
manifestarem, antes que comece a turbuléncia na atmosfera. O Deslocamento
Polar deve acontecer agora, a medida que passa para a sua nova posicao
preparando-se para a Era de Aquério [..] [Os autores também me
informaram que estdo] trabalhando com o Comando Asthar, e que Jesus
Cristo d4 instrugdes para os que estdo a bordo. Muitos dignitarios estdo
presentes, inclusive os arcanjos Miguel e Gabriel.

e Tenho grande experiéncia com o trabalho de energia terapéutica,
que envolve remover padrdes de bloqueio, cordas de memoria negativas e
implantes alienigenas dos corpos humanos e de seus campos energéticos
circundantes. Meu trabalho é basicamente utilizado como um auxilio

(*) De uma carta recebida por The Skeptical Inquirer, cortesia de Kendrick
Frazier.



subordinado a psicoterapia. Meus clientes consistem em homens de negocios,
donas de casa, artistas profissionais, terapeutas e criangas [...]. A energia
alienigena é muito fluida, tanto dentro do corpo como depois de ser
removida, e deve ser refreada assim que possivel. Os bloqueios de energia
ficam freqiientemente trancados ao redor do coracdo ou numa formagao
triangular sobre os ombros.

e Depois de uma experiéncia dessas, ndo sei como eu poderia
simplesmente me virar e voltar a dormir.

e Acredito em final feliz. Sempre acreditei. Depois de ter visto uma
figura da altura do quarto, de cabelos loiros, brilhando como uma arvore de
Natal acesa, pegando nos bragos a criancinha ao nosso lado, como poderia
deixar de acreditar? Eu compreendi a mensagem que a figura estava
retransmitindo - para a criancinha -, e era sobre mim. Sempre tinhamos
conversado. De que outro modo poderiamos suportar a vida - num lugar
como este? [...] Estados mentais desconhecidos? Vocé pde o dedo na questao.

e Quem é realmente responsavel por este planeta?
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A ARTE REFINADA
DE DETECTAR MENTIRAS

A compreensio humana nio é um exame desinteressado, mas recebe
infusoes da vontade e dos afetos; disso se originam ciéncias que
podem ser chamadas “ciéncias conforme a nossa vontade”. Pois um
homem acredita mais facilmente no que gostaria que fosse verdade.
Assim, ele rejeita coisas dificeis pela impaciéncia de pesquisar;
coisas sensatas, porque diminuem a esperanga; as coisas Mmais
profundas da natureza, por supersticio; a luz da experiéncia, por
arrogdncia e orgulho; coisas que ndo sdo comumente aceitas, por
deferéncia a opinido do vulgo. Em suma, intimeras sdo as maneiras,
e ds vezes imperceptiveis, pelas quais os afetos colorem e
contaminam o entendimento.

Francis Bacon, Novum Organon (1620)

Meus pais morreram ha anos. Eu era muito ligado a eles. Ainda
sinto uma saudade terrivel. Sei que sempre sentirei. Desejo acreditar que sua
esséncia, suas personalidades, o que eu tanto amava neles, ainda existe - real
e verdadeiramente - em algum lugar. Ndo pediria muito, apenas cinco ou dez
minutos por ano, para lhes contar sobre os netos, po-los ao corrente das
ultimas novidades, lembrar-lhes que eu os amo. Uma parte minha - por mais
infantil que pareca - se pergunta como é que estardo. “Esta tudo bem?”,
desejo perguntar. As tltimas palavras que me vi dizendo a meu pai, na hora
de sua morte, foram: “Tome cuidado”.

As vezes sonho que estou falando com meus pais, e de repente -
ainda imerso na elaboracdo do sonho - sou tomado pela consciéncia
esmagadora de que eles ndo morreram de verdade, de que tudo nao passou
de um erro horrivel. Ora, ali estdo eles, vivos e bem de satide, meu pai
fazendo piadas inteligentes, minha mae muito séria me aconselhando a usar
uma manta porque esta frio. Quando acordo, passo de novo por um processo
abreviado de luto. Evidentemente, existe algo dentro de mim que esta pronto
a acreditar na vida ap6s a morte. E que ndo estd nem um pouco interessado
em saber se ha alguma evidéncia séria que confirme tal coisa.



Por isso, ndo rio da mulher que visita o tamulo do marido e
conversa com ele de vez em quando, talvez no aniversario de sua morte. Nao
é dificil de compreender. E se tenho dificuldades com o status oncolégico
daquele com que ela esta falando, ndo faz mal. Nao é isso que importa. O que
importa é que os seres humanos sao humanos. Mais de um terco dos adultos
norte-americanos acreditam que em algum nivel estabeleceram contato com
os mortos. O ntmero parece ter dado um pulo de 15% entre 1977 e 1988. Um
quarto dos norte-amercaicanos acredita em reencarnacao.

Mas isso ndo significa que estou disposto a aceitar as pretensdes de
um “médium”, que afirma canalizar os espiritos dos seres amados que
partiram, quando tenho consciéncia de que a prética estd cheia de fraudes. Sei
o quanto desejo acreditar que meus pais s6 abandonaram os cascos de seus
corpos, como insetos ou cobras na muda, e partiram para outro lugar.
Compreendo que esses sentimentos poderiam me tornar uma presa facil até
para um trapaceiro pouco inteligente, de pessoas normais que desconhecem
suas mentes inconscientes, ou dos que sofrem de uma desordem psiquiatrica
dissociativa. Relutantemente, ponho em agao algumas reservas de ceticismo.

Como é, pergunto a mim mesmo, que os canalizadores nunca nos
dao informagodes verificaveis que sdo inacessiveis por outros meios? Por que
Alexandre, o Grande, nunca nos informa sobre a localizacao exata de sua
tumba, Fermat sobre o seu ultimo teorema, James Wilkes Booth sobre a
conspiracao do assassinato de Lincoln, Hermann Goering sobre o incéndio do
Reichstag? Por que Séfocles, Demdcrito e Aristarco ndo ditam as suas obras
perdidas? Nao querem que as geragdes futuras conhecam as suas obras-
primas?

Se fosse anunciada alguma evidéncia real de vida apds a morte,
desejaria muito examina-la; mas teria de ser uma evidéncia real cientifica, e
ndo simples anedota. Em casos como A Face em Marte e os raptos por
alienigenas, eu diria que é melhor a verdade dura do que a fantasia
consoladora. E, no computo final, revela-se freqlientemente que os fatos sao
mais consoladores que a fantasia.

A premissa fundamental da “canalizacdo”, do espiritismo e de
outras formas de necromancia é que ndo morremos quando experimentamos
a morte. Ndo exatamente. Continua a existir alguma parte de nés que pensa,
sente e tem memoria. Seja o que for - alma ou espirito, nem matéria nem
energia, mas alguma outra coisa -, essa parte pode entrar novamente em
corpos humanos ou de outros seres, e assim a morte perde grande parte de
sua ferroada. E ainda mais: se as afirmacdes do espirita ou canalizador sao
verdadeiras, temos uma oportunidade de entrar em contato com os seres
amados que morreram.

J. Z. Knight, do estado de Washington, afirma estar em contato com



um ser de 35 mil anos chamado Ramtha. Ele fala inglés muito bem, usando a
lingua, os labios e as cordas vocais de Knight, com um sotaque que me parece
hindu. Como a maioria das pessoas sabe como falar, e muitas - de criangas a
atores profissionais - tém um repertério de vozes a seu dispor, a hipotese
mais simples sugere que é a propria sra. Knight que faz Ramtha falar, e que
ela ndo tem contato com entidades desencarnadas da época plistocena glacial.
Se ha provas em contrdrio, gostaria muito de conhecer. Seria
consideravelmente mais impressionante se Ramtha pudesse falar por si
mesmo, sem a ajuda da boca da sra. Knight. Isso ndo sendo possivel, como
podemos testar a afirmacgado? (a atriz Shirley MacLaine afirma que Ramtha foi
seu irmdo em Atlantida, mas isso ja é outra historia.)

Vamos supor que Ramtha pudesse ser interrogado. Poderiamos
verificar se ele é quem afirma ser? Como é que ele sabe que viveu ha 35 mil
anos, mesmo aproximadamente? Que calendario emprega? Quem esté
tomando nota dos milénios intermedidrios? Trinta e cinco mil mais ou menos
o qué? Como é que eram as coisas ha 35 mil anos? Ou Ramtha tem realmente
essa idade, e nesse caso vamos descobrir alguma coisa sobre esse periodo, ou
é uma fraude e ele (ou melhor, ela) vai se trair.

Onde é que Ramtha vivia? (Sei que fala inglés com sotaque hindu,
mas onde é que falavam assim hd 35 mil anos?) Como era o clima? O que
Ramtha comia? (Os arquedlogos tém alguma nocdo do que as pessoas
comiam nessa época.) Quais eram as linguas autéctones, e qual era a
estrutura social? Com quem Ramtha vivia - com a mulher, mulheres, filhos,
netos? Qual era o ciclo de vida, a taxa de mortalidade infantil, a expectativa
de vida? Eles tinham controle populacional? Que roupas vestiam? Como elas
eram fabricadas? Os instrumentos e as estratégias de caca e pesca? Armas?
Sexismo endémico? Xenofobia e etnocentrismo? E, se Ramtha descendia da
“elevada civilizacdo” de Atlantida, onde estdo os detalhes lingtiisticos,
tecnolégicos, histéricos e de outra natureza? Como era sua escrita?
Respondam. Em lugar disso, a tnica coisa que recebemos sao homilias
banais.

Para dar outro exemplo, eis um conjunto de informagdes que ndo
foram canalizadas de um morto antigo, mas de entidades ndo humanas
desconhecidas que faziam circulos nas plantacdes, assim como foi registrado
pelo jornalista Jim Schnabel:

Estamos muito ansiosos por essa nacdo pecadora estar espalhando
mentiras sobre nés. Nao viemos em maquinas, ndo pousamos na Terra em
maquinas [...]. Viemos com o vento. Somos a Forga Vital. A Forga Vital do
solo [...]. Viemos até aqui [...]. Estamos apenas a um sopro de distancia [...]
a um sopro de distancia [...] ndo estamos a milhdes de milhas de distancia
[...] uma Forca Vital que é mais potente que as energias do corpo humano.
Mas noés nos reunimos num nivel mais elevado de vidal..]. Nao



precisamos de nome. Vivemos num mundo paralelo ao seu, ao lado do seu
[...]. Os muros se romperam. Dois homens surgirdo do passado [...] o
grande urso [...] o mundo encontraré a paz.

As pessoas dao atencdo a essas maravilhas pueris, principalmente
porque elas prometem algo parecido com a religido dos velhos tempos, mas
sobretudo a vida depois da morte, até a vida eterna.

O versatil cientista britanico J. B. S. Haldane, que foi, entre muitas
outras coisas, um dos fundadores da genética populacional, propds certa vez
uma perspectiva muito diferente para algo semelhante a vida eterna. Haldane
imaginava um futuro distante em que as estrelas se obscureciam e o espago
foi preenchido em sua maior parte por um gas frio e fino. Ainda assim, se
esperarmos bastante tempo, ocorrerdo flutuagdes estatisticas na densidade
desse gas. Ao longo de imensos periodos, as flutuacdes serdo o suficiente
para reconstituir um Universo parecido com o nosso. Se o Universo é
infinitamente antigo, haverda um ntmero infinito dessas reconstituigdes,
apontava Haldane.

Assim, num Universo infinitamente antigo com um nimero infinito
de nascimentos de galaxias, estrelas, planetas e vida, deve reaparecer uma
Terra idéntica em que vocé e todos os seus seres queridos voltardo a se
reunir. Serei capaz de rever meus pais e apresentar-lhes os netos que eles nao
conheceram. E tudo isso ndo acontecerd apenas uma vez, mas um ndmero
infinito de vezes.

Entretanto, de certo modo isso ndo oferece os consolos da religido.
Se nenhum de no6s vai lembrar o que aconteceu desta vez, a época que o leitor
e eu estamos partilhando, as satisfacdes da ressurreigdo do corpo, pelo menos
aos meus ouvidos, soam ocas.

Mas nessa reflexdo subestimei o que significa infinidade. Na
imagem de Haldane, haverd universos, na verdade um namero infinito de
universos, em que nossas mentes recordardo perfeitamente todas as vidas
anteriores. A satisfacdo estd a mado - moderada, no entanto, pela idéia de
todos esses outros universos que também passarao a existir (novamente, nao
uma vez, mas um nuimero infinito de vezes) com tragédias e horrores que
superam em muito qualquer coisa que ja experimentei desta vez.

Entretanto, o Consolo de Haldane depende do tipo de universo em
que vivemos, e talvez de arcanos, como, por exemplo, saber se hd bastante
matéria para finalmente reverter a expansdo do universo, e o carater das
flutuagdes no vacuo. Ao que parece, aqueles que sentem um profundo desejo
de vida apdés a morte poderiam se dedicar a cosmologia, a gravidade
quantica, a fisica das particulas elementares e a aritmética transfinita.



Clemente de Alexandria, um dos padres da Igreja primitiva, em
suas Exortagoes aos Gregos (escritas em torno do ano 190), rejeitava as crengas
pagas em termos que pareceriam hoje em dia um pouco irdnicos:

Estamos realmente longe de permitir que os homens adultos déem
ouvidos a essas histérias. Mesmo aos nossos filhos, quando eles berram de
cortar o coracdao, como se diz, ndo temos o habito de contar histérias
tabulosas para acalmé-los.

Em nossa época, temos padrdes menos severos. Contamos as
criangas histoérias sobre o Papai Noel, o coelhinho da Pascoa e a fada do dente
por razdes que achamos emocionalmente sadias, mas depois, antes de
crescerem, nés os desiludimos sobre esses mitos. Por que nos desdizemos?
Porque o seu bem-estar como adultos depende de eles conhecerem o mundo
tal como é. N6s nos preocupamos, e com razdo, com os adultos que ainda
acreditam em Papai Noel.

Sobre as religides doutrinarias, escreveu o filésofo David Hume que

os homens ndo ousam confessar, nem mesmo a seus coracoes, as davidas
que tém a respeito desses assuntos. Eles valorizam a fé implicita; e
disfargam para si mesmos a sua real descrenga, por meio das afirmagdes
mais convictas e do fanatismo mais positivo.

Essa descrenga tem conseqtiéncias morais profundas, como escreveu
o revolucionario americano Tom Paine em The age of reason:

A descrenca ndo consiste em acreditar, nem em desacreditar; consiste em
professar que se cré naquilo que nao se cré. E impossivel calcular o dano
moral, se é que posso chama-lo assim, que a mentira mental tem causado
na sociedade. Quando o homem corrompeu e prostituiu de tal modo a
castidade de sua mente, a ponto de empenhar a sua crenga profissional em
coisas que nao acredita, ele estd preparado para a execucdo de qualquer
outro crime.

A formulacdo de T. H. Huxley foi:

O fundamento da moralidade é [...] renunciar a fingir que se acredita
naquilo que ndo comporta evidéncias, e a repetir proposicdes ininteligiveis
sobre coisas que estdo além das possibilidades do conhecimento.

Clement, Hume, Paine e Huxley estavam todos falando de religiao.
Mas a grande parte do que escreveram tém aplicacdes mais gerais - por
exemplo, para as importunidades disseminadas no pano de fundo de nossa
civilizacdo comercial: ha um tipo de comercial de aspirina em que atores
fingindo ser médicos revelam que o produto do concorrente tem apenas



determinada fracdo do ingrediente analgésico que os médicos mais
recomendam - eles ndo dizem qual é o misterioso ingrediente. Enquanto o
seu produto tem uma quantidade drasticamente maior (1,2 a 2 vezes mais por
comprimido). Por isso, comprem esse produto. Mas por que ndo tomar dois
comprimidos do concorrente? Ou considere-se o caso do analgésico que
funciona melhor do que o produto de “poténcia regular” do concorrente. Por
que ndo tomar o produto de “poténcia extra” do outro fabricante? E eles
certamente ndo falam nada sobre as mais de mil mortes por ano causadas
pelo uso de aspirina nos Estados Unidos ou os aparentes 5 mil casos anuais
de disfuncdo renal provocados pelo uso de acetaminofeno, de que a marca
mais vendida é o Tylenol. (Isso, contudo, talvez represente um caso de
correlagdo sem causalidade.) Ou quem se importa em saber quais os cereais
que tém mais vitamina, quando podemos tomar uma pilula de vitamina no
café da manha? Da mesma forma, que importa saber que um antidcido
contém calcio, se o calcio serve para a nutrigdo e é irrelevante para a gastrite?
A cultura comercial estd cheia de informacdes errdoneas e subterfagios
semelhantes a custa do consumidor. Ndo se devem fazer perguntas. Nao
pensem. Comprem.

As explicagdes pagas dos produtos, especialmente se feitas por
verdadeiros ou pretensos especialistas, constituem uma saraivada constante
de logros. Revelam menosprezo pela inteligéncia dos clientes. Criam uma
corrupcao insidiosa das atitudes populares a respeito da objetividade
cientifica. Hoje, existem até comerciais em que cientistas reais, alguns de
consideravel distingdo, atuam como garotos-propaganda para as empresas.
Eles nos ensinam que também os cientistas mentem por dinheiro. Como
alertou Tom Paine, o fato de nos acostumarmos com mentiras cria o
fundamento para muitos outros males.

Enquanto escrevo, tenho diante de mim o programa da Whole Life
Expo, a exposicdo anual da Nova Era realizada em San Francisco. E
comumente visitada por dezenas de milhares de pessoas. Ali especialistas
muito questiondveis fazem propaganda de produtos muito questionaveis. Eis
algumas das apresentacdes: “Como proteinas presas no sangue produzem
dor e sofrimento”. “Cristais, talismas ou pedras?” (Tenho a minha opinido.)
Prossegue: “Assim como um cristal focaliza as ondas sonoras e luminosas
para o radio e a televisao” - o que é um erro insipido de quem néao
compreende como o radio e a televisao funcionam -, “ele pode amplificar as
vibragdes espirituais para o ser humano afinado”. Ou mais esta: “O retorno
da deusa, um ritual de apresentacdo”. Outra: “Sincronismo, a experiéncia do
reconhecimento”. Essa é fornecida pelo “irmdo Charles”. Ou, na pagina
seguinte: “Vocé, Saint-Germain e a cura pela chama violeta”. E assim
continua, com milhares de antncios sobre as “oportunidades” - percorrendo



a gama estreita que vai do dubio ao esptrio - que se acham a disposi¢dao na
Whole Life Expo.

Algumas vitimas de cancer, perturbadas, fazem peregrinagdes as
Filipinas, onde “cirurgides meditinicos”, depois de esconder na palma da
mao pedacos de figado de galinha ou coragdo de bode, fingem tocar nas
entranhas do paciente e retirar o tecido doente, que é entdo triunfantemente
exibido. Certos lideres de democracias ocidentais consultam regularmente
astr6logos e misticos antes de tomar decisdes de Estado. Sob a pressao
publica por resultados, a policia, as voltas com um assassinato ndo
solucionado ou um corpo desaparecido, consulta “especialistas” de ESP
(percepcdo extra-sensorial) (que nunca adivinham nada além do esperado
pelo senso comum, mas a policia, dizem os ESPs, continua a chama-los).
Anuncia-se a previsdo de uma divergéncia com nacdes adversarias, e a CIA,
estimulada pelo Congresso, gasta dinheiro dos impostos para descobrir se
podemos localizar submarinos nas profundezas do oceano concentrando o
pensamento neles. Um “médium” - usando péndulos sobre mapas e varinhas
rabdomanticas em avides - finge descobrir novos depdsitos minerais; uma
companhia mineira australiana lhe adianta elevada soma de ddlares,
irrecuperdavel em caso de fracasso, garantindo-lhe uma participacdo na
exploracdo do minério em caso de sucesso. Nada é descoberto. Algumas
estatuas de Jesus ou murais de Maria ficam manchados de umidade, e
milhares de pessoas bondosas se convencem de que testemunharam um
milagre.

Todos esses sdo casos de mentiras provocadas ou presumiveis.
Acontece um logro, ora de forma inocente, mas com a colaboracdo dos
envolvidos, ora com premeditagdo cinica. Em geral, a vitima se vé presa de
forte emogao - admiracdo, medo, ganancia, dor. A aceitagdo crédula da
mentira talvez nos custe dinheiro: é o que P. T. Barnum apontou, ao afirmar:
“Nasce um otario a cada minuto”. Mas pode ser muito mais perigoso do que
isso, e quando os governos e as sociedades perdem a capacidade de pensar
criticamente os resultados podem ser catastréficos - por mais que
deploremos aqueles que engoliram a mentira.

Na ciéncia, podemos comecar com resultados experimentais, dados,
observacdes, medicOes, “fatos”. Inventamos, se possivel, um rico conjunto de
explicagdes plausiveis e sistematicamente confrontamos cada explicagdo com
os fatos. Ao longo de seu treinamento, os cientistas sao equipados com um kit
de deteccio de mentiras. Este é ativado sempre que novas idéias sao
apresentadas para consideracdo. Se a nova idéia sobrevive ao exame das
ferramentas do kit, n6és lhe concedemos aceitagdo calorosa, ainda que
experimental. Se possuimos essa tendéncia, se nao desejamos engolir
mentiras mesmo quando sdo confortadoras, ha precaugdes que podem ser



tomadas; existe um método testado pelo consumidor, experimentado e
verdadeiro.

O que existe no kit? Ferramentas para o pensamento cético.

O pensamento cético se resume no meio de construir e compreender
um argumento racional e - o que é especialmente importante - de reconhecer
um argumento falacioso ou fraudulento. A questdo nao é se gostamos da
conclusdo que emerge de uma cadeia de raciocinio, mas se a conclusao deriva
da premissa ou do ponto de partida e se essa premissa é verdadeira.

Eis algumas das ferramentas:

e Sempre que possivel, deve haver confirmacdo independente dos
“fatos”.

e Devemos estimular um debate substantivo sobre as evidéncias,
do qual participardo notorios partidarios de todos os pontos de vista.

e Os argumentos de autoridade tém pouca importdncia - as
“autoridades” cometeram erros no passado. Voltardao a cometé-los no futuro.
Uma forma melhor de expressar essa idéia é talvez dizer que na ciéncia ndo
existem autoridades; quando muito, ha especialistas.

e Devemos considerar mais de uma hipétese. Se alguma coisa deve
ser explicada, é preciso pensar em todas as maneiras diferentes pelas quais
poderia ser explicada. Depois devemos pensar nos testes que poderiam servir
para invalidar sistematicamente cada uma das alternativas. O que sobreviver,
a hipotese que resistir a todas as refutagdes nesta selecao darwiniana entre as
“maultiplas hipoteses eficazes”, tem uma chance muito melhor de ser a
resposta correta do que se tivéssemos simplesmente adotado a primeira idéia
que prendeu nossa imaginagado.”

e Devemos tentar ndo ficar demasiado ligados a uma hip6tese s6
por ser a nossa. E apenas uma estagio intermedidria na busca do
conhecimento. Devemos nos perguntar por que a idéia nos agrada. Devemos
compara-la imparcialmente com as alternativas. Devemos verificar se é
possivel encontrar razdes para rejeita-la. Se ndo, outros o farao.

e Devemos quantificar. Se o que estiver sendo explicado é passivel
de medicdo, de ser relacionado a alguma quantidade numérica, seremos
muito mais capazes de discriminar entre as hipdteses concorrentes. O que é
vago e qualitativo é suscetivel de muitas explicagdes. Ha certamente verdades
a serem buscadas nas muitas questdes qualitativas que somos obrigados a
enfrentar, mas encontra-las é mais desafiador.

(*) Esse é um problema que afeta os jaris. Estudos retrospectivos mostram que
alguns jurados tomam a sua decisdo muito cedo - talvez durante a argumentacdo de
abertura; depois guardam na memoria as provas que parecem sustentar suas impressdes
iniciais e rejeitam as contrarias. O método das hipoteses eficazes alternativas ndo estd em
funcionamento nas suas cabecas.



e Se ha uma cadeia de argumentos, todos os elos na cadeia devem
funcionar (inclusive a premissa) - e ndo apenas a maioria deles.

e A Navalha de Occam. Essa maneira pratica e conveniente de
proceder nos incita a escolher a mais simples dentre duas hipoteses que
explicam os dados com igual eficiéncia.

e Devemos sempre perguntar se a hipétese ndo pode ser, pelo
menos em principio, falseada. As proposicdes que ndo podem ser testadas ou
falseadas nao valem grande coisa. Considere-se a idéia grandiosa de que o
nosso Universo e tudo o que nele existe é apenas uma particula elementar -
um elétron, por exemplo - num Cosmos muito maior. Mas, se nunca obtemos
informacgoes de fora de nosso Universo, essa idéia ndo se torna impossivel de
ser refutada? Devemos poder verificar as afirmativas. Os céticos inveterados
devem ter a oportunidade de seguir o nosso raciocinio, copiar os nossos
experimentos e ver se chegam ao mesmo resultado.

A confianca em experimentos cuidadosamente planejados e
controlados é de suma importancia, como tentei enfatizar antes. Nao
aprendemos com a simples contemplacdo. E tentador ficar satisfeitos com a
primeira explicagdo possivel que passa pelas nossas cabecas. Uma é muito
melhor do que nenhuma. Mas o que acontece se podemos inventar varias?
Como decidir entre elas? Nao decidimos. Deixamos que a experimentagao
faca as escolhas para nés. Francis Bacon indicou a razdo classica: “A
argumentacao nao é suficiente para a descoberta de novos trabalhos, pois a
sutileza da natureza é muitas vezes maior do que a sutileza dos argumentos”.

Os experimentos de controle sdo essenciais. Por exemplo, se alegam
que um novo remédio cura uma doenga em 20% dos casos, temos de nos
assegurar se uma populacao de controle, ao tomar um placebo pensando que
ingere a nova droga, também nado experimenta uma cura espontdnea da
doenca em 20% das vezes.

As varidveis devem ser separadas. Vamos supor que nos sentimos
mareados, e nos ddo uma pulseira que pressiona os pontos indicados pela
acupuntura e cinqiienta miligramas de meclizina. Descobrimos que o mal-
estar desaparece. O que causou o alivio - a pulseira ou a pilula? S¢ ficaremos
sabendo se tomarmos uma sem usar a outra, na proéxima vez em que ficarmos
mareados. Agora vamos imaginar que nao somos tdo dedicados a ciéncia a
ponto de querer ficar mareados. Nesse caso, ndo separamos as variaveis.
Tomamos os dois remédios de novo. Conseguimos o resultado pratico
desejado; aprofundar o conhecimento, poderiamos dizer, ndo vale o
desconforto de atingi-lo.

Frequentemente o experimento deve ser realizado pelo método
“duplo cego”, para que aqueles que aguardam uma certa descoberta nao
fiquem na posicao potencialmente comprometedora de avaliar os resultados.



Ao testar um novo remédio, por exemplo, queremos que os médicos que
determinam os sintomas a serem mitigados ndo fiquem sabendo a que
pacientes foi ministrada a nova droga. O conhecimento poderia influenciar a
sua decisdo, ainda que inconscientemente. Em vez disso, a lista dos que
sentiram alivio dos sintomas pode ser comparada com a dos que tomaram a
nova droga, cada uma determinada independentemente. S6 entdo podemos
estabelecer a correlacdo existente. Ou, ao comandar uma identificacdo policial
pelo reconhecimento de fotos ou dos suspeitos enfileirados, o oficial
encarregado ndo deveria saber quem é o principal suspeito, para nao
influenciar a testemunha consciente ou inconscientemente.

Além de nos ensinar o que fazer na hora de avaliar uma informacgao,
qualquer bom kit de deteccao de mentiras deve também nos ensinar o que nio
fazer. Ele nos ajuda a reconhecer as falacias mais comuns e mais perigosas da
l6gica e da retérica. Muitos bons exemplos podem ser encontrados na religido
e na politica, porque seus profissionais sdo freqiientemente obrigados a
justificar duas proposicdes contraditdrias. Entre essas faldcias estdo:

e ad hominem - expressdo latina que significa “ao homem”, quando
atacamos o argumentador e ndo o argumento (por exemplo: A reverenda dra.
Smith é uma conhecida fundamentalista biblica, por isso ndo precisamos levar a sério
suas objegoes a evolugdo);

e argumento de autoridade (por exemplo: O presidente Richard
Nixon deve ser reeleito porque ele tem um plano secreto para por fim a guerra no
Sudeste da Asia - mas, como era secreto, o eleitorado nao tinha meios de
avaliar os méritos do plano; o argumento se reduzia a confiar em Nixon
porque ele era o presidente; um erro, como se veio a saber);

e argumento das conseqiiéncias adversas (por exemplo: Deve existir
um Deus que confere castigo e recompensa, porque, se nio existisse, a sociedade seria
muito mais desordenada e perigosa — talvez até ingoverndvel.” Ou: O réu de um caso
de homicidio amplamente divulgado pelos meios de comunicagio deve ser julgado
culpado; caso contrdrio, serd um estimulo para os outros homens matarem as suas
mulheres);

e apelo a ignordncia - a afirmacdo de que qualquer coisa que nao
provou ser falsa deve ser verdade, e vice-versa (por exemplo: Nio hd evidéncia
convincente de que os UFOs ndo estejam visitando a Terra; portanto, os UFOs
existem — e hd vida inteligente em outros lugares do Universo. Ou: Talvez haja
setenta quasilhoes de outros mundos, mas ndo se conhece nenhum que tenha o

(*) Uma formulagdo mais cinica feita pelo historiador romano Polibio: “Como as
massas sdo inconstantes, presas de desejos rebeldes, apaixonadas e sem temor pelas
conseqiiéncias, é preciso incutir-lhes medo para que se mantenham em ordem. Por isso, os
antigos fizeram muito bem ao inventar os deuses e a crenga no castigo depois da morte”.



progresso moral da Terra, por isso ainda somos o centro do Universo). Essa
impaciéncia com a ambigtiidade pode ser criticada pela expressdo: a auséncia
de evidéncia ndo é evidéncia da auséncia;

 alegacdo especial, freqiientemente para salvar uma proposicdo em
profunda dificuldade tedrica (por exemplo: Como um Deus misericordioso pode
condenar as geragoes futuras a um tormento intermindvel, so6 porque, contra as suas
ordens, uma mulher induziu um homem a comer uma magi? Alegacdo especial:
Vocé nao compreende a doutrina sutil do livre-arbitrio. Ou: Como pode haver um
Pai, um Filho e um Espirito Santo igualmente divinos na mesma Pessoa? Alegacdo
especial: Vocé niao compreende o mistério da Santissima Trindade. Ou: Como Deus
permitiu que os seguidores do judaismo, cristianismo e islamismo - cada um
comprometido a seu modo com medidas herdicas de bondade e compaixdo - tenham
perpetrado tanta crueldade durante tanto tempo? Alegacdo especial: Mais uma vez
vocé ndo compreende o livre-arbitrio. E, de qualquer modo, os movimentos de Deus
sdo misteriosos);

e peticao de principio, também chamada de supor a resposta (por
exemplo: Devemos instituir a pena de morte para desencorajar o crime violento.
Mas a taxa de crimes violentos realmente cai quando é imposta a pena de
morte? Ou: A bolsa de valores caiu ontem por causa de um ajuste técnico e da
realizacdo de lucros por parte dos investidores. Mas ha alguma evidéncia
independente do papel causal do “ajuste” e da realizacdo de lucros?
Aprendemos realmente alguma coisa com essa pretensa explicacdo?

e selecdo das observacoes, também chamada de enumeracido das
circunstancias favoraveis, ou, segundo a descri¢do do filésofo Francis Bacon,
contar os acertos e esquecer os fracassos™ (por exemplo: Um Estado se

(**) Meu exemplo favorito é a histéria que se conta sobre o fisico italiano Enrico
Fermi, recém-chegado as praias norte-americanas, membro do Projeto Manhattan de
armas nucleares, e tendo de se defrontar com chefes-de-esquadra norte-americanos no
meio da Segunda Guerra Mundial.

- Fulano de tal é um grande general - disseram-lhe.

- Qual é a definicdo de um grande general? - perguntou Fermi na sua maneira
caracteristica.

- Acho que é um general que ganhou muitas batalhas consecutivas.

- Quantas?

Depois de alguma hesitacdo, decidiram-se por cinco.

- Quantos dos generais norte-americanos sdo grandes generais?

Depois de mais alguma hesitagdo, decidiram-se por uma pequena porcentagem.

- Mas imaginem - replicou Fermi - que ndo exista isso que vocés chamam de
grande general, que todos os exércitos tenham forgas iguais, e que vencer uma batalha seja
uma simples questdo de sorte. Nesse caso, a probabilidade de vencer uma batalha é de
uma em duas, ou 1/2; duas batalhas, 1/4; trés, 1/8;, quatro, 1/16; e cinco batalhas
consecutivas, 1/32 - o que é mais ou menos 3%. Vocés esperam que uma pequena
porcentagem dos generais norte-americanos ganhe cinco batalhas consecutivas - por uma
simples questao de sorte. Agora, algum deles ja ganhou dez batalhas consecutivas...?



vangloria do presidente que gerou, mas se cala sobre 0s seus assassinos que matam em
série);

o estatistica dos numeros pequenos - falacia aparentada com a
selecdo das observagdes (por exemplo: “Dizem que uma dentre cada cinco
pessoas € chinesa. Como é possivel? Conhego centenas de pessoas e nenhuma delas é
chinesa. Atenciosamente”. Ou: Tirei trés setes seguidos. Hoje a noite ndo tenho como
perder);

e compreensdo erronea da natureza da estatistica (por exemplo: O
presidente Dwight Eisenhower expressando espanto e apreensio ao descobrir que
metade de todos os norte-americanos tém inteligéncia abaixo da média);

e incoeréncia (por exemplo: Prepare-se prudentemente para enfrentar o
pior na luta com um potencial adversdrio militar, mas ignore parcimoniosamente
projecoes cientificas sobre perigos ambientais, porque eles nio sio “comprovados”.
Ou: Atribua a diminuicdo da expectativa de vida na antiga Unido Soviética aos
fracassos do comunismo hd muitos anos, mas nunca atribua a alta taxa de
mortalidade infantil nos Estados Unidos (no momento, a taxa mais alta das
principais nagoes industrializadas) aos fracassos do capitalismo. Ou: Considere
razodvel que o Universo continue a existir para sempre no futuro, mas julgue
absurda a possibilidade de que ele tenha duragdo infinita no passado);

e non sequitur - expressao latina que significa “ndo se segue” (por
exemplo: A nossa nagio prevalecerd, porque Deus é grande. Mas quase todas as
nagdes querem que isso seja verdade; a formulacdo alema era “Gott mit
uns”). Com freqiiéncia, os que caem na faldcia non sequitur deixaram
simplesmente de reconhecer as possibilidades alternativas;

e post hoc, ergo propter hoc - expressdao latina que significa
“aconteceu apdés um fato, logo foi por ele causado” (por exemplo, Jaime
Cardinal Sin, arcebispo de Manilla: “Conheco [...] uma moga de 26 anos que
aparenta sessenta porque ela toma a pilula [anticoncepcional]”. Ou: Antes de as
mulheres terem o direito de votar, ndo havia armas nucleares);

e pergunta sem sentido (por exemplo: O que acontece quando uma
forga irresistivel encontra um objeto imovel? Mas se existe uma forca irresistivel,
nao pode haver objetos iméveis, e vice-versa);

e exclusio de meio-termo, ou dicotomia falsa - considerando
apenas os dois extremos num continuum de possibilidades intermediarias
(por exemplo: Claro, tome o partido dele; meu marido € perfeito; eu estou sempre
errada. Ou: Ame o seu pais ou odeie-o.. Ou: Se vocé nao € parte da solugdo, € parte do
problema);

e curto prazo versus longo prazo - um subconjunto da exclusao do
meio-termo, mas tdo importante que o separei para lhe dar atencdo especial
(por exemplo: Niao temos dinheiro para financiar programas que alimentem criangas
mal nutridas e eduquem garotos em idade escolar. Precisamos urgentemente tratar do
crime nas ruas. Ou: Por que explorar o espago ou fazer pesquisa de ciéncia bdsica,



quando temos tantas pessoas sem teto?);

e declive escorregadio, relacionado a exclusdo do meio-termo (por
exemplo: Se permitirmos o aborto nas primeiras semanas da gravidez, serd
impossivel evitar o assassinato de um bebé no final da gravidez. Ou, inversamente:
Se o Estado proibe o aborto até no nono meés, logo estard nos dizendo o que fazer com
0s 10ss0s corpos no momento da concep¢io);

e confusdo de correlacdo e causa (por exemplo: Um levantamento
mostra que é maior o niimero de homossexuais entre 0s que tém curso superior do que
entre os que ndo o possuem, portanto, a educagdo torna as pessoas homossexuais. Ou:
Os terremotos andinos estdo correlacionados com as maiores aproximagoes do planeta
Urano; portanto — apesar da auséncia de uma correlagdo desse tipo com
respeito ao planeta Japiter, mais préximo e mais volumoso - o planeta Urano é
a causa dos terremotos);” ***

e espantalho - caricaturar uma posicdo para tornar mais facil o
ataque (por exemplo: Os cientistas supoem que o0s seres vivos simplesmente se
reuniram por acaso - uma formulagdo que ignora propositadamente a idéia
darwiniana central, de que a natureza se constréi guardando o que funciona e
jogando fora o que nado funciona. Ou: - isso é também uma faldcia de curto
prazo/longo prazo - os ambientalistas se importam mais com anhingas e corujas
pintadas do que com gente);

e evidéncia suprimida, ou meia verdade (por exemplo: Uma
“profecia” espantosamente exata e muito citada do atentado contra o presidente
Reagan é apresentada na televisao; mas - detalhe importante - foi gravada antes
ou depois do evento? Ou: Esses abusos do governo pedem uma revolugdo, mesmo
que ndo se possa fazer uma omelete sem quebrar alguns ovos. Sim, mas sera uma
revolucdo que causard muito mais mortes do que o regime anterior? O que
sugere a experiéncia de outras revolugdes? Todas as revolugdes contra
regimes opressivos sao desejaveis e vantajosas para o povo?);

e palavras equivocas (por exemplo, a separagdo dos poderes na
Constituicdo norte-americana especifica que os Estados Unidos ndo podem
travar guerra sem uma declaracdo do Congresso. Por outro lado, os
presidentes detém o controle da politica externa e o comando das guerras,

(*) Ou: As criangas que assistem a programas violentos na televisao tendem a
ser mais violentas na vida adulta. Mas a TV causou a violéncia, ou criancas violentas
preferem assistir a programas violentos? Muito provavelmente, as duas coisas. Os
defensores comerciais da violéncia na TV argumentam que qualquer um sabe distinguir
entre a televisao e a realidade. Mas os programas infantis das manhas de Sabado tém hoje
em dia uma média de 25 atos de violéncia por hora. No minimo, isso torna as criancas
insensiveis a agressdo e a crueldade gratuita. E, se podemos implantar falsas lembrancas
nos cérebros dos adultos impressiondveis, o que ndo estamos implantando em nossos
filhos, quando os expomos a uns 100 mil atos de violéncia antes de terminarem a escola
primaria?



que sao potencialmente ferramentas poderosas para que sejam reeleitos.
Portanto, os presidentes de qualquer partido politico podem ficar tentados a
arrumar disputas, enquanto desfraldam a bandeira e ddao outro nome as
guerras - “agdes policiais”, “incursdes armadas”, “ataques de reagdo
protetores”, “pacificagdo”, “salvaguarda dos interesses norte-americanos” e
uma enorme variedade de “operag¢des”, como a “Operagao da Causa Justa”.
Os eufemismos para a guerra sdao um dos itens de uma ampla categoria de
reinvengdes da linguagem para fins politicos. Talleyrand disse: “Uma arte
importante dos politicos é encontrar novos nomes para instituicdes que com
seus nomes antigos se tornaram odiosas para o publico”).

Conhecer a existéncia dessas fal4cias l6gicas e retéricas completa o
nosso conjunto de ferramentas. Como todos os instrumentos, o kit de
deteccdo de mentiras pode ser mal empregado, aplicado fora do contexto, ou
até usado como uma alternativa mecanica para o pensamento. Mas, aplicado
judiciosamente, pode fazer toda a diferenca do mundo - ao menos para
avaliar os nossos proprios argumentos antes de os apresentarmos aos outros.

A industria do tabaco norte-americana fatura cerca de 50 bilhdes de
dolares por ano. Ha uma correlacdo estatistica entre o fumo e o cancer,
admite a indastria do fumo, mas nao existe, dizem, uma relacdo causal. Uma
falacia logica estd sendo cometida, é o que afirmam. O que significa tudo
isso? Talvez as pessoas com predisposicdes hereditarias para contrair o
cancer tenham predisposicdes hereditarias para drogas que viciam - assim,
poderia haver uma correlacdo entre o cancer e o fumo, mas aquele ndo seria
causado por este. Podem-se inventar conexdes deste tipo, cada vez mais
forcadas. Essa é exatamente uma das razdes por que a ciéncia insiste em fazer
experimentos de controle.

Vamos supor que se pintassem as costas de um grande nimero de
camundongos com alcatrdo de cigarro, e que também se observasse a satide
de um ntimero quase idéntico de camundongos que ndo foram pintados. Se
0s primeiros contraem cancer e os segundos nao, pode-se ter bastante certeza
de que a correlacdo é causal. Trague a fumaca de tabaco, e a chance de
contrair cancer aumenta; ndo trague, e a taxa permanece no nivel basico. O
mesmo vale para o enfisema, a bronquite e as doengas cardiovasculares.

Quando, em 1953, se publicou a primeira obra na literatura cientifica
mostrando que as substancias presentes na fumaca do cigarro, quando
espargidas nas costas de roedores, produzem tumores malignos, a reacdo das
seis maiores companhias de tabaco foi comecar uma campanha de relac¢des
publicas para impugnar a pesquisa, patrocinada pela Fundacdo Sloan
Kettering. Uma reagdo semelhante a da Du Pont Corporation, quando em



1974 foi publicada a primeira pesquisa mostrando que seu produto Freon
ataca a camada protetora de ozonio. H4 muitos outros exemplos.

E de se pensar que, antes de denunciar descobertas cientificas
indesejadas, as principais companhias deveriam empregar os seus
consideraveis recursos para verificar a seguranca dos produtos que se
propdem fabricar. E, se perdessem algo, se cientistas independentes
sugerissem um perigo, por que as companhias se oporiam? Prefeririam matar
pessoas a perder lucros? Se, nesse mundo incerto, um erro precisa ser
cometido, ele ndo deveria ter o objetivo de proteger os clientes e o pablico? E,
por outro lado, o que esses casos revelam sobre a capacidade de o sistema de
livre empresa policiar a si mesmo? Néao sdao exemplos em que a interferéncia
do governo é claramente a favor do interesse ptublico?

Um relatério interno da Brown and Williamson Tobacco
Corporation, de 1971, lista como objetivo da companhia “afastar das mentes
de milhdes a falsa convic¢do de que fumar cigarros causa cancer de pulmdo e
outras doencas; uma convic¢do baseada em pressupostos fanaticos, rumores
falaciosos, afirmacoes sem fundamento e declaracdoes ndo cientificas de
oportunistas que buscam notoriedade”. Eles se queixam do

ataque incrivel, sem precedentes e abomindvel contra o cigarro,
constituindo o maior libelo e a maior difamagdo ja perpetrados contra um
produto na histéria da livre empresa; um libelo criminoso de tdo grandes
proporcdes e implicacdes que é de se perguntar como essa cruzada de
caltinias pode se acomodar sob a Constituigdo pode ser tdo desrespeitada e
violada [sic].

Essa retdrica é apenas um pouco mais inflamada do que a das
declaracdes que a industria do tabaco emite de tempos em tempos para
consumo publico.

Ha muitas marcas de cigarros que anunciam baixo nivel de alcatrdo
(dez miligramas ou menos por cigarro). Por que isso é uma virtude? Porque é
no alcatrdo refratario que os hidrocarbonetos aromaticos policiclicos e
algumas outras substancias cancerigenas se concentram. As propagandas que
enfatizam baixos teores de alcatrdo ndo sdao uma admissdao t4cita das
companhias de tabaco de que os cigarros realmente causam cancer?

A Healthy Building International é uma organizacdo lucrativa, que
recebe ha anos milhdes de délares da indtstria do fumo. Ela realiza pesquisas
sobre fumo passivo, e presta declaracdes para as companhias de tabaco. Em
1994, trés de seus técnicos reclamaram que altos executivos teriam falsificado
dados sobre particulas de cigarro inaldveis no ar. Em todos os casos, os dados
inventados ou “corrigidos” faziam a fumaca de cigarro parecer mais segura
do que as medi¢des dos técnicos haviam indicado. Os departamentos de



pesquisa da companhia ou as firmas do ramo contratadas ja& descobriram
alguma vez que um produto é mais perigoso do que a empresa de tabaco
declarou publicamente? Em caso positivo, mantiveram o emprego?

O tabaco vicia; segundo muitos critérios, ainda mais do que a
heroina e a cocaina. Havia uma razdo para as pessoas “caminharem uma
milha por um Camel”, como diziam os antncios da década de 40. Ja
morreram mais pessoas por causa do fumo do que em toda a Segunda Guerra
Mundial. Segundo a Organizacdo Mundial de Satide, o fumo mata 3 milhdes
de pessoas por ano em todo o mundo. Esse ntimero vai chegar a 10 milhdes
de mortes por ano em 2020 - em parte devido a uma grande campanha
publicitdria que pinta o tabagismo como um habito avangado e elegante para
as jovens mulheres do mundo em desenvolvimento. E em parte por causa da
falta disseminada de conhecimento sobre a deteccdo de mentiras, o
pensamento critico e o método cientifico que a industria de tabaco consegue
ser o fornecedor bem-sucedido dessa mistura de venenos que viciam. A
credulidade mata.
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OBCECADO PELA REALIDADE

Um proprietario de navios estava prestes a mandar para o
mar um navio de emigrantes. Ele sabia que o navio estava
velho, e nem fora muito bem construido; que vira muitos
mares e climas, e com freqiiéncia necessitara de reparos.
Duividas de que possivelmente ndo estivesse em condicdes
de navegar lhe haviam sido sugeridas. Essas duavidas lhe
oprimiam a mente e o deixavam infeliz. Ele chegou a pensar
que o navio talvez tivesse de ser totalmente examinado e
reequipado, ainda que isso lhe custasse grandes despesas.
No entanto, antes que a embarcacao partisse, conseguiu
superar essas reflexdes melancolicas. Disse para si mesmo
que o0 navio passara por muitas viagens e resistira a muitas
tempestades em seguranga, que era infundado supor que ndo
voltaria a salvo também dessa viagem. Ele confiaria na
Providéncia, que ndo podia deixar de proteger todas essas
familias infelizes que estavam abandonando a sua terra natal
em busca de dias melhores em outro lugar. Tiraria de sua
cabeca todas as suspeitas mesquinhas sobre a honestidade
dos construtores e empreiteiros. Dessa forma, ele adquiriu
uma convicgdo sincera e confortdvel de que o seu navio era
totalmente seguro e capaz de resistir as intempéries; assistiu
a sua partida de coracdo leve e cheio de votos bondosos para
o sucesso dos exilados naquele que seria o seu estranho novo
lar; e embolsou o dinheiro do seguro, quando o navio
afundou no meio do oceano, sem contar histérias a ninguém.

O que devemos dizer desse homem? Sem duvida, o seguinte:
que ele foi de fato culpado da morte desses homens. Admite-
se que ele acreditava sinceramente nas boas condicdes de seu
navio; mas a sinceridade de sua conviccdo ndo o ajuda de
modo algum, porque ele nio tinha o direito de acreditar na
evidéncia que estava diante de si. Nao adquirira a sua opinido
conquistando-a honestamente pela investigacdo paciente,
mas reprimindo as suas davidas...

William K. Clifford, The ethics of belief (1874)

Nas fronteiras da ciéncia - e as vezes como um resto de pensamento



pré-cientifico - move-se furtivamente uma série de idéias que sdao atraentes,
ou pelo menos causam um modesto espanto na mente, mas que nao tém sido
examinadas com cuidado pelo kit de deteccdo de mentiras, ao menos pelos
seus defensores: por exemplo, a nocdo de que a superficie da Terra esta no
interior de uma esfera, e ndo no exterior; ou as afirmacdes de que é possivel
levitar meditando, e de que os bailarinos e os jogadores de basquete
costumam se elevar tao alto por meio da levitagdo; ou a proposicao de que eu
tenho uma coisa chamada alma, que nao é feita nem de matéria, nem de
energia, mas de algo diferente que ndo comporta nenhuma outra evidéncia, e
de que depois da minha morte eu talvez volte para animar uma vaca ou um
verme.

Produtos tipicos da pseudociéncia e da supersticdo - essa ndo é uma
lista abrangente, mas apenas representativa - sdo a astrologia; o Tridngulo
das Bermudas; o Pé Grande e o monstro do lago Ness; os fantasmas; o “mau-
olhado”; as “auras” multicoloridas, semelhantes a halos, que supostamente
circundam a cabeca de todas as pessoas (as cores sdao personalizadas); a
percepcao extra-sensorial (ESP), o que inclui a telepatia, a precognicao, a
telecinésia e a “visdo remota” de lugares distantes; a crenca de que 13 é um
namero de “azar” (razdo pela qual muitos hotéis e edificios comerciais na
América do Norte passam diretamente do 12°. para o 14°. andar - por que
correr o risco?); estatuas que sangram; a convicgdo de que andar com uma
pata de coelho traz boa sorte; as varinhas divinatérias, a rabdomancia e a
hidroscopia; a “comunicagao facilitada” no autismo; a crenca de que as
laminas de barbear ficam mais afiadas quando mantidas dentro de pequenas
piramides de papeldo, e outros dogmas da “piramidologia”; os telefonemas
dos mortos (nenhum deles a cobrar); as profecias de Nostradamus; a alegada
descoberta de que platelmintos ndo treinados conseguem aprender uma
tarefa comendo os restos moidos de outros platelmintos mais bem educados;
a noc¢ao de que o nimero de crimes aumenta com a lua cheia; a quiromancia;
a numerologia e a criptologia; os cometas, as folhas do chéd e os partos de
seres “monstruosos” como prodigios que anunciam eventos futuros (além de
divinagOes correntes em épocas mais primitivas, realizadas pela observagao
das entranhas, da fumaca, das formas das chamas, das sombras e dos
excrementos; pela escuta de estbmagos borbulhantes e até, durante um breve
periodo, pelo exame das tabuas de logaritmos); a “fotografia” de eventos
passados, como a crucificacio de Jesus; um elefante russo que fala
fluentemente; “sensitivos” que, depois de terem os olhos cuidadosamente
vendados, léem livros com as pontas dos dedos; Edgar Cayce (que predisse
que, nos anos 60, o continente “perdido” de Atlantida “apareceria”) e outros
“profetas”, adormecidos e acordados; a charlatanice das dietas; as
experiéncias fora-do-corpo (por exemplo, a quase-morte) interpretadas como



acontecimentos reais no mundo externo; a fraude dos que curam pela fé; as
mesas Ouija; a vida emocional dos gerdnios, revelada pelo uso intrépido de
um “detector de mentiras”; a agua que recorda as moléculas que
costumavam ser nela dissolvidas; a leitura do caréter pelas fei¢des faciais ou
pelos galos na cabeca; a confusdo do “centésimo macaco” e outras afirmagoes
que confirmam tudo o que uma pequena fracdo de nossa espécie quer que
seja verdade; os seres humanos que se incendeiam espontaneamente e sao
queimados; grande parte dos biorritmos; as mdaquinas de movimento
perpétuo, que prometem suprimentos ilimitados de energia (mas, por uma
ou outra razdo, sdo mantidas a distdncia do exame cuidadoso de um cético);
as predicOes sistematicamente ineptas de Jeane Dixon (que em 1953
“predisse” uma invasdo soviética do Ira, e em 1965 que a URSS venceria os
Estados Unidos, colocando o primeiro ser humano sobre a Lua®) e de outros
“médiuns” profissionais; a predicdo das Testemunhas de Jeova de que o
mundo terminaria em 1917, e muitas profecias semelhantes; a dianética e a
cientologia; Carlos Castafieda e a “feiticaria”; as afirmacdes de que foram
encontrados os restos da arca de Noé; o “Horror de Amityville” e outras
assombracOes; e os relatos de que um pequeno brontossauro anda
esmagando as arvores da floresta tropical da Republica do Congo no
presente. [Uma discussdao em profundidade de muitas dessas afirmagdes
pode ser encontrada em Encyclopedia of the paranormal, Gordon Stein, ed.
Buffalo, Prometheus Books, 1996.]

Muitas dessas doutrinas sdo logo rejeitadas pelos cristaos

fundamentalistas e pelos judeus, porque a Biblia assim o prescreve. O
Deuterondmio (18:10,11) diz:

Nao se ache no meio de ti quem faga passar pelo fogo seu filho ou sua
filha, nem quem se dé a adivinhacdo, a astrologia, aos agouros, ao
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feiticismo, a magia, ao espiritismo, a adivinhacdo ou a evocacdo dos
mortos...

A astrologia, a canalizacdo, as mesas Ouija, a predicdo do futuro e
muitas coisas mais sao proibidas. O autor do Deuterondmio ndo afirma que
essas praticas deixem de cumprir o que prometem. Mas sdo “abominagdes” -
talvez adequadas para outras nagdes, mas ndo para os discipulos de Deus. E
até o apostolo Paulo, tao crédulo a respeito de muitas questdes, nos aconselha
a “comprovar todas as coisas”.

O filésofo judeu do século XII Moisés Maimonides vai ainda além
do Deuteronémio, na medida em que deixa explicito que essas

(* ) Violando as regras para os “oraculos e magos”, formuladas por Thomas
Ady em 1656: “Em assuntos duvidosos, eles davam respostas duvidosas [...]. Quando
havia probabilidades mais seguras, eles davam respostas mais seguras”.



pseudociéncias ndo funcionam:

E proibido se envolver com astrologia, utilizar talismas, sussurrar
sortilégios [...]. Todas essas préticas nada mais sdo do que mentiras e
logros usados pelos antigos pagdos para enganar as massas e desvia-las do
bom caminho [...]. Os sdbios e inteligentes tém mais discernimento. [De
Mishneh Torah, Avodah Zara, capitulo 11.]

Algumas afirmacOes sdo dificeis de verificar - por exemplo, se uma
expedicdo ndo consegue encontrar o fantasma ou o brontossauro, isso ndo
significa que ele ndo existe. A auséncia de evidéncia ndo é evidéncia da
auséncia. Outras sdo mais faceis - por exemplo, o aprendizado canibalesco
dos platelmintos ou a declaracdo de que, submetidas a um antibiético num
prato de &agar, as colonias de bactérias vingam se alguém reza pela sua
prosperidade (em comparagdo a bactérias de controle ndo redimidas por
oragdes). Algumas - por exemplo, as maquinas de movimento perpétuo -
podem ser excluidas com base na fisica fundamental. A excecdo desses casos,
ndo é que saibamos, antes de examinar a evidéncia, que as nogdes sao falsas;
coisas mais estranhas sdo rotineiramente integradas no corpo da ciéncia.

Como sempre, a questdo é: qual o valor da evidéncia? O 6nus da
prova recai com certeza sobre os ombros daqueles que propdem as
afirmagoes. Reveladoramente, alguns deles sustentam que o ceticismo é um
perigo, que a ciéncia verdadeira é uma investigacdo sem ceticismo. Talvez
estejam parcialmente certos. Mas certezas parciais nao bastam.

A parapsicologa Susan Blackmore descreve um dos passos da sua
transformacdo no sentido de adotar uma atitude mais cética a respeito de
fendmenos “meditnicos”:

A mae e a filha escocesas afirmavam que conseguiam captar imagens
mentais uma da outra. Decidiram usar cartas de baralho para os testes,
porque era o que estavam acostumadas a fazer em casa. Deixei que
escolhessem a sala em que seriam testadas e me assegurei de que ndo
houvesse nenhuma maneira normal de a “receptora” ver as cartas.
Fracassaram. Ndo conseguiram acertar mais do que o previsivel pelo
acaso, e ficaram muito desapontadas. Tinham honestamente acreditado
que possuiam esse poder, e comecei a compreender como é facil ser
enganado pelo préprio desejo de acreditar.

Tive experiéncias semelhantes com varios rabdomantes, com criancas que
diziam poder mover os objetos psicocineticamente, e com vérias pessoas
que afirmavam ter poderes telepéticos. Todos fracassaram. Até hoje ainda
tenho na minha cozinha um ndmero de cinco digitos, uma palavra e um
pequeno objeto. O lugar e os itens foram escolhidos por um jovem que diz
poder “vé-los”, enquanto viaja fora do corpo. Eles ja estdo ali (embora eu
os mude regularmente de lugar) ha trés anos. Até agora, entretanto, ele



nao teve sucesso.

“Telepatia” refere-se literalmente a sentir a distancia - assim como
“telefone” a escutar a distancia e “televisdao” a ver a distancia. A palavra nao
sugere a comunicacdo de pensamentos, mas de sentimentos, emogdes. Cerca
de um quarto de todos os norte-americanos acreditam que experimentaram
algo parecido com a telepatia. As pessoas que se conhecem muito bem, que
vivem juntas, que estdo acostumadas com a intensidade dos sentimentos,
com as associacdes e com os estilos de pensar umas das outras, podem
freqlientemente prever o que o parceiro vai dizer. Isso nada mais é do que os
cinco sentidos habituais mais empatia, sensibilidade e inteligéncia humana
em operacdo. Pode parecer extra-sensorial, mas nao é de modo algum o que
se quer dizer com a palavra “telepatia”. Se algo desse tipo fosse algum dia
definitivamente demonstrado, teria, acho eu, causas fisicas discerniveis -
talvez correntes elétricas no cérebro. A pseudociéncia, correta ou
erradamente rotulada, ndo é de forma nenhuma o mesmo que o sobrenatural,
que é por definicdo algo fora da natureza.

E muito pequena a possibilidade de que algumas dessas afirmacdes
paranormais sejam um dia verificadas por s6lidos dados cientificos. Mas seria
tolice aceitar qualquer uma delas sem evidéncias adequadas. No espirito dos
dragdes na garagem, é muito melhor, para as afirmagdes que ainda ndo foram
refutadas ou apropriadamente explicadas, conter a nossa impaciéncia, nutrir
certa tolerancia em relagdo a ambigtiidade, e esperar - ou, ainda melhor,
procurar - a evidéncia que as confirme ou conteste.

Numa terra distante nos mares do Sul, comecou a circular a noticia de um
sabio, um homem que curava doengas, um espirito encarnado. Ele podia falar através
do tempo. Era um mestre ascenso. Ele estava vindo, diziam. Ele estava vindo...

Em 1988, os jornais, as revistas e as estacOes de televisdo comecaram
a receber a boa nova por meio de kits da imprensa e videoteipes. Uma folha
volante dizia:

CARLOS
EM BREVE NA AUSTRALIA

Aqueles que o viram jamais esquecerdo. O jovem e brilhante artista que
lhes falava de repente parece vacilar, o seu pulso diminui de forma
perigosa e virtualmente se detém no ponto da morte. O assessor médico
qualificado, que tem a tarefa de exercer uma vigilancia constante, esta
prestes a soar o alarme.



Mas nesse momento, com uma explosao de fazer bater o coracdo, sente-se
o pulso de novo - mais rapido e mais forte do que nunca. A forca vital
claramente voltou ao corpo - mas a entidade dentro do corpo ja nao é Jose
Luis Alvarez, o jovem de dezenove anos cuja original cerdmica decorativa
é destaque em algumas das casas mais ricas da América do Norte. Em seu
lugar, o corpo foi assumido por Carlos, uma alma antiga, cujos
ensinamentos constituem tanto um choque como uma inspira¢ao. Um ser
passa por uma espécie de morte para dar lugar a outro; esse é o fendmeno
que tornou Carlos, canalizado por meio de Jose Luis Alvarez, a nova
figura dominante na consciéncia da Nova Era. Como disse até um critico
cético de Nova York: “O primeiro e tnico caso de um canalizador que
apresenta provas fisicas tangiveis de alguma mudanca misteriosa em sua
fisiologia humana”.

Agora Jose, que ja passou por mais de 170 dessas pequenas mortes e
transformacdes, recebeu ordens de Carlos para visitar a Austrdlia - nas
palavras do Mestre, “a antiga terra nova” que deve ser a fonte de uma
revelacao especial. Carlos ja previu que, em 1988, muitas catéstrofes vao
assolar a Terra, dois importantes lideres mundiais morrerdo e, mais para o
fim do ano, os australianos estardo entre os primeiros a ver o nascimento
de uma grande estrela que tera profunda influéncia sobre a vida futura na
Terra.
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Num acidente de motocicleta em 1986, explicava o kit da imprensa,
Jose Alvarez - entdo com dezessete anos - sofreu uma concussao leve. Depois
de sua recuperacgao, aqueles que o conheciam podiam ver que ele tinha
mudado. As vezes emanava dele uma voz muito diferente. Desnorteado,
Alvarez procurou a ajuda de um psicoterapeuta, um especialista em
desordens de multipla personalidade. O psiquiatra “descobriu que Jose
estava canalizando uma entidade distinta que era conhecida como Carlos.
Essa entidade assume o corpo de Alvarez quando a forga vital do corpo é
relaxada até o grau apropriado”. Carlos, veio a se saber, é um espirito
desencarnado de 2 mil anos, um fantasma sem forma corpérea, que invadiu
pela dltima vez um corpo humano em Caracas, Venezuela, em 1900.
Infelizmente, esse corpo morreu com a idade de doze anos devido a uma
queda de cavalo. Essa pode ser a razdo, explicou o terapeuta, de Carlos ter
sido capaz de entrar no corpo de Alvarez depois do acidente de motocicleta.
Quando Alvarez entra em transe, o espirito de Carlos, focalizado por um
grande e raro cristal, assume o corpo e profere a sabedoria das eras.



Junto com o kit de imprensa, vinham uma lista das principais
apresentacdes em cidades norte-americanas, um videoteipe da tumultuada
recepcdo dada a Alvarez/Carlos num teatro da Broadway, a sua entrevista na
estacdo de radio WOOP de Nova York, e outras indicagdes de que ali estava
um formidavel fenémeno norte-americano da Nova Era. Dois pequenos
detalhes comprovadores. Um artigo de um jornal do sul da Flérida afirmava:
“NOTA DO TEATRO: A temporada de trés dias do canalizador Carlos foi
prorrogada no Auditério do Memorial da Guerra [...] em resposta aos
pedidos de novas apresentagdes”. E um trecho extraido de um guia de
programas de televisdo listava um especial sobre “A ENTIDADE CARLOS:
Esse estudo em profundidade revela os fatos por trds de uma das
personalidades mais populares e controversas da atualidade”.

Alvarez e seu empresario chegaram a Sydney na primeira classe da
Qantas. Viajaram por toda parte numa enorme limusine branca. Ocuparam a
suite presidencial num dos hotéis mais prestigiados da cidade. Alvarez
trajava uma elegante bata branca com um medalhdao dourado. Na primeira
entrevista concedida a imprensa, Carlos imediatamente apareceu. A entidade
era vigorosa, instruida, dominadora. Os programas de televisao australianos
logo se candidataram a apresentacdes de Alvarez, com seu empresério e seu
enfermeiro (para checar o pulso e anunciar a presenga de Carlos).

No Today Show da Austrdlia, eles foram entrevistados pelo
apresentador George Negus. Quando Negus fez algumas perguntas céticas e
racionais, os adeptos da Nova Era mostraram-se muito sensiveis. Carlos
langou uma maldicdo contra o apresentador. O empresario encharcou Negus
com um copo de dgua. Ambos se retiraram altivamente do local da entrevista.
Foi um escandalo na imprensa sensacionalista, e repercutiu sob vérias formas
na televisdo australiana. “Explosao na TV: 4gua contra Negus”, era a
manchete da primeira pagina do Daily Mirror em 16 de fevereiro de 1988. As
estacOes de televisdo foram inundadas de telefonemas. Um cidadao de
Sydney avisou que a maldicdo contra Negus deveria ser levada a sério: o
exército de Satd ja assumira o controle das Nagdes Unidas, dizia ele, e a
Austrélia poderia ser a proxima vitima.

A aparicdo seguinte de Carlos se deu na versdo australiana de A
current affair. Também compareceu ao programa um cético que descreveu um
truque magico capaz de causar uma breve parada do pulso numa das maos: é
s6 colocar uma bola de borracha sob a axila e apertd-la. Quando a
autenticidade de Carlos foi questionada, ele ficou ofendido: “Esta entrevista
esta terminada!”, berrou.

No dia marcado, o Teatro Draméatico da Opera de Sydney estava
quase lotado. Uma multiddo excitada, de jovens e velhos, movia-se
expectante. A entrada era franca - o que tranqiiilizava aqueles que se



perguntavam vagamente se o espetdculo ndo poderia ser uma fraude.
Alvarez sentou-se num sofd baixo. Seu pulso foi monitorado. De repente,
parou. Aparentemente, ele estava perto da morte. Ruidos baixos e guturais
emergiam de suas profundezas. A platéia estava boquiaberta de admiracédo e
terror. De repente, o corpo de Alvarez adquiriu forca. Sua postura irradiava
confianca. Uma perspectiva ampla, humanitaria e espiritual fluiu da boca de
Alvarez. Carlos estava presente! Entrevistados mais tarde, muitos membros
da platéia confessaram ter ficado comovidos e encantados.

No domingo seguinte, o programa mais popular da TV australiana -
chamado Sixty minutes em alusdo a seu equivalente norte-americano -
revelava que o caso Carlos era uma brincadeira, do comeco ao fim. Os
produtores acharam que seria instrutivo verificar com que facilidade se
poderia criar um guru ou um curandeiro da fé para enganar o publico e a
midia. Assim, naturalmente, eles entraram em contato com um dos principais
especialistas em enganar o publico (pelo menos, entre os que ndo detém
cargos politicos, nem os assessoram) - o magico James Randi.

“[Clomo ha muitas desordens que se curam por si mesmas, e como
existe nos homens uma predisposi¢do para enganar a si préprios e uns aos
outros”, escreveu Benjamin Franklin em 1784,

..e como a vida longa me deu freqiientes oportunidades de ver certos
remédios serem apregoados como capazes de curar qualquer coisa, para
pouco depois serem totalmente abandonados como intteis, ndo posso
deixar de temer que a expectativa de grandes vantagens em relacdo a esse
novo método de tratar doengas se revelara uma ilusdo. Em alguns casos,
entretanto, essa ilusao pode ser ttil enquanto dura.

Ele estava se referindo ao mesmerismo (citado no capitulo 4). Mas
“cada época tem a sua loucura peculiar”.

Ao contrério de Franklin, a maioria dos cientistas sente que nao lhes
cabe desmascarar fraudes pseudocientificas - muito menos auto-enganos
apaixonadamente alimentados. Tampouco tendem a ser bons nisso. Os
cientistas estdo acostumados a lutar com a natureza, que pode relutar em
entregar os seus segredos, mas trava uma luta limpa. Freqiientemente, nao
estdo preparados para enfrentar esses profissionais inescrupulosos do
“paranormal” que obedecem a regras diferentes. Por outro lado, os magicos
atuam no negoécio dos enganos. Praticam uma das muitas ocupacdes - como
desempenho teatral, publicidade, religido burocratica e politica - em que se
tolera, por estar a servico de um bem mais elevado, aquilo que um
observador ingénuo poderia entender erroneamente como mentira. Muitos



magicos dizem que nao trapaceiam, fazendo alusdes a poderes conferidos por
fontes misticas ou, mais recentemente, por generosidade alienigena. Alguns
usam seu conhecimento para desmascarar charlatdes dentro e fora de suas
fileiras. Contrata-se um ladrao para apanhar o ladrao.

Poucos respondem a esse desafio com tanta energia quanto James
“O Incrivel” Randi, que se autodescreve acuradamente como um homem
zangado. O que lhe provoca a ira ndo é tanto a sobrevivéncia, até os nossos
dias, do misticismo e da supersticdo antediluvianos, mas o fato de a aceitagao
acritica do misticismo e da supersticio contribuir para que se trapaceie,
humilhe e as vezes até se mate. Como todos nos, ele é imperfeito; as vezes
Randi é intolerante e arrogante; incapaz de empatia para com as fraquezas
humanas que estdo por baixo da credulidade. Em geral é pago pelas suas
palestras e apresentacdes, mas nada que se compare ao que poderia receber
se declarasse que seus truques provéem de poderes meditnicos ou de
influéncias divinas ou extraterrestres. (A maioria dos magos profissionais, em
todo o mundo, parece acreditar na realidade dos fendmenos meditnicos -
segundo pesquisas de opinido.) Como mago, ele ja fez muito para
desmascarar pessoas que alegam poder ver a distancia, curar pela fé e ser
“telepaticos”, e que desse modo tém enganado o publico. Demonstrou os
logros simples e as informagdes erradas que os entortadores de colher
meditnicos empregam para levar tedricos da fisica de renome a inferir novos
fendmenos fisicos. Randi tem boa reputacdo entre a maioria dos cientistas, e
recebeu a bolsa prémio (apelidada de “génio”) da Fundacdao MacArthur. Um
critico o repreendeu por ser “obcecado pela verdade”. Gostaria que o mesmo
pudesse ser dito de nossa nacdo e de nossa espécie.

Nos ultimos tempos, Randi tem contribuido mais do que qualquer
outra pessoa para desmascarar a pretensao e a fraude no lucrativo negécio da
cura pela fé. Ele examina cuidadosamente os refugos. Reporta os boatos.
Intercepta a corrente de informacgdes “miraculosas” que chega ao curandeiro
itinerante - ndo pela inspiracdo espiritual de Deus, mas pela freqiiéncia de
radio de 39,17 megahertz, transmitida pela esposa nos bastidores.” Descobre
que todos aqueles que se levantam de suas cadeiras de roda e sao declarados
curados nunca estiveram confinados em cadeiras de roda - foram convidados
por um funciondrio a sentar-se nelas. Desafia os que curam pela fé a
apresentar evidéncias médicas sérias para validar as suas afirmagoes.
Convida os 6rgdos do governo local e federal a aplicar as leis contra a fraude

(*) Seus agentes tinham entrevistado os pacientes crédulos apenas uma ou duas
horas antes. Como, a ndo ser com o auxilio de Deus, o pregador poderia conhecer os
sintomas e os enderecos dos pacientes? Essa fraude de Peter Popoff, cristdo
fundamentalista que cura pela fé, foi desmascarada por Randi e recebeu um tratamento
ficcional superficial no filme Leap of Faith, de 1993.



e a impericia médica. Critica os programas de noticias por evitarem
estudadamente a questdo. Revela o profundo menosprezo dos que curam
pela fé para com seus pacientes e seguidores. Muitos sdo charlatdes
conscientes - usando a linguagem e os simbolos da Nova Era ou dos cristaos
evangélicos para explorar a fraqueza humana. Talvez haja alguns que nao
tenham motivos venais.

Ou estou sendo muito duro? Qual é a diferenca entre o charlatao
ocasional que cura pela fé e a fraude ocasional na ciéncia? E justo suspeitar de
toda uma profissdao por causa de algumas macgas podres? Ha pelo menos
duas diferengas importantes, a meu ver. Primeiro, ninguém duvida de que a
ciéncia realmente funcione, mesmo que de tempos em tempos sejam
propostas teses erradas e fraudulentas. Mas é muito controversa a existéncia
de alguma cura “miraculosa” pela fé que extrapole a capacidade curativa do
proprio corpo. Segundo, a revelacdo da fraude e do erro na ciéncia é feita
quase exclusivamente por ela mesma. A disciplina se policia - o que significa
que os cientistas estdo conscientes do potencial de charlatanismo e erros. Mas
o desmascaramento da fraude e do erro na cura “milagrosa” quase nunca é
feito pelos que c